Daniele Alves Mesquita ’é
Daniel Rodrigues Silva

Cartilha:

O papel da escola
na promocao de
uma alimentacao
saudavel na EMEF
Pluridocente Jiboia

de Presidente
Kennedy-ES

y LY




Daniele Alves Mesquita
Daniel Rodrigues Silva

Cartilha: O papel da escola
na promocao de uma
alimentacao saudavel na

EMEF Pluridocente Jiboia de
Presidente Kennedy-ES

12 Edigao

Dialogo Comunica¢ao e Marketing
Vitdria
2021



Cartilha: O papel da escola na promogdo de uma alimentagao saudavel na
EMEEF Pluridocente Jiboia de Presidente Kennedy-ES © 2021, Daniele Alves
Mesquita e Daniel Rodrigues Silva

Orientadora: Prof. Dr. Daniel Rodrigues Silva

Projeto grafico e editoragao: Didlogo Comunicagdo e Marketing

Edigao: Ivana Esteves Passos de Oliveira

Capa e diagramagao: Ilvan Filho

12 edicdo



SUMARIO

Apresentacio 05
Alimentag¢do uma questio social 09
Alimentacao: abordagens para educagio infantil 10

Sugestdes de atividades para serem desenvolvidas com os alunos da educagio infantil .... 12

Referéncias 17




APRESENTACAO

s refeicdes sdo uma parte importante das rotinas didrias para as
familias e as escolas que trabalham com educagéo infantil. Elas
oferecem oportunidades para a ingestdo nutricional das crian-
cas e estabelecem habitos alimentares que as criangas provavelmente te-
rdo por toda a vida. Desta forma, esta cartilha ilustrada e digital, propde
orientagdes de atividades com sugestdes para que os professores na pri-
meira etapa da Educacgdo Infantil possam realizar praticas levantando
a importancia da prética da alimenta¢do saudéavel na educagido infantil

nas escolas do municipio de Presidente Kennedy-ES.

Estudos de Terence (2008) mostram que as criancas comecam a desen-
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volver seu apetite e preferéncias alimentares a partir dos dois anos de
idade. Assim as refeicoes em familia e nas escolas acabam se tornando
um momento importante para desenvolver atitudes e comportamentos
relacionados a alimentos a longo prazo. Essa importéncia levou pedia-
tras, nutricionistas e académicos a elaborar diretrizes e principios gerais

para os pais seguirem nas refeices com seus filhos pequenos.

Deve-se haver treinamentos dos professores e de todos os outros atores
sociais envolvidos para que se fortaleca a compreensao de que a mudanca

dos habitos alimentares escolares é necessaria (BARBOSA et al, 2013).

Este material tem por finalidade analisar e propor agoes
relacionadas a alimentacdo escolar estio sendo imple- o
mentadas na EMEF Pluridocente Jiboia, nas criancas da
educacio infantil, com o propésito de promover uma ali-

mentacdo saudavel? J

Analisar como as a¢des relacionadas a alimentacéo esco-
lar na EMEF Pluridocente Jiboia, nas criangas da educa-
¢do infantil, estao sendo implementadas com o propdsito

de promover uma alimentagao saudavel. Q

A importancia de se proporcionar oportunidades para o crescimento
e desenvolvimento de toda a crianga, oportunidades para desenvolver
ferramentas ludicas como forma de condugao para uma alimentagio

sauddvel. Por isso buscamos:



o Apresentar as metodologias que trabalham com o ladico como instru-
mento de incentivo para uma alimentagao saudavel e sua funcionalida-

de durante as refei¢oes na educagao infantil;

« Fortalecer a discussdo entre os profissionais da educacédo e a familia
sobre a importancia de uma alimenta¢do saudavel na escola EMEF

Pluridocente Jiboia;

Portanto, acredita-se ser vital a qualificagdo para nossos docentes de
forma que possam orientar na primeira infancia habitos saudaveis que
ajudem a construir essa base soélida e tdo importante que ¢ a alimenta-

¢do na vida das pessoas.

Do ponto de vista pedagogico BARBOSA et al, 2013, propde que para
que o processo de educagdo alimentar se torne efetiva e alcance os re-
sultados almejados, algumas reflexdes e agdes sejam repensadas e colo-
cadas em pratica, de forma a fortalecer a inser¢ao do tema alimentacao

escolar na pratica cotidiana da escola, entre elas:

A alimentagdo escolar, que deve estar presente todos os dias letivos na
escola com qualidade e adequagéo nutricional, conforme direito consti-
tucional do estudante e obrigacao do poder publico, por si s representa
uma estratégia pedagogica eficiente para trazer a evidéncia todos os in-

finitos assuntos e temas que o ato de alimentar-se fomenta;

Os temas e os debates sobre alimentacdo devem garantir que todas as di-
mensdes dessa agdo humana sejam abordadas: a dimensdo economica,

social, cultural, religiosa, psicolégica, pedagogica, nutricional, artistica,



gastronOmica, entre outras, dinamizando as agoes do curriculo vivido;

Embora néo seja tdo simples como parece ser, é importante que o tema
alimentagdo componha o projeto pedagogico das escolas, direcionando
atividades transdisciplinares entre os docentes e demais profissionais na
escola, promovendo atividades integradoras da agdo escolar e atividades
fora da escola que ampliem a percepcao e a leitura desse tema por parte

dos estudantes;

As praticas de educagao alimentar ndo sdo apenas as pedagdgicas que
acontecem em sala de aula. Essa educa¢do deve acontecer nos varios
niveis da politica e em varios ambitos dos sistemas de ensino. Parece
interessante pensar que nao é sd o estudante que precisa ser educado
do ponto de vista da alimentagdo, mas gestores, professores, cozinhei-
ras, agricultores familiares, nutricionistas, coordenadores pedagégicos e
também os seus pais. Por isso essa a¢ao é abrangente e organizadora de

muitas possibilidades de atividades.



ALIMENTACAO E UMA QUESTAO SOCIAL

questdo alimentar e nutricional precisa ser entendida a partir da

problematizagdo da alimentagdo como um direito humano e social

da populagdo brasileira, frente as emergentes demandas geradas
para o atendimento das necessidades humanas. A contradigdo capital-tra-
balho é capaz de determinar quadros de caréncias e desequilibrios nutri-
cionais que sao evidéncias de um mesmo fendmeno social: a inseguranga
alimentar e nutricional. Esta ora se manifesta como desnutricdo e outros
agravos decorrentes de caréncias nutricionais, ora como obesidade ou ou-
tra doengca cronica nao transmissivel (PINHEIRO E CARVALHO, 2010).

Por se tratar de um problema social, ¢ de extrema importancia que seja
trabalhado dentro das escolas e o mais cedo possivel, podendo assim, as-

sitir familias sem estrutura social.

Em 1998, o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) pas-
sou a gerenciar o Plano Nacional de Alimentagdo Escolar, que é uma autarquia
do Ministério da Educagio, cujo objetivo é colaborar com o desenvolvimento,

aprendizagem e rendimento escolar.

Apesar disto, somente em 2009 é que veio o maior avango do programa, com
a publicagao da Lei n° 11.947/2009 que tornou o PNAE acessivel a toda educa-
¢d0 basica, abarcando desde a Educacio Infantil até o Ensino Médio, inclusive

a Educacio de Jovens e Adultos (SANTOS; COSTA; RIBEIRO, 2015).
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ALIMENTACAO: ABORDAGENS PARA
EDUCACAO INFANTIL

abitos alimentares na infincia sofrem diversas interferéncias

das atitudes dos pais em relacao aos alimentos. Por este mo-

tivo, identificou-se que algumas a¢des podem ser aplicadas
para influir habitos saudaveis de alimentac¢ao, tornando-se importan-
tes como auxiliares ao desenvolvimento em relacdo a correta escolha
de alimentos, sendo que os alimentos para esta faixa etdria devem ser
oferecidos para satisfazer as necessidades alimentares e nutricionais, a
fim de cobrir as energias gastas com as atividades das crian¢as no dia
a dia (SEDUC-RS, 2016).
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No entanto, refeicdes com criangas pequenas também foram identifi-
cadas como fonte de estresse para muitos pais e impaciéncia por parte
de alguns profissionais de educagdo. A neofobia alimentar' e a escassez
de alimentos sdo comuns entre criangas pequenas, e pesquisas indicam
que os pais e professores sofrem estresse como resultado de birras rela-
cionadas as refei¢oes, pickiness, longos periodos de alimentacdo e sua
necessidade de exercer sua autonomia (YING-YU, ET. AL, 2019).

Os pais e professores também veem as refei¢oes como uma parte im-
portante e valiosa da alimentagdo de seus filhos e alunos, pela experi-
éncia didria que representam. Na visdo de Allison et. al, 2002) eles que-
rem que as refei¢oes sejam um momento em que as criangas aprendam
boas maneiras e praticam participando de conversas. Assim valorizam
as refeigoes como oportunidades para o vinculo familiar, afetivo e jun-
tos, e consideram a mesa de jantar como uma das configuragdes mais
importantes para isso. Os autores explicam que existem aplicativos e
jogos para reduzir habitos alimentares exigentes que ajudam a crianga
a distinguir alimentos saudaveis de op¢des nao saudaveis e promover a

conscientiza¢do e a autorreflexdo.

1 Neofobia alimentar, considerada o medo de alimentos novos, é um comportamento ca-
racterizado pela rejeicdo ou recusa de alimentos ndo familiares. Trata-se de uma resisténcia
individual em comer e/ou experimentar “novos” alimentos, ou seja, alimentos diferentes do
padrao habitual de consumo.



SUGESTOES DE ATIVIDADES SOBRE
ALIMENTACAO PARA SEREM

DESENVOLVIDAS COM OS ALUNOS DA
EDUCACAO INFANTIL

Campanha sobre aleitamento materno

t

(...) A Organizagao Mundial de Sau-
de (OMS) recomenda o aleitamento
exclusivo até 6 meses de vida e com-
plementado até 2 anos ou mais, sem
limite definido. E nesta etapa, porém,
que ele vem acompanhado de julga-
mentos sexuais, que vao de encontro
a inimeros beneficios nutricionais,
econdmicos e sociais.

Uma série de estudos cientificos comprovam: a crianca amamentada
tem sua taxa de QI aumentada. A amamenta¢ao impacta ainda no sis-
tema de satde, ja que aumenta a imunidade da crianga, prevenindo do-
encas, infec¢des e até mortes. Estamos falando de menores chances de
sobrepeso e diabetes. E quanto mais se amamenta, maior esse impacto
positivo” Estudos mostram a superioridade do Aleitamento Materno
sobre as demais formas de alimentar a crianga durante seus primeiros
dois anos de vida, embasando-se em pesquisas comprovam que o alei-
tamento materno é fundamental para redu¢ao da mortalidade infantil
(CAPUTO NETO, 2013).

Uma campanha sobre aleitamento para maes da educagéo infantil que
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possa orientar sobre a importancia desse habito que pode ser uma ativi-
dade interessante, com auxilio de uma nutricionista que possa orientar
a introducédo da alimentagdo saudavel.

Contacao de histérias com fantoches

Contar estorias apresentando os personagens
(banana, abacaxi, morango, uva, laranja) do
teatro, e de forma ludica, evidenciando aqui-
lo que mais os caracteriza: cor, sabor, forma.
Apds a estoria, distribuir as folhas e solicitar
que as criangas pintem os personagens. Essa
atividade podera proporcionar um conheci-
mento e interagdo maior das criangas com as
frutas, alimentos esses que ja fazem parte de sua rotina alimentar. Obs.: O
educador também pode trabalhar com massa de modelar, incentivando
as criangas a “fabricar” os alimentos saudaveis que ja comem na propria
creche; O educador pode utilizar cartazes coloridos de frutas e verduras e
anexar na parede da sala de aula e sempre interagir com eles no momen-
to do lanche, levando as criancgas a visualizarem se algum alimento que
estdo comendo estd na parede da sala de aula deles. Proporcionar um dia
para a degustacdo dos alimentos utilizados na dramatizagao.

Brincando com os alimentos

Explorando a criatividade da crianca é possivel des- |
pertar para descoberta de novos sabores através dos
sentidos. Além de praticar habilidades de coordena¢do |
motora e melhorar a qualidade da alimentagéo, incu-
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tindo uma atitude proativa da crianca que poderad ser levada para casa.
PUBLICO ALVO: Criangas menores de 2 anos.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: Promover interagdo com alimentos
saudaveis por meio de montagens divertidas.

MATERIAIS DE APOIO NECESSARIOS: Alimentos diversos, como,
frutas em diferentes cortes, tamanhos e cores, verduras cozidas, pratos
descartaveis, guardanapos.

DESCRICAO DA ATIVIDADE: Distribuir um prato descartavel e
guardanapo para cada crianga. Com as frutas previamente cortadas e/
ou amassadas e as verduras cozidas e cortadas e/ou amassadas, convidar
as criangas a interagir com os alimentos disponiveis e montar carinhas
divertidas. Ao final, oferecer os alimentos as criangas para que experi-
mentem. A proposta é as criangas interagirem com os alimentos, permi-
tindo que conhecam a consisténcia e sabor de cada alimento, usando os
sentidos visdo, paladar e tato, pois a alimentacdo nessa fase esta relacio-
nada a interagao social e cognitiva, além de auxiliar no desenvolvimento
de sua coordenagao motora.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: Possibili-
tar as criangas que conhecam as varieda-
des de hortalicas em uma horta.

MATERIAIS DE APOIO NECESSA-
RIOS: Folha A4, lapis de cor.

DESCRICAO DA ATIVIDADE: Levar as
criangas para visitar uma horta. Durante a
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visita, o educador apresenta as hortalicas que se encontram na horta
e de forma simples explica como se faz uma horta: preparar um local
adequado com terra plana e “fofa’, com boa luminosidade e voltada
para a nascente, preparar e adubar os canteiros, dar exemplo de adubos
naturais, como, residuos vegetais e animais: cascas e polpas de frutas,
folhas, galhos, restos de cultura, etc., além de dizer sobre a importancia
da manuten¢do com agua e adubos para que as hortaligas crescam. Ao
voltar para a sala, solicitar que as criangas desenhem as hortalicas que
ndo conheciam e que nunca experimentaram. Finalizar estimulando as
criangas a experimentarem as hortalicas que desenharam. Obs.: Essa ati-
vidade pode ser trabalhada dentro da disciplina de Ciéncias, utilizando
as hortalicas para explicar as principais partes das plantas (folha, caule,
raiz); o crescimento e desenvolvimento dos vegetais, a importancia da
terra como mantenedora de todos os nutrientes para que a semente se
desenvolva em todo o seu potencial, livre de qualquer doenca. A mate-
matica também pode ser abordada, com o estudo das diferentes formas
dos alimentos cultivados, dentre outras disciplinas.

Higiene e cuidados com os alimentos

OBJETIVOS DA ATIVIDADE:

Orientar as criancas acerca da hi-
gienizagdo dos alimentos e sua
importancia. Frutas e verduras tra-
zidas pelas criangas, bacias, agua,
hipoclorito de s6dio, guardanapos.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:
Solicita-se a cada crianga que tra-
ga de casa uma fruta ou verdura
que mais gosta. No dia da ativida-
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de, cada crianca devera estar com seu alimento em maos. A atividade é
dividida em duas partes, na primeira o educador iniciara explicando de
forma bem simples o que significa higienizar os alimentos, em seguida,
as proprias criancas devem ser orientadas a higienizar seu proéprio ali-
mento em uma solucao de agua e hipoclorito de sodio (1 Litro de agua
para 1 colher de sopa de Hipoclorito de sddio), que deve ser preparada
antes do inicio da atividade pelo préprio educador. Com os alimentos
submersos na solugao, o educador, enquanto espera o tempo adequado
da higienizacdo, emite explicagdes acerca da importancia de higienizar
os alimentos antes de consumi-los, evitando assim doengas por alimen-
tos contaminados. Passado o tempo de espera, instruir as criangas a
lavar o seu alimento em agua corrente e enxugar com o guardanapo.
Finalizada a higienizacdo, cada crian¢a apresenta o alimento que trouxe,
destacando suas caracteristicas de sabor, cor e forma. Esta proposta en-
sinara acerca da importancia de lavar bem os alimentos antes de consu-
mi-los, a partir dessa faixa etaria é importante instrui-los sobre o tema
para que adquiram esse habito.
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