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1.INTRODUCAO

om o objetivo de promover, a¢cdes que faz convite a mobilizar
e mostrar como acontece a acolhida dessas gestantes por meio
do dialogo informal, o Projeto Bem Gestar, tera como apoio a
produ¢do de um Panfleto informativo produzido e ilustrado. E assim
poder contribuir na divulgacdo das agdes que o Centro de Referéncia
da Assisténcia Social - CRAS oferta a populagao de Presidente Kennedy
- ES, pois essa unidade publica e responsavel em prestar servigos espe-
cializados e continuados a individuos e familias com seus direitos vio-
lados, visando a atua¢do com as familias e individuos em seu contexto

comunitario, fortalecendo vinculos.

Com a intengdo de contribuir para a melhoria da qualidade de vida das
gestantes acompanhadas semanalmente, este Projeto traz como foco a
importancia desses servigos ofertados pelo CRAS de Presidente Ken-
nedy - ES, com base no Servigo de Protegdo e Atendimento Integral a
Familia (PAIF), cuja execugdo é obrigatoria e exclusiva, visa fortalecer a
funcao protetiva das familias, prevenindo a ruptura de vinculos, promo-
vendo o acesso e usufruto de direitos e contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida (RESOLUCAO N° 9, de 11/11/2009, p. 6).

Neste sentido, a preocupagdo com a qualidade de vida e como o futuro

bebé é um dos focos do trabalho do CRAS ¢ por isso que este estudo foi
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proposto para compreender tais condig¢des, cujos resultados contribui-
rdo para a melhoria dos servi¢os prestados. Assim sendo, o projeto de
extensdo Grupo Bem Gestar visa contribuir na promocao da qualidade
de vida das gestantes em situa¢ao de vulnerabilidade social por meio de
encontros que proporcionam trocas de experiéncias, fortalecimento de
vinculos e conhecimentos acerca das principais informagoes e davidas
experenciadas no periodo gravidico e puerperal. Os encontros expuse-
ram as tematicas: tipos de parto, cuidados ao recém-nascido, amamenta-

¢do, técnicas de relaxamento em recém-nascido e planejamento familiar.
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2. JUSTIFICATIVA

ste projeto é de grande valia para a sociedade principalmente

para as gestantes em situagdo de risco e vulnerabilidade, pois

busca promover um didlogo reflexivo através da comunicagao,
onde as palestras ministradas pela equipe envolvida tem como foco,
estratégias para melhoria do cuidado a mulher a partir de um encon-
tro acolhedor, participativo e reflexivo que favorece a troca de expe-
riéncias entre profissionais, mulheres e rede de apoio que direciona
um preparo para gestagdo, parto e puerpério saudaveis e prazerosos,
e isso nos permiti observar a importancia da educagdo em saude ao
promover empoderamento dos direitos reprodutivos e a autonomia da
mulher. Traesel et al (2004), relatam que é preciso haver comunicagéo
e linguagem clara, para que essa pratica acontega, permitindo que o
usudrio se aproprie do conhecimento técnico sem descaracterizar o
conhecimento popular, desencadeando no usudrio a responsabiliza-
¢do pelo cuidado de sua saude. Além disso, a presenca da equipe mul-
tidisciplinar resulta na integracao de saberes em prol da promocgéao do
cuidado ampliado e qualificado visando a preparagao para a gravidez,

parto e puerpério, além de prevenir praticas violentas e desnecessarias.



3. OBJETIVOS

3.1 GERAIS

Objetivo Geral do referido Projeto, promover discussoes e reflexdes
sobre a importancia do servico prestado no PAIF através do CRAS na

vida dessas gestantes participantes do Projeto Bem Gestar.

3.2. ESPECIFICOS

« Fornece informagdes sobre os direitos das gestantes por meio do

Panfleto informativo;

o Proporcionar reflexdo sobre situagdes vivenciadas pelas gestantes

por meio da comunicagdo e do acolhimento;

o Ressaltar a importancia dos servigos ofertados pela equipe do PAIF

durante o periodo gestacional.



H.METODOLOGIA

s critérios para se cadastrar no Grupo Bem Gestar sdo estar
cadastradas no CAD unico; estar em situacdo de vulnera-
bilidade social; ter renda per capta até um terco do sala-
rio minimo; ser residente no municipio de Presidente Kennedy no
minimo ha 2 anos; participar de no minimo cinco encontros; estar
em dia com o controle do pré-natal em caso de risco para mie e a
crianca; este ensaio podera ser antecipado. A seguir algumas ativi-

dades prestadas pela equipe PAIFE.

1 ° PALESTRA MOTIVACIONAL CRAS PRESIDENTE KENNEDY

Um dos servicos ofertados pelo Projeto BEM GESTAR, sao as pa-
lestras que tem sido principal fonte de didlogo e acolhida durante
esse processo gestacional, mais do que informar, por meio da agao
comunicativa, é imprescindivel assegurar os direitos da gestante em
situag¢do de vulnerabilidade, e esses projetos de mobilizacao, orien-
tados para a geracdo de corresponsabilidade, tém a fun¢do de criar
e manter vinculos, uma interagao propria com e entre os seus pu-
blicos, através do compartilhamento de sentidos e de valores, assu-

mindo, portanto um caréater pedagdgico.



2 °KIT DE ENXOVAL CRAS PRESIDENTE KENNEDY

Kit de enxoval é um beneficio eventual de natalidade, assegurado
pela Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS), e com ele, as ges-
tantes recebem a roupinha paga; casaquinho; luvas e sapatos; ca-
misetas; meias; cueiro; pacotes de fraldas descartaveis; pacotes de
fraldas de algodao; saida de maternidade (macacao e manta); toalha
de banho; mamadeira (grande, média e pequena); itens de banho
infantil (sabonete, shampoo e condicionador), uma banheira plasti-

ca e um mosqueteiro. Os kits sdo em cores variadas.

3° ENSAIO FOTOGRAFICO

Um dos pontos mais positivos do Projeto Bem Gestar, e o ensaio
fotografico, pois durante esse processo as gestantes recuperam sua
autoestima se sentindo, mas confiante e feliz. Registra um dos mo-
mentos mais importantes na vida da mulher, através da arte fotogra-
fica. Este e o objetivo do CRAS de Presidente Kennedy, ao realizar
um ensaio fotografico, com as gestantes que sao acompanhadas pelo
Centro de Referéncia em Assisténcia Social - (CRAS). A fotografia
tem o dom de mostrar a beleza das pessoas por um angulo especifi-
co que sé a sensibilidade artistica é capaz de oferecer. A fotografia
também eleva a autoestima de quem posa para a foto. “E um mo-
mento em que as pessoas sdo o centro das aten¢des e perpetuam

esse mesmo momento por toda a vida delas.”



4° ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL

O atendimento psicossocial tem sido de grande importancia para
esse grupo de gestantes atendidas nos servigos de satide, compre-
endendo o cuidado numa abordagem dialdgica, com a aplicagdo de
instrumentos dindmicos para intervir nos conflitos, facilitar a cons-
tituicao da maternidade e do vinculo precoce entre mae e bebé. Pois
a comunica¢do por meio do didlogo tem proporcionado seguranca e

tranquilidade para as gestantes frequentadoras do Projeto.

5° CUIDAR DA ALIMENTACAO DURANTE A GESTACAO

Durante a acolhida e os servicos ofertados pelo CRAS de Presidente
Kennedy, as gestantes sdo encaminhadas para varios acompanha-
mentos ofertados pelo (SUS) Sistema Unico de Satide. UM deles e
o acompanhamento com Nutricionista, pois alimentagdo na gravi-
dez tem que ser rica em cereais integrais, legumes, frutas, leite e
derivados, leguminosas, peixe e carne magra, como peru e frango.
E importante que os alimentos sejam preparados grelhados ou ao
vapor, evitando as frituras, os alimentos processados, os alimentos

congelados e as comidas prontas.

A gravidez é um bom momento para criar habitos saudaveis, pois
o bebé depende da sua alimentagao. Tao importante quanto a nu-
tricdo do pequeno é preparar o seu organismo para a maratona que

vem pela frente: suportar as poucas horas de sono e a atividade in-
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tensa nos primeiros meses com um recém-nascido exige muita dis-
posicao mental e fisica. “A melhor maneira de passar por essa fase é

se alimentar bem durante e apds a gestagao”.

6° CUIDADOS DURANTE O PRE- NATAL

Para que a gravidez transcorra com seguranga, sdo necessarios cui-
dados da propria gestante, do parceiro, da familia e, especialmente,
dos profissionais de satide. A atengdo basica na gravidez inclui a
prevencao, a promoc¢ao da satide e o tratamento dos problemas que
ocorrem durante o periodo gestacional e apds parto. O Ministério
da Saude estd publicando estas normas de atengdo ao pré-natal, com
a finalidade de oferecer referéncias para a organizagdo da rede as-
sistencial, capacitagao profissional e normatizagdo das praticas de
saude. As secretarias estaduais e municipais de satide devem adap-
tar, colocar em pratica e avaliar a aplicacao destas normas, visando

a melhoria da qualidade do pré-natal em todo o pais.



9. RESULTADOS

s resultados esperados com esse Projeto sera verificar se de

fato o grupo de gestantes é um espacgo de reflexao sobre as

diversas mudangas que as mulheres atravessam durante o
periodo gestacional, e se o mesmo possibilita a troca de informa-
¢Oes objetivas sobre o ciclo gravidico-puerperal, proporciona um
espaco grupal de discussao dos diferentes aspectos que envolvem a
gravidez, o parto, o puerpério e os cuidados com um filho recém-
-nascido, auxilia na expressdo dos sentimentos, além de servir como
um grupo de apoio na elaboragdo dessa “nova situagao de vida” que
pode se tornar problematica quer seja pelas intercorréncias orga-
nicas, quer pelas subjetivas. Para Alves (2001), educar para a satde
implica dar prioridade a interven¢des preventivas e promocionais,
em espagos coletivos, como por exemplo, os grupos educativos ou

em espagos individuais como as consultas.



6. O PANFLETO
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DA FAMILIA A ATENGAD
PRIMARIA EM SAUDE

I A ESTRATEGIA DE SAUDE
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