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Apresentacao

Dialogo Editorial, em parceria com o Mestrado em Ciéncia Tecnolo-

gia e Educagdo do Centro Universitario Vale do Cricaré, respaldado por

um conselho editorial representado por Doutores e Pds-Doutores, co-
ordenou a editoragdo desse compilado de dissertagdes académico-profissionais,
implementadas, por docentes e discentes, em diversas areas do saber, no intuito
de propiciar a perpetuagio da consolidacio dos conhecimentos construidos em
investigagdes na perspectiva transversal das ciéncias, tecnologia e educagao.

O e-book retine elementos tedricos sobre as areas supracitadas, e langa foco
nas ferramentas criadas durante o processo de investigagdo, na confluéncia da
pratica com a teoria, as quais consolidam novas metodologias e inovag¢ao tecno-
légica, na premissa da criagdo de caminhos criativos, inovadores e sistematizados
pela valorizacao das tradicoes e da cultura.

O e-book “Didlogos Interdisciplinares 2: teoria e pratica em educagio, ci-
éncia e tecnologia” apresenta um trabalho incansavel de pesquisa desenvolvido
pelos alunos e orientadores do curso de Mestrado em Ciéncia, Tecnologia e Edu-
cacdo do Centro Universitario Vale do Cricaré.

E importante ressaltar que a leitura de tal compilado é um convite para
quem deseja expandir seus estudos em contextos de interdisciplinaridade em
Educagéo, Saude e Historia, bem como compreender um pouco mais sobre o de-
senvolvimento cognitivo da crianga, a educagdo quilombola, o papel da escola na
promog¢ao de uma alimentagdo saudavel, o desinteresse escolar, professores de
educagdo fisica e as redes de didlogos, praticas de convivéncia e fortalecimento
de vinculos com grupos de gestantes, entre outros temas que estdo disponiveis.

E preponderante ressaltar que esta coletinea tem a sua tessitura resultante
de investigagdes sobre praticas do cotidiano escolar, escritas sob o olhar contem-
plativo, observador e reflexivo, o qual alimenta reflexdes, que vencem, na obsti-
nagdo de seus autores, os muros das escolas, reverberando nas comunidades, para
buscar ganhar notoriedade e inspirar outros estudos.

Dra. Luana Frigulha Guisso e
Dra. Ivana Esteves Passos de Oliveira
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EDUCACAO QUILOMBOLA:
UM OLHAR SOBRE AS
PRATICAS PEDAGOGICAS NA
ESCOLA “ORCl BATALHA"
DO MUNICIPIO DE
PRESIDENTE KENNEDY/ES

Claudia Marcia Corréa de Jesus
André Luis Lima Nogueira

INTRODUCAO

Garantida pela Constitui¢ao Federal (1988), a educagéo ¢é direito de to-
dos e de responsabilidade do Estado, sendo uma pratica social, politica e de
desenvolvimento humano presente em diferentes espagos, principalmente o
escolar. Sendo assim, entende-se que a formacéo escolar é o primeiro exercicio
de cidadania e que por meio dela os sujeitos tém acesso aos direitos sociais,

econdmicos, civis e politicos.

A lei 10.639/2003, que instituiu a obrigatoriedade de ensino de histdria e
cultura afro- africana na educagio basica, foi editada no inicio do governo do pre-
sidente Luiz Indcio Lula da Silva em 9 de janeiro de 2003, e seguida pela publicagao
das “Diretrizes curriculares nacionais para a educagdo das relagdes étnico -raciais

e para o ensino de historia e cultura afro-brasileira e africana’, em outubro de 2004.

De acordo com Pereira (2008), o advento da Lei 10.639/2003 se deu em
meio a um intenso debate social amplificado pela grande midia, que expressava os
primeiros impactos da implantac¢ao de programas de agdo afirmativa em algumas
universidades brasileiras. O texto das “Diretrizes” apresenta dimensdes normati-
vas relativamente flexiveis, sugerindo referéncias, contetidos e valores para a agao

docente, em consonancia com o pressuposto formativo e educativo da valoriza-



¢do da pluralidade cultural- mote, alids, ja presente nos temas Transversais dos

Parametros Curriculares Nacionais, de 1998.

Como ¢ sabido, tivemos uma longa experiéncia colonizadora no Brasil
(ou melhor definido, América portuguesa). Dentre as facetas desse processo
estd 0 uso de mao de obra cativa, tanto de indigenas como principalmente dos
africanos escravizados por diferentes rotas de trafico (SCHWARCZ e STAR-
LING, 2015). Nesse sentido, os quilombos seriam uma das principais formas
— efetivas e simbdlicas — de resisténcia dos escravizados, fundamentalmente os

africanos, contra as agruras e violéncias do cativeiro.

De acordo com Gomes (2013), as sociedades escravistas conheceram
diversas formas de resisténcia, destacando-se as fugas individuais e as co-
munidades de fugitivos. Nas dreas urbanas as dificuldades para capturar os
cativos eram grandes, e por isso os jornais ficaram abarrotados de andncios
de fugas. Ainda mais dificil era capturar os fugitivos que formavam quilom-

bos/mocambos.

No Brasil, os quilombos sao apontados como lugares de refugiados ne-
gros ou escravos fugidos, angariando, em alguns casos, ao longo de sua exis-
téncia, outros grupos subalternos, a exemplo de crioulos, forros ou alforriados,
mesticos pobres grupos indigenas, etc. Porém, o seu significado vai além desse
conceito, os quilombos foram formados “[...] pelos escravizados para se opor a
uma estrutura escravocrata, pela implementa¢ao de uma outra forma de vida,
de uma outra estrutura politica na qual se encontram todos os tipos de oprimi-

dos” (MUNANGA & GOMES, 2006 p. 71).

Ainda lastrados pelas discussoes propostas por Munanga e Gomes, para
além da resisténcia a escraviddo, os quilombos também construiram vinculos fra-
ternos (e hierarquicos), de solidariedade, de convivéncia e que até nos dias atuais,

vém se transformando e fortalecendo a cultura negra.

Apresentaremos a seguir fragmentos do embasamento tedrico que versou

a pesquisa e o resultado das entrevistas realizadas.
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TRAFICO E ESCRAVIDAO NO BRASIL:
ALGUMAS ABORDAGENS HISTORICAS

A escraviddo estabelecida, no Brasil tdo logo se iniciou a colonizagéo, foi
marcada pela violéncia, em razdo da quais muitos escravizados - fossem, incial-
mente nativos, fossem africanos e seus descendentes — preferiram fugir a viver
sob o regime do terror. Desse modo, as fugas de escravos foram tornando-se uma
realidade: inicialmente os escravos fugiam em pequenos nimeros em busca de
um lugar isolado para viver e, quando se adaptavam a lugares geralmente isola-

dos, abriam caminhos para acolher outros negros.

O Brasil foi o ultimo pais ocidental a abolir a escravidao, a qual permane-
ceu por trés séculos. A escraviddo no Brasil é posterior da descoberta dos portu-

gueses e, antes de usar a mao de obra negra, aproveitou-se a indigena.

De acordo com Silva (2018), o comércio de almas e o trabalho dos escraviza-
dos, durante cerca de quatro séculos, da Africa & América, mostrou-se especialmente
perverso porque os seus efeitos se prolongaram nos descendentes dos que lhe sofre-
ram a violéncia. Assim, seguindo ainda dos argumentos do autor, se em quase todas
as sociedades se discrimina e socialmente se exclui, humilha ou rebaixa quem tem an-
tepassado escravo, este podia em muitas delas - em Roma, por exemplo, ou em Axan-
te, ou no Mali - conseguir esconder sua origem, porque cativo e homens livres nao
diferiam na aparéncia. No caso americano, isso nio era possivel, porque escravo era
sindnimo de negro. E, por isso, nas Américas, os negros herdaram o retrato impiedo-

samente falso que do escravo, quase sempre branco, se fazia na Antiguidade Classica.

Ainda segundo esse autor, sabemos muito pouco sobre as formas de es-
cravidao na Grécia antiga. No entanto, podemos inferir que sao diferentes das
prevalecentes na cafeicultura brasileira no século XIX. Embora a escravidao seja
facilmente considerada o sistema mais eficaz e feroz de recrutamento, protegio
e exploragdo de trabalho em todos os lugares e épocas, é baseada no direito de
uma pessoa possuir outra e dispor dela como uma mercadoria, mas é no espago.,

Tempo, é principalmente a maneira de usar escravos.



Devido a grande area da plantagao, na busca de lucro, os empresarios com-
pravam negros a precos baixos, vendiam a precos altos e os traziam para traba-
lhar. Os mercantilistas usavam sobras em troca de escravos, obedeciam aos prin-
cipios de hierarquia trazidos pelos colonos portugueses, e investiam em terras
com significado social para além da busca de riquezas, com o objetivo de ganhar

status no cenario politico e social.

Os escravos que vieram para as Américas eram negros trazidos de diferen-
tes partes do continente africano, em face das diferentes nuances das rotas de tra-
fico, dos interesses africanos com o trafico (que também devem ser devidamen-
te considerados), dentre outros aspectos. Os negros que foram traficados para
escravos tém caracteristicas proprias em termos de corpo, religido, linguagem e
trabalho. Podemos destacar que, como legado da escraviddo, o Brasil possui a
segunda maior populagdo afrodescendente do mundo. Assim, relata Souza (2008

apud FURTADO; SUCUPIRA; ALVES, 2014, p. 108):

Cerca de 40% dos africanos escravizados tiveram como destino o
Brasil e atualmente 65% da populagdo negra nas Ameéricas é consti-
tuida por brasileiros. Os primeiros africanos chegaram ao Brasil em
1554. Foram, portanto, 316 anos de escraviddo, o que marca os ulti-
mos séculos da historia brasileira e representa 63% do tempo desde
que os portugueses aqui chegaram até os dias de hoje. Os escravos
brasileiros constituiam-se, em sua maioria, por negros africanos e,
ainda que existissem indios, estes eram escassos nos trabalhos mais
pesados. Os anos de escravidao refletiram, e continuam a refletir, de
forma veemente na realidade socioeconémica-cultural da sociedade
brasileira. Os mais de trezentos anos de praticas exploratdrias colo-
nialistas imbuiram na memdria social brasileira tracos e costumes

proprios de nossa identidade.

Concordando com Mattoso (2003, p. 19), “[...] entre 1502 e 1850, mais de
9 milhoes e meio de africanos foram transportados para as Américas, e o Brasil

figura como maior importador de homens negros” Gomes (2015, p. 8) afirma:

11
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Os primeiros africanos nas Ameéricas foram pioneiros, adaptando
linguagens, moradias, alimentagdo, idiomas e culturas. Ergueram
fazendas e engenhos, plantaram cana-de-agucar, café, milho, arroz,
mandioca e algoddo. Retiraram ouro e prata de montanhas ou rios,
além de ajudarem a desenvolver diversas cidades e seus arrabaldes.
Foram lavradores, mineradores e pastores. Trabalharam demais, re-
ceberam castigos e maus-tratos sem cessar e conheceram indices de

mortalidade altissimos.

O trafico e o comércio de negros oriundos da Africa assinalam a histéria
do Brasil, quando foram trazidos negros reis, rainhas, artistas, guerreiros, todos
transformados em escravos. No entanto, a escravizacio humana aconteceu desde
a Antiguidade, como afirmam Almeida e Paula (2006, p. 254):

Na histéria da humanidade, seria impossivel determinarmos quem
foi o primeiro homem a ser escravizado e quando isso aconteceu. J4
na Antiguidade, a escraviddo atingia propor¢des expressivas, povos
inteiros eram subjugados gracas a derrotas militares, mas havia tam-
bém sociedades onde um homem se tornava legalmente propriedade
de outro homem devido a impossibilidade do pagamento de dividas
financeiras contraidas. Esta tltima era uma pratica muito difundida
entre as varias civilizagdes localizadas a margem do mar Mediterra-
neo (hebreus, mesopotimios, fenicios).

A escraviddo sempre esteve profundamente enraizada na cultura dos

povos antigos.

A histéria da escraviddo mostra que lutas e organizagdes marcadas por
agOes corajosas formaram o que é comumente referido como “resisténcia negra”.
Seu contorno inclui obediéncia, condi¢des de trabalho, resisténcia de organiza-
¢oes religiosas e fuga dos chamados mocambos ou quilombos. Portanto, os ne-
gros muitas vezes se opunham a estrutura escrava e buscaram outro modo de vida

fugindo e formando quilombos.



Muitos escravos negros nao aceitavam os maus-tratos impingidos por seus
senhores e resistiam a escravidao, as vezes, por meio de fugas, o que acabou dan-
do inicio aos quilombos brasileiros ainda no periodo colonial. O quilombo era
conceituado como negros fugidos que nao precisavam de nada para se situarem
e analisavam apenas a relacdo de identidade entre si, ainda que tal “conceituagao”

de quilombos tenha variado historicamente.

QUILOMBOS E RESISTENCIA ESCRAVA

O Brasil é um pais de diferentes povos e tradigoes. Os povos e as comunida-
des tradicionais sdo considerados grupos culturalmente diferenciados, que possuem
condi¢Oes sociais, econdmicas e culturais proprias, mas, a0 mesmo tempo, mantém

relagdes especificas com o territério e com o ambiente onde estdo inseridos.

De acordo com o Decreto Federal N° 6.040, de 07 de fevereiro de 2007,

povos e comunidades tradicionais sdo:

Grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que
possuem formas proprias de organizagio social, que ocupam e usam ter-
ritorios e recursos naturais como condi¢do para sua reprodugio cultural,
social, religiosa, ancestral e econdmica, utilizando conhecimentos, inova-

¢Oes e praticas gerados e transmitidos pela tradi¢do (BRASIL, 2012).

Ao observar este Decreto, percebem-se duas caracteristicas fortemente evi-
denciadas nesses grupos. A primeira delas refere-se ao territério, considerado um
espago necessario para a (res)significagdo cultural, social e econdmica dessas co-
munidades, seja ele utilizado de forma permanente ou temporaria. Nesses terri-
torios, simbolicamente, sdo impressas a memoria e a base material de significados

culturais que compoem a identidade do grupo.

Outro fator é o desenvolvimento sustentavel, pois é comum o uso de recursos
naturais de forma equilibrada, com a preocupagdo de manté-los para as novas gera-

¢oes. Sao comunidades marcadas pela economia de subsisténcia (MORIM, 2009).

13
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O Decreto Federal Ne. 6.040/2007 também instituiu a Politica Nacional de
Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais (PNPCT).
O principal objetivo dessa politica é:

Promover o desenvolvimento sustentavel dos Povos e Comunidades
Tradicionais, com énfase no reconhecimento, fortalecimento e ga-
rantia dos seus direitos territoriais, sociais, ambientais, econémicos e
culturais, com respeito e valorizagio a sua identidade, suas formas de

organizagdo e suas instituigdes (BRASIL, 2007).

Portanto, os membros de uma comunidade tradicional possuem uma mar-
ca registrada no modo de ser, fazer e viver, tornando possivel e visivel seu autor-

reconhecimento como portadores de uma identidade prépria e de direitos.

Desse modo, o conceito de identidade quilombola se fundamenta em re-
presentagdes nas quais o sujeito se encontra, de alguma forma, inserido, bem
como em suas identificagdes com os valores que sdo construidos perante a socie-
dade, conforme sinaliza Gomes (2003):

A identidade negra ¢ entendida como uma construgéo social, histérica,
cultural e plural. Implica a constru¢do do olhar de um grupo étnico/

racial ou de sujeitos que pertencem a um mesmo grupo étnico/racial

sobre si mesmos, a partir da relagdo com o outro (GOMES, 2003, p. 5).

A identidade esta relacionada com o sentimento de pertencimento de um
individuo ou um grupo, em que todos possuem uma forma singular de ser, pois,
assim como a cultura, a identidade nao é fixa, ela se ajusta com o tempo e com as
necessidades vigentes de uma determinada sociedade:

A reflexdo sobre a constru¢io da identidade negra ndo pode prescin-
dir da discussao sobre a identidade como processo mais amplo, mais
complexo. Esse processo possui dimensdes pessoais e sociais que nao

podem ser separadas, pois estdo interligadas e se constroem na vida

social (GOMES, 2003, p. 5).



Em decorréncia da escravizagao dos africanos, o Brasil tornou-se a segunda
maior na¢do do planeta com populagio de ascendéncia na Africa. De acordo com
Anjos (2006), o Brasil representa um dos maiores importadores de africanos forga-
dos, ao longo dos séculos XVI ao XIX, chegando a ultrapassar a casa dos quatro mi-
lhoes de individuos transportados, com a escraviddo tornando-se uma das maiores

e mais rentosas atividades dos negociantes europeus. Foi um comércio tdo intenso,

a tal ponto de se tornar impossivel precisar o nimero de negros afri-
canos retirados de seu habitat, com sua bagagem cultural, a fim de
serem, injustamente, incorporados as tarefas basicas para formacéo

de uma nova realidade (ANJOS, 2011, p. 262).

O autor ainda evidencia alguns fatores que contribuiram para que a escra-
viddo do negro se tornasse efetiva e lucrativa, tais como: as habilidades que os
negros possuiam como ferreiros, agricultores, construtores, mineradores e mui-
tas outras habilidades que poderiam contribuir para o “crescimento” econdémico
brasileiro. Essa visdo de um novo mundo se deu de modo desumano, visto que os
negros eram capturados a for¢a em seu habitat, sendo arrancados de suas casas,
familias e transportados em navios para uma viagem sem volta. Logo eles seriam
vendidos e obrigados a trabalhar como cativos, isto é, sem receber nenhum tipo

de remuneracao pelos seus servigos, porém,

[...] nas cidades, eram eles que se encarregavam do transporte dos
objetos de pessoas e constitufam a mio-de-obra mais numerosa em-
pregada na construcio das casas, pontes, estradas e diversos servicos

urbanos (ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006, p. 65).

Os africanos estavam presentes em todos os lugares, desenvolvendo as ati-
vidades nas lavouras, nas agriculturas, criagdes de gado, comércios, nas minera-
¢Oes e na producao de alimentos, entre outras atividades que foram repassadas
para suas novas geragoes. Nas cidades, onde a economia era mais dinAmica, esses

escravizados desempenhavam diferentes trabalhos, alguns dos quais com signifi-

15



cativo grau de especializagdo, como o de sapateiros, alfaiates, barbeiros e sangra-
dores, musicos, etc. No entanto para estes a vida na América portuguesa era bas-
tante precaria, pois os castigos fisicos e punigdes eram aspectos essenciais para a

manutengdo do regime de escraviddo (ALBUQUERQUE, FRAGA FILHO, 2006).

Vale ressaltar que, em algumas comunidades, o processo de fundagao nao esta
relacionado a fuga da escravizagdo, mas a doagdes dos senhores, compra da terra
por negros libertos, posse por ser local de dificil acesso ou doagdes de senzalas por

descendentes de escravos que permaneceram nas terras abandonadas pelos donos.

No Espirito Santo, algumas comunidades quilombolas estao relacionadas
a ultima geracao de africanos cativos trazidos para o Brasil, devido a grande de-
manda de mao de obra e a localizagdo dos portos clandestinos litordneos, o que
explica as comunidades quilombolas localizadas perto do litoral. Alguns quilom-
bos ja existiam antes do fim do trafico de escravos nessas regides, os quais abri-
garam os ultimos libertos que se dirigiram para os quilombos antes e depois da
aboli¢ao, em busca de abrigo e coletividade, sendo fruto também da migracao de

familias libertas.

De qualquer forma, no Espirito Santo, como ja observado, a primeira
metade do século XIX foi fértil em fugas, rebelides e formagio de qui-
lombos. Na medida em que decorria o tempo, novas fugas e rebelides
aconteciam, bem como outros quilombos surgiam e desapareciam,
muitas vezes sem deixar vestigios e noticias superficiais. Nesses casos,
incluem-se, por exemplo, documentos que abordam a organizacio de
tropas, em 1840, para combater quilombos pelo interior da Provincia
e também sobre a destruicdo de um quilombo, com 18 casas, de pre-
tos bem armados, em 1843. Também havia informagdes sobre a des-
trui¢do de quilombos no interior, em 1847, e a existéncia de mais ou-

tros, em 1850, em Cachoeiro de Itapemirim (MACIEL, 2016, p. 98).

A busca dos negros escravos por liberdade ocorreu no Espirito Santo da

mesma forma como acontecia no resto do Brasil, e os nimeros de quilombos



cresciam, o que contribuia para que a administragdo brasileira aos poucos desig-
nasse leis que culminassem no fim da escraviddo, o qual deu inicio as lutas por

sobrevivéncia e direitos.

Essas comunidades hoje vivem basicamente da agricultura, que é variada,
e algumas familias que geralmente ndo possuem terras para o plantio trabalham
para os grandes proprietarios de terra e somam a renda familiar aos beneficios
governamentais, lutando por garantias de direito. Na maioria das comunidades
quilombolas do Espirito Santo, organizadas em associagdes, os individuos vivem
com o minimo de recursos publicos. Elas possuem escolas quase que padroniza-
das na maioria das comunidades quilombolas. Essas escolas sio pequenas, com
apenas duas salas, ndo tém posto de saude, e as reunides comunitdrias geralmente

acontecem nas sedes das associacoes.

Assim, para o reconhecimento das comunidades quilombolas, faz neces-
sdrio registrar:
A certificacdo das comunidades quilombolas é o primeiro passo para
a regularizagdo fundidria e para o reconhecimento da identidade da
comunidade enquanto remanescente de quilombo. A emissdo do cer-
tificado é de responsabilidade da Fundagdo Cultural Palmares, vincu-
lada ao Ministério da Cultura (FCP/MinC), que tem como atribui¢do
legal realizar e articular acdes de protecdo, preservagdo e promogao
do patrimonio cultural das comunidades remanescentes de quilom-

bos, bem como das comunidades tradicionais de terreiros. (FUNDA-

CAO CULTURAL PALMARES, 2007, [s.p]).

Os quilombos eram os espagos de resisténcia e desejo de liberdade dos negros,
que buscavam viver com liberdade, mantendo e resgatando seus costumes, valores e

estilos de vida originarios da cultura, e mostrando a resisténcia negra no Brasil.

Assim, podemos afirmar que os quilombos foram experiéncias coletivas
de, “[...] homens e mulheres que se recusavam viver sob o regime da escravidao

e desenvolviam ac¢des de rebeldia e de luta contra esse sistema” (MUNANGA &
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GOMES, 2006 p. 72), que criaram estratégias de resisténcia a escraviddo, vinculos
fraternos, de solidariedade, de convivéncia e que lutaram por uma sociedade livre,

e que até nos dias atuais, vém se transformando e fortalecendo a cultura negra.

Teve inicio com quarenta escravos fugidos de engenhos, no ano de 1595,
mas o numero de pessoas foi crescendo, e o quilombo de Palmares, se tornou uma
comunidade de mais de 30 mil quilombolas, ocupando um espago equivalente a
um ter¢o de Portugal, pois era constituido por diversos quilombos que formavam
uma cidadela segura. Era chamado por seus moradores de Angola Janga, que na

lingua quimbundo, quer dizer, “Angola Pequena” (MUNANGA & GOMES, 2006).

Desse modo, existem definigdes normativas para essas comunidades, po-
dendo-se observi-las, por exemplo, no Decreto N°. 4.887, de 20 de novembro de
2003 que, em seu Artigo 2°, considera:

Remanescentes das comunidades dos quilombos os grupos étnicos
raciais, segundo critérios de autoatribui¢do, com trajetdria historica
propria, dotados de relagdes territoriais especificas, com presuncao

de ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a opressao his-

torica sofrida (BRASIL, 2003).

Nessas normatizagdes, o territério nao foi visto apenas como um espago
fisico, mas também como um espaco de referéncia para a constru¢ao da identi-
dade quilombola. Para Leite (1990), o territorio constitui um espaco demarcado
por limites, reconhecido por todos que a ele pertencem, pela coletividade que o
conforta. Um tipo de identidade social, construido contextualmente e referen-
ciado por uma situagao de igualdade na alteridade, “o territdrio seria, portanto,
uma das dimensdes das relagdes interétnicas, uma das referéncias do processo
de identificagdo coletiva. Imprescindivel e crucial para a prépria existéncia do

social” (LEITE, 1990, p. 40).

O territdrio passa pela condigdao simbdlica e material e tem assegurado o

sentimento de pertencimento a um lugar e a um grupo. A posse coletiva da terra



e seu desenvolvimento coletivo ndo se dao simplesmente pelo fato de se viver em
um lugar, mas sim pela comunhao que com ele mantemos (SANTOS 2004). Vale
ressaltar que a terra é vista nao como propriedade individual, mas como apro-
pria¢ao de um grupo em comum. Do mesmo modo, se entende que os elementos
étnicos sao construidos a partir de um territério, sendo esses elementos étnico-

-culturais que conduzem a vida e dao sentido de pertencimento ao lugar.

Sendo assim, a autodefini¢do de comunidade quilombola esta diretamente
ligada com a relagdo que o grupo possui com o territdrio, tradi¢des e praticas
culturais. A importancia da preservagao desse patrimonio assegura a potenciali-
zagdo de sua capacidade autdénoma, seu desenvolvimento social e econdmico e a

garantia de seus direitos, pois

o territorio é uma condi¢do essencial porque define o grupo humano
que o ocupa e justifica sua localiza¢do em determinado espago. (...)
Mas antes de tudo é um espago comum, ancestral, de todos que tém
o registro da histdria, da experiéncia pessoal e coletiva do seu povo,
enfim, uma instancia do trabalho concreto e das vivéncias do passado

e do presente (ANJOS, 2006, p. 49).

Os pertencimentos das comunidades ao territério se distinguem como um
ponto fundamental, pois, além de eles serem condi¢ao de sobrevivéncia fisica para
0s grupos, constituem a terra como instrumento importante para a afirmacgao da

identidade desses grupos e para a manutencao e continuidade de suas tradigoes.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Pretende-se, a partir de agora, descrever e analisar — para além do didlogo
pontual com outras realidades de escolas quilombolas Brasil afora - as praticas
pedagdgicas adotadas pelos professores da Pré-escola e de 1° aos 5° anos da es-
cola Orci Batalha dialoga com as necessidades e especificidades da comunidade

quilombola onde esta inserida. Assim, logo gostariamos de afirmar que a escola
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em tela representa um fundamental espaco de intera¢do sociocultural que con-
sidera a histdria, a vivéncia e os saberes afro-brasileiros dentro da comunidade

no qual esta inserida.

Pretende-se, ainda analisar se hd nas praticas pedagogicas e agdes no am-
bito da escola, a constru¢do de uma educa¢io que busca consonancia com seu
Projeto Politico Pedagdgico as questdes elencadas na legislagdo nacional para a
Educagao Quilombola. E que sdo refletidas nas praticas pedagogicas realizadas e
vivenciadas no ambito educacional e que estdo contribuindo para a formagao de

sujeitos que valorizem a histéria, a cultura e a identidade quilombola.

E necessario conhecer como esses professores adotam em sua prética di-
aria o que propdem as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao Esco-
lar Quilombola, de 2012, que estas escolas devem estar inscritas em suas terras,
e ter uma pedagogia propria em respeito a especificidade étnico-cultural de
cada comunidade, bem como reconhecer e valorizar sua diversidade cultural,
bem como o cotidiano escolar, em sua “materialidade”, ou seja, qual é o tipo de
material disponivel aos docentes para a realizagdo de seu trabalho; como eles
dialogam com o material didatico que utilizam em suas aulas, as possibilidades
de didlogo com os colegas de turma para a execugdo de projetos e trabalhos
articulados, entre outros vetores. Buscamos igualmente perguntar aos docentes
sobre sua formacio, tanto inicial como continuada para entendermos o tipo de
inser¢do que possuem nas tematicas atinentes a educagdo quilombola e aos es-
tudos das contribui¢des dos africanos e seus descendentes, prerrogativa, como

dito acima, fulcral na lei 10.639.

O perfil dos professores entrevistados aponta uma predominancia quan-
to 4 faixa etdria entre 41 e 55 anos, ao local de moradia procedéncia Urbana, a
Formacao Escolar Pés Graduagdo e ao tempo de trabalho na escola menos de 01
ano. Nota-se que autodeclaragao ha 04 professores que se declaram etnia Bran-
ca e 03 professores que se declaram etnia Parda. Como fica patente, ndo hd para
o caso aqui estudado a presenga de professores autodeclarados negros, bem

como individuos oriundos da comunidade quilombola no qual atuam como



docentes. Como dito acima, nos chamou ateng¢éo o pouco tempo que esses in-
dividuos atuam na unidade escolar. Ainda foi indagado aos professores porque
eles atuam hd tao pouco tempo na referida escola, como é a forma de ingresso-a
instituicao, se é processo seletivo ou concurso publico. Os professores relatam
que é feito uma sele¢do por meio de processo seletivo que conta com provas de
titulo e tempo de servico todo final de ano e devido a classificagdo, ndo conse-

guem permanecer na mesma escola.

Mediante aos dados coletados sobre a procedéncia geografica e o tempo de
atuacio dos professores entrevistados, acreditamos que ha necessidade de uma for-
magao continuada por meio de préticas pedagdgicas enriquecedora que se diferen-
cia dos programas tradicionais de formagao continuada nos quais sao transmitidos
aos professores uma enxurrada de informagdes tedricas sem conexdo com sua reali-
dade local. Nesse contexto, haverd que se trocar experiéncias de forma colaborativa
com intuito de favorecer aos professores, uma visdo mais critica de seu contexto
escolar e da realidade de seus alunos, passando assim a entender que a construc¢io

do conhecimento se da de forma coletiva e com a participagdo de todos.

Conhecer a prépria histéria é importante, nao existe um povo sem his-
tdria, porque é a historia que permite entender a atualidade. Até os alunos en-
tenderam que é importante conhecer a histéria da comunidade. Ao considerar
a Histéria como uma ciéncia que estuda a vida do homem através do tempo,
investigando o que os homens fizeram, pensaram e sentiram, entende-se que
o conhecimento histérico ajuda na compreensido do homem enquanto ser que
constrdi seu tempo. Com as respostas dos alunos, foi perceptivel que a discipli-
na Histdria é pouco mencionada, demonstrando um desconhecimento sobre a

disciplina que deveria abordar esse estudo.

Entretanto, o tempo que os professores reservam para essa tematica ainda
ndo é o ideal, uma vez que a histdria local e a afro-brasileira sdao de ensino obri-
gatdrio como expde a BNCC. Os professores precisam aprofundar o ensino sobre
histéria e cultura afro-brasileira, principalmente porque é um ensino obrigatorio

com base na Lei n° 10.639.
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Os professores precisam buscar meios didaticos para melhor desenvolver a
aprendizagem dos alunos, podem propondo projetos, e pedir apoio do poder pu-
blico, como também levar a comunidade para dentro da escola, fazendo uma ponte

entre os saberes e fazeres das comunidades e o contetido proposto pelo curriculo.

CONSIDERACOES FINAIS

Quando iniciamos um estudo, temos ciéncia que os resultados sio
incertos e, sobretudo, parciais. Poderao haver possibilidades de novas pes-
quisas, portanto, pretendemos neste subitem apresentar algumas considera-
¢oes finais em torno das andlises do material empirico levantado, bem como
pontuar algumas dificuldades e limitagoes encontradas no desenvolvimento
do mesmo para assim, quem sabe igualmente contribuir para suscitar mais
olhares, em trabalhos a serem produzidos em torno dessa fundamental e pul-
sante tema da educagdo quilombola e da valorizacio e visibilidade da cultura

africana e afro-brasileira em sala de aula.

Assim, a analise do material empirico nos permitiu constatar que, a
despeito da preocupagido com a tematica e com as premissas das leis e diretri-
zes prescritivas da Educagdo Quilombola, bem entendidas quando da leitura
do PPP, na Escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental ‘Orci Bata-
lha”, da comunidade quilombola da Cacimbinha no municipio de Presidentes
Kennedy/ES, a fala dos professores reflete, em certos momentos, a falta de
material didatico sobre comunidades quilombolas nas escolas e que as esco-
las precisam melhorar os acervos didaticos sobre a tematica, reconhecendo
que, todas as vezes que esse conteudo entra em pauta, é necessario adaptar o

conteudo a realidade dos alunos.

E importante ressaltar, que a pedagogia quilombola, é uma discussio recente,
e que ainda estd em construcao e efetivagdo no &mbito escolar, mas cumpre um papel
importantissimo na construgdo de um novo olhar para a inser¢ao dos negros nos

conteudos e nas agdes escolares, considerando o negro autor dos seus saberes e co-



nhecimentos, e respeitando sua historia e cultura. E contribuindo para a valorizagio

e reconhecimento da identidade negra, e na superagao da desigualdade etnicorracial.

Desta forma, acreditamos que a institui¢ao escolar deve dialogar com a
comunidade quilombola para encurtar a distancia entre elas e viabilizar uma

nova proposta de ensino.

Um aspecto que acreditamos contar a favor dessas processuais mudancas
nas relacdes ensino e aprendizagem nesses espagos escolares é que as falas dos
professores entrevistados, de modo uninime, reforcaram a importancia das es-
pecificidades da educa¢ao quilombola, bem como mostraram a aproximacdo dos
mesmos em relagdo a temdtica e, principalmente, com parte da legislacao vigente.
Ainda que, conforme apresentado aqui no curso de nossa analise de caso, as-
pectos como a rotatividade dos professores, em especial aqueles em situacéo de
contratos temporarios, além da ja sublinhada falta de material didatico especifico,
decerto aparecem como percalgos para a promogao de uma abordagem mais con-
sistente na comunidade quilombola estuda de Presidente Kennedy, no Espirito
Santo. Realidade, alias, ndo muito diferente de outras comunidades remanescen-

tes de quilombos no Brasil, como apontamos baseados em outros estudos de caso.

Todavia, essa pesquisa abre novas questdes a serem investigadas, a exemplo
de problematizar interagdes entre a escola, a comunidade e os movimentos sociais
que discutem a implementagio das diretrizes curriculares na educagdo formal
e ndo formal. Vale ressaltar que no contexto atual, no qual se caminhou muito
nas politicas publicas e, atualmente, se encontram ameagadas, uma vez que toda
a legislacdo antirracista pode sofrer restricdes curriculares de ordem impositiva

ferindo frontalmente as conquistas nesse campo de ensino.

Sendo assim, temos agora dois desafios, o de manter as politicas publicas
ja conquistadas e de fazer com que continuem acontecendo a implementagdo no
chao da escola. E, nesse sentindo, é preciso pensar uma educa¢io a luz dos Planos
Nacionais de Educagdo, das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagiao

Quilombola e para os Direitos Humanos.
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CONTRIBUICOES DAS ATIVIDADES LUDICAS
NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DA
CRIANCA NA EDUCACAOQ INFANTIL

Cristiely Monteiro da Silva
Luana Fr/'gu/ha Guisso

INTRODUCAO

Esse artigo ¢ resultado de uma defesa de dissertagdo de mestrado em Ci-
éncia, Tecnologia e Educacao do Centro Universitario Vale do Cricaré, que bus-
cou compreender como as atividades ludicas contribuem para o desenvolvimento
cognitivo da crianca em idade pré-escolar. Além disso, também se buscou ve-
rificar junto aos professores da pré-escola da EMEIEF “Vilmo Ornelas Sarlo’, a
compreensao deles sobre o “ludico, os jogos e as brincadeiras” no desenvolvimen-
to cognitivo dos alunos da educagdo infantil e Averiguou-se com os professores
sobre como ocorre a insercio das atividades lidicas neste momento de Pandemia

da COVID 19 na sua rotina escolar e de planejamento.

Nessa pesquisa, em especifico foi aprofundado sobre o ensino-aprendiza-
gem de criangas de 4 a 5 anos de idade, uma vez que, caracterizam os sujeitos
participantes dessa pesquisa, de modo que, nessa fase do desenvolvimento a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) enfatiza o uso da ludicidade como forma
de linguagem, que trabalha os aspectos da imaginagdo e criatividade da crianga,

objetivando principalmente o desenvolvimento cognitivo da crianga.

Algo que esta intimamente ligado com a ludicidade ¢ o brincar, em que
através das brincadeiras a crianca se torna capaz de expressar o que de fato sen-
tem, aprendem sobre a existéncia de regras (como nos jogos, por exemplo) e a
importancia de respeita-las, aprendendo a se colocar no lugar do outro, o que

vem a desenvolver o carater da empatia; de forma geral, a ludicidade associada



ao brincar é capaz de propor inimeros beneficios para o desenvolvimento da
crianga, e esta metodologia vem pouco a pouco ganhando mais espago dentro do

ambiente pedagdgico, como um recurso fundamental.

Considerando o contexto educacional, a inser¢ao do ladico, através dos jo-

1 s da prética de atividades lidicas! .
gos, por exemplo, ocorrem através da pratica de atividades lidicas', que se origina
do termo latim “ludico”, que vém de “ludos” e significa jogos, brincadeiras ou qual-
quer atividade que distraia a quem o faz. E sabido, sobre as atividades ludicas, que
sua aplicacao durante a infancia possui grande ascendéncia no desenvolvimento e
formagao da crianga, em especial na pré-escola’ e educagdo infantil, uma vez que

o ladico se encontra presente em todas as manifestacdes socais do ser humano.

Através da atividade ludica é exercido o ato de brincar, em que a crianga mais
se permite aprender, pois, interage de forma que estimule seu desenvolvimento. O
brincar® assume uma posi¢do de contribuigdo para a aquisicdo das habilidades da
crianca, de modo que desperta a curiosidade, aguca os sentidos, desperta o senso

critico, o questionamento do “por qué’, elucida a capacidade cognitiva da crianga.

Ao logo dos anos diversos autores, como Friedmann (1996), Vygotsky
(1991), Piaget (1990), desenvolveram estudos e pesquisas relacionando a impor-
tancia do uso do ludico no contexto da educagido infantil, e desenvolveram em
seus trabalhos a conceitua¢do do que viria a ser a ludicidade, baseando-se em
um conceito de finalidade geral que se torna propriamente possivel identificar os
diversos aspectos positivos que vem a se relacionar com a promogdo do processo

de educagdo associado a ludicidade para o desenvolvimento das criangas.

1 Conjunto de atividades que envolvem os jogos e as brincadeiras, de modo a propiciar o
desenvolvimento das habilidades e competéncia do individuo, contribuindo para o seu de-
senvolvimento integral.

2 Entende-se por pré-escola, o ensino que compreende ao atendimento educacional de crian-
¢as na faixa etdria de 04 (quatro) anos a 05 (cinco) anos e 11 (onze) meses de idade nos ter-
mos do inciso I do inciso do art. 30 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo (BRASIL, 1996).

3 “No ato de brincar, os sinais, os gestos, os objetos e os espagos valem e significam outra coisa
daquilo que aparentam ser. Ao brincar as criangas recriam e repensam os acontecimentos
que lhes deram origem, sabendo que estdo brincando” (BRASIL, 1998, p. 27).
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Na perspectiva de Friedmann (1996) a crianca de fato tem diversos estimu-
los para o brincar, sendo o principal & associa¢éo entre a brincadeira e a sensagdo
de prazer e felicidade, que é algo constantemente associado ao desenvolvimento
das atividades ladicas; assim, através da brincadeira a crian¢a néo se limita a sim-
plesmente usufruir do momento do brincar, e sim possibilita a crianga a expres-
sdo de seus sentimentos e emogdes, a aumentar as experiéncias e a estabelecer a
interacao social, que para Vygotsky (1991) constitui caracteristica fundamental

para desenvolvimento integral da crianca.

Ainda, com base nos estudos de Vygotsky (1991) é proposto que o uso da
brincadeira a crianga se torna capaz de adentrar no mundo da fantasia, criando
situagdes imaginarias onde a “realidade da fantasia” se torna capaz de satisfazer os
desejos que nunca seriam possiveis no mundo real, assim estimulando o desen-

volvimento dos aspectos cognitivos da crianga.

Em seu trabalho Vygotsky (1991) ainda afirma que a brincadeira, por mais que
seja desenvolvida de forma “livre” e ndo estruturada, ndo esta isenta de regras, visto
que todas as brincadeiras estao de alguma forma associadas a alguma regra que rege
como a crianga tem de conduzir a brincadeira, mesmo que sejam atividades como
um simples faz de conta. Isto passa a ser algo fundamental para o desenvolvimento

da crianga se bem trabalho pelo professor no desenvolvimento das atividades ludicas.

CONTRIBUICOES DO LUDICO NA EDUCACAO INFANTIL

O brincar desenvolve um papel educativo importante na Educagdo Infantil.
Através do brincar as criangas vao se desenvolvendo, conhecendo a si propria,

descobrem o mundo, se comunicam e se inserem em um contexto social.

De acordo com Wajskop (2007) o brincar é um direito da crianga, e que
deve ser inserido no contexto escolar, utilizando ao maximo da ludicidade como
proposta pedagdgica nessa etapa de ensino, uma vez que o lidico, através do brin-
car e das brincadeiras estimulam o desenvolvimento da crianga, abrangendo os

aspectos fisico, cognitivo, emocional e social.



Além disso, tem-se a premissa de que é nos primeiros anos de vida que a
crian¢a adquire suas habilidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais, e que sdo
constantemente potencializadas conforme a crianga for crescendo e alcangando
seu desenvolvimento integral. Todavia, para que esses potenciais sejam trabalha-
dos de forma eficaz, torna-se indispensével o brincar nessa etapa, tendo em vista
que brincando a crianca desenvolve sua autonomia, a interagdo com o préximo,

explora suas criatividades e sua imaginagao (SOUZA, 2007).

As criangas se expressam pelo corpo e aos poucos vao evoluindo. Nesta
perspectiva Vygotsky (2007) afirma que a crianga ja nasce inserida em um con-
texto social, e que para apropriar-se da interagio social e do conhecimento, bem
com na internalizagdo dos conceitos, o ato de brincar se torna necessario para

fomento do desenvolvimento de suas habilidades.

Marcelino (2002) concorda ao dizer que:

O brincar possibilita & crianga a vivéncia da sua faixa etaria e ainda
contribui, de modo significativo, para uma formagao como ser real-
mente humano, participante da sociedade em que vive, e ndo apenas
como mero individuo requerido pelos padrdes de “produtividade so-

cial” (MARCELLINO, 2002, p. 39).

Dentro desse contexto, pode-se afirmar que o brincar esta associado ao
aprender, sendo que um nio existe sem o outro, basta que o brincar tenha uma
intencionalidade educativa. Nesta faixa etaria a metodologia de ensino se baseia
no brincar que envolvem o ludico, com o intuito de que a crianga se desenvolva
plenamente. Assim, as agdes que ocorrem dentro do ambiente escolar devem ser
planejadas, pensadas e organizadas com cautela e criatividade ja que os conceitos

ali passados serdo levados para a vida toda.

Ainda segundo Marcellino (2002):

[...] é fundamental que se assegure a crianga o tempo e o espago

para que o cardter ludico do lazer seja vivenciado com intensida-
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de capaz de formar a base solida para criatividade e a participa-
¢do cultural e, sobretudo, para o exercicio do prazer de viver, e
viver, como diz a can¢do” ... como se fora brincadeira de roda ..””

(MARCELLINO, 2002, p. 38).

Nesse contexto, o jogo passa a ser compreendido como uma lingua-
gem para crian¢a, de modo que através da interagdo do brincar a crianga se
comunica com os outros, e estimulam sua criatividade ao criar um mundo
paralelo, em que a crianga absorve todo o conhecimento e aprendizado al-
can¢ado no mundo externo, e leva para o mundo imaginario. Assim, Fried-
mann (1996) confirma essa prerrogativa ao defender que o jogo é muito mais
que um simples ato de brincar de infincia, é uma ferramenta para a crianga
se comunicar com o mundo, expressando através deste os maiores niveis de

aprendizagem.

Em relagdo aos brinquedos, cada um com suas especificagdes, contribuem
com o conhecimento do mundo. Segundo Vygotsky (2007) o brinquedo abre um
leque de opgdes para a crianga, dando-lhe a perspectiva de criar coisas novas e se

expressar como no foco de uma lente de aumento.

O ambiente no qual as atividades ludicas sdo realizadas, estes devem es-
tar organizados e serem ambientes acolhedores. Segundo Oliveira (2002, p. 135)
“[...] o desenvolvimento da crianca é resultado da interagdo de uma aprendiza-
gem natural, mas paralelamente estimulada, que ocorre por meio da experiéncia
adquirida”. E nesse cendrio que as atividades ladicas entram em cena como uma

ferramenta que auxilia na constru¢ao do conhecimento.

O espago na Instituicido de Educac¢io Infantil deve propiciar con-
di¢des para que as criangas possam usufrui-lo em beneficio do
seu desenvolvimento e aprendizagem. Para tanto é preciso que o
espaco seja versatil e permeavel a sua agdo, sujeito a modificagoes
propostas pelas criangas e pelos professores em fungdo das agdes

desenvolvidas (BRASIL, 1998, p.69).



Entretanto, para que o brincar auxilie no desenvolvimento da crianca elas
precisam se sentir confiantes e compreendidas. Desta forma, ao organizar um am-
biente deve-se levar em consideragdo primeiramente os procedimentos inerentes a
seguranca da crianga, o conforto e a tranquilidade; e os educadores como mediador
do ensino, precisam oportunizar atividades que desenvolva na crianga atitudes e
procedimentos que valorizem seu bem-estar. Uma vez que, o brincar é uma ativida-
de fundamental para criangas pequenas e, segundo Piaget (1967, p. 49) “brincando,
a crianca experimenta, descobre, inventa, aprende e confere habilidades”. Devido a

estes fatores e muitos outros é que o pedagdgico ¢ indissociavel do brincar.

Ao longo da pesquisa, é remetido a contribuicdo do ludico para o desen-
volvimento cognitivo, dando énfase as teorias defendidas por Piaget (1971), que
afirmam quanto a importancia contributiva dos jogos, como atividades ludicas,
no desenvolvimento de habilidades cognitivas, enaltecendo a capacidade que essa
atividade proporciona a crianga, uma vez que, estimula o pensar da crianga, a

assimilacdo real e um meio de autoexpressio.

O jogo, como uma atividade ludica inserida no contexto da Educagao In-
fantil, fomenta a imaginagao da crianga, as habilidades de memorizar, de cons-
truir e respeitar regras, de entender que existem regras a serem seguidas. O jogo
como simbolismo das atividades ludicas, propicia a assimilagdo do eu, as desco-
bertas que o rodeiam, e que sio aprendidas de maneira espontinea, sem nenhu-
ma imposicdo contraria a crianga, o que a deixa aberta para o aprendizado, sendo

crucial no processo da educagéo infantil.

E importante enfatizar que, todos os autores mencionados nesse item,
como Vygotsky (2007), que defende que o desenvolvimento infantil esta relacio-
nado e vinculativo a interagdo social da crianga; como Brasil (1998) que estabele-
ce as diretrizes educacionais para a educagdo infantil; como Wajskop (2007) que
estuda o brincar, nas varias vertentes, como proposta pedagdgica para o desen-
volvimento infantil; além dos demais autores que complementam e conversam
com as teorias propostas por Piaget (1971), seja de forma direta, ao afirmarem

que o brincar, o jogo e/ou o brinquedo, todos relacionados ao lidico, propiciam e
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estimula o desenvolvimento cognitivo da crianga, e até mesmo de forma indireta,
ao estabelecer as relagdes sociais, como mediador do desenvolvimento integral
da crianga, que ndo apenas foca no desenvolvimento cognitivo, mas abarca toda a

aquisi¢do de habilidades possiveis para o pleno desenvolvimento.

Desse modo, ¢é irrefutavel dizer que as atividades ludicas ndo propiciam
o desenvolvimento da crianca, tdo pouco contribui no processo educacional, ao
contrario, sua inser¢do no ensino aprendizagem de criangas, desde a Educagéo
Infantil, é fundamental para que a crianga adquira habilidades cognitivas, moto-

ras, afetivas e sociais.

Os jogos, como ferramenta pedagogica proposto nesse estudo, ele traz con-
tribui¢des inerentes ao desenvolvimento de raciocinio, por exemplo, uma vez que
deve estabelecer e criar estratégias para “vencer” o adversario no jogo. Ao passo
que, essa competicdo formulada também exige da crianga habilidades de leitura
dos movimentos de seus adversarios no jogo, impulsionando a criatividade para
tentar algo novo e inesperado. Essas habilidades precisam e devem ser desenvol-
vidas e trabalhadas na Educa¢ao Infantil, visando um objeto maior, qual seja, o
desenvolvimento das habilidades cognitivas da crianga, que concomitantemente

exigira o desenvolvimento das demais habilidades do ser humano.

Nesse contexto, muitas sdo as contribui¢oes do ludico, seja através dos jo-
gos, das brincadeiras e até mesmo do brinquedo, no processo de ensino apren-
dizagem na Educagdo Infantil, e no processo do desenvolvimento da crianga.
Assim, utilizar meios pedagogicos ludicos que auxiliem o ensino nessa etapa de
ensino, ¢é crucial para a crianga, que além de se divertir com os jogos e brincadei-
ras, estara adquirindo e estimulando suas habilidades cognitivas e evoluindo na

aprendizagem, preparando-a para as etapas que sucederam esse processo.

A LUDICIDADE NA TEORIA DE PIAGET

A teoria de Jean Piaget, explica o desenvolvimento cognitivo e intelec-

tual do sujeito, o qual em sua perspectiva, advém do principio que, as agdes



bioldgicas sdo agcdes para uma adaptagao ao meio de carater fisico, bem como
as organizagoes relacionadas ao meio ambiente, promovendo assim um equi-
librio pra o individuo. Na teoria piagetiana, o desenvolvimento intelectual
¢ compreendido como o desenvolvimento bioldgico, ou seja, as habilidades
cognitivas sdo estabelecidas e desenvolvidas concomitantemente com as de-

mais habilidades do ser humano (PIAGET, 1971).

As concepgoes tedricas de Piaget mediante ao desenvolvimento e a apren-
dizagem, tem grande destaque de acordo com o caréter de construgao relaciona-

do aos jogos no desenvolvimento infantil.

Segundo Piaget (1971) ha trés modelos basicos de atividades ludicas que
trabalha o desenvolvimento da criangca mediante utilizagdo dos jogos. Piaget
(1990), afirma que o jogo ¢ fundamental para o desenvolvimento da crianga, e

que para cada etapa do desenvolvimento existe um tipo de jogo relacionado.

Neste contexto, Piaget (1971) traz alguns elementos sobre a ludicidade e
estabelece os jogos como grande motivador para as questdes de aprendizagem.
Ao retratar os jogos de exercicio sensdrio motor, estes determinam a etapa que se

inicia no nascimento e percorre até a iniciagdo do aparecimento da linguagem.

Sendo assim, retrata as questdes relacionadas aos exercicios chamados sen-
sorios motores, os quais constituem a maneira primaria do jogo com o individuo,
ou seja, sdo exercicios de coordenagao motora que acontecem a partir de repeti-
¢Oes de gestos e movimentos simples corporais, considerando que estes exercicios
de repeti¢ao, ndo sdo especificamente de uma fase, eles podem estar presentes em
toda a infincia, até mesmo na fase adulta “[...] sempre que um novo poder ou

uma nova capacidade sdo adquiridos” (PIAGET, 1971, p. 149).

Outra subjecao que Piaget (1971) traz em sua teoria, sdo os jogos simboli-
cos, os quais s3o determinantes entre a faixa etaria de 2 a 6 anos, onde o interesse
da crianca pela ludicidade se evidencia, manifestando-se através do jogo simboli-

co o qual é caracterizado pela imita¢ao, ficgdo e imaginagao.

Nesse sentido, para Piaget (1969, p.29):
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O jogo simbdlico é, simultaneamente, um modo de assimila¢ao
real e um meio de auto expressdo, pois a medida que a crianga
brinca de casinha, por exemplo, representando papéis de adultos,
ou brinca na escola, reproduzindo papéis do professor e aluno, ela
estd, a0 mesmo tempo, criando cenas e também imitando situa-

¢oes reais vivenciadas (PIAGET, 1969, p.29).

O estabelecimento das fungdes ludicas, de acordo com Piaget (1990) estao
entrelagadas a fim de proporcionar satisfagdo para a crianga por meio de uma
situagdo real contemplando suas vontades: “a crianga que brinca de boneca refaz
sua propria vida, corrigindo-a sua maneira, e revive todos os prazeres e confli-
tos, resolvendo-os, ou seja, completando a realidade através da ficgao” (PIAGET,
1990, p. 29). Ainda sob essa perspectiva, a teoria piagetiana defende que a situ-
acao imagindria da crianga, em qualquer configuracdo do brincar, ja abrange as
regras de comportamentos, mesmo que seja um jogo, em que as regras ja vém
definidas, a imagina¢ao da crianga “cria” essas regras, o que fortalece o desenvol-

vimento das suas habilidades cognitivas.

VYGOTSKY: A LUDICIDADE NO
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

O desenvolvimento é considerado, em partes, como um processo de maturacio

do organismo, sendo esse fruto das relagdes sociais entre os individuos. No entanto, é

através do aprendizado que sdo estimulados os processos internos de desenvolvimen-

to, 0 qual permite que mediante a interagdo com o meio, a crianga adquira e desenvolva

as habilidades intelectuais, sociais, motoras e afetivas. De acordo com Vygotsky (2007,
« . ~ . Vs

p- 115) esse “[...] aprendizado pressupde uma natureza social especifica e um processo

por meio do qual as criangas penetram na vida intelectual daqueles que as cercam”

Diante da teoria vygotskyana é perceptivel que desde o inicio do processo

de desenvolvimento a crian¢a adquira uma concepg¢ao prépria dentro da socie-



dade em que vive, e que é fundamental que a crianca desde o seu nascimento
estabeleca relagdes sociais, visto que a interagdo esta ligada diretamente ao desen-

volvimento integral da crianga.

Todavia, Vygotsky (2001) vai enfatizar que existem uma diferenc¢a no pro-
cesso de formagao do conhecimento da crianga que esta relacionado ao conheci-
mento cientifico, que consiste em todo conhecimento adquirido de maneira for-
mal, através do estudo das ciéncias e das linguagem, trabalhados principalmente
no ambiente educacional; e o conhecimento sistematico e hierarquico, que sdo
alcangados no processo de relagdes, ou seja, durante a vivéncia do individuo, atri-

buido as suas experiéncias do cotidiano.

No entanto, quando falado de desenvolvimento cognitivo, Vygotsky (2001)
traz uma singularidade para esses dois modelos de desenvolvimento, uma vez que
sao processos interligados que exigem influéncia sobre o outro para que se estabe-

leca o pleno desenvolvimento do individuo. Assim, para Vygotsky (2001, p. 261):

O desenvolvimento dos conceitos espontaneos e cientificos - cabe
pressupor - sdo processos intimamente interligados, que exercem in-
fluéncias um sobre o outro. [...] independentemente de falarmos do
desenvolvimento dos conceitos espontineos ou cientificos, trata-se
do desenvolvimento de um processo tinico de formacéo de conceitos,
que se realiza sob diferentes condi¢des internas e externas, mas conti-
nua indiviso por sua natureza e nio se constitui da luta, do conflito e
do antagonismo de duas formas de pensamento que desde o inicio se

excluem (VYGOTSKY, 2001, p. 261).

Nesse contexto, compreende-se que a propor¢do tomada pela teoria histd-
rico-cultural proposta por Vygotsky no meio educacional explica parcialmente o
destaque ao papel da aprendizagem no desenvolvimento. Em outras palavras, Vy-
gotsky (2001) defende que a maturagdo do conhecimento do individuo, ocorre em
conjunto com o desenvolvimento da aprendizagem, de modo que ¢é através desse

que as habilidades cognitivas da crianga sdo estimuladas ao desenvolvimento.
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METODOLOGIA

Considerando o objetivo desta pesquisa que consiste em compreender como
as atividades ludicas, contribuem para o desenvolvimento cognitivo da crianga em
idade pré-escolar, a pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa exploratdria, uma
vez que, proporcionara ao investigador maior familiaridade com a temdtica, além

de constituir hipoteses e descoberta de novas concepcoes (GIL, 2002).

A pesquisa também ¢é caracterizada como um grupo focal, considerado um
método de pesquisa qualitativa que tem por objetivo discutir sobre o problema
a ser investigado, visando obter o maximo de informagdes possiveis, dando foco
as abordagens principais, que contribuiram para a promogao de resultados com

maior precisdo e profundidade.

Adota-se também como metodologia a pesquisa bibliografica, realizando
um levantamento das teorias de Piaget, que defende a ludicidade como proposta
pedagdgica que contribui para o desenvolvimento integral da crianga, mediante
atividades que envolvem o brincar, o brinquedo e os jogos; bem como a teoria de
Vygotsky, que defende a interagao social promovida através das atividades ludi-

cas, como essencial no desenvolvimento cognitivo da crianga.

A pesquisa em tese utilizou-se da técnica de grupo focal, considerando sua
contribuigdo para o levantamento de dados em investigacdes que estuda as cién-
cias sociais e humanas, delimitando um determinado grupo com caracteristicas
e pensamentos diferentes, que reuna informagdes e opinides sobre um tema em
particular, nesse caso, o uso das atividades ludicas na pré-escola, expondo suas
opinides e entendimento sobre o assunto. Na area educacional, a utilizagao do
grupo focal teve seu inicio associado aos acordos internacionais, de modo que,
era utilizado para discutir os acordos que viabilizasse o empréstimo de recursos
financeiros para financiamento de projetos educacionais, sendo uma discussao

promovida pelo Estado e Banco Mundial (GOMES, 2005).

Nesse sentido, para esse estudo foi convidado a compor o grupo focal 12

professores (entre regentes e especificos), atuantes no campo educacional da



EMEIEF Vilmo Ornelas Sarlo, considerando o exercicio da sua docéncia no ensi-
no pré-escolar, estando aptos para discutir sobre assuntos inerentes a educagao de

criancas de 4 a 5 anos de idade, matriculadas na instituicao de ensino.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussdes acerca da ludicidade inserida na Educagéo In-
fantil no Municipio de Presidente Kennedy/ES, em especifico na EMEIEF Vil-
mo Ornelas Sarlo, foram voltados ao ensino e aprendizagem de alunos em idade

pré-escolar (4 a 5 anos de idade).

Assim, inicialmente traremos uma discussdo do ludico na Educagao In-
fantil do Municipio, enfatizando as caracteristicas especificas do Municipio, e
seus investimentos voltados a area educacional, com a criagao das escolas e pro-
jetos educacionais que fomentem o desenvolvimento do ensino-aprendizagem de

criangas de 0 a 3 anos (creche) e de 4 a 5 anos (pré-escola).

Também se discutiu sobre o Projeto Politico Pedagégico da EMEIEF Vilmo
Ornelas Sarlo, e posteriormente apresentaremos os resultados alcangados com o
grupo focal, mediante a discussdo da percepgao dos professores acerca da impor-
tancia da ludicidade na Educagdo Infantil como proposta de ensino-aprendiza-

gem que contribui no desenvolvimento cognitivo da crianga.

ANALISE DOS DADOS

A analise do Projeto Politico Pedagdgico (PPA) da Escola Municipal de
Educacdo Infantil e Ensino Fundamental “Vilmo Ornelas Sarlo”, inscrita no
INEP sob o cédigo 32077718, foi elaborado no ano de 2019, com a finalidade
de instrumento ideoldgico, politico, com vistas a gestdo de resultados favora-
veis ao aprendizado dos alunos, através de um planejamento e organizagao dos

objetivos de aprendizagem a serem trabalhados pelos docentes.

Tem como objetivo principal do PPA, planejar as agdes que serao trabalhadas
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no contexto escolar, envolvendo nao apenas o projeto com os alunos, mas abran-
gendo toda comunidade escolar (professores, alunos, funcionarios, pais e a comuni-
dade). De acordo com o projeto elaborado, o ensino-aprendizado dos alunos ocorre
mediante a colaboragdo de cada componente da comunidade escolar, evidenciando
que nao basta apenas a escolar mediar o conhecimento, é preciso colaboragio e in-

centivo da comunidade para estimular e incentivar o ensino das criangas.

DISCUSSOES DO GRUPO FOCAL

Participaram do grupo focal 07 professores da EMEIEF Vilmo Ornelas Sar-
lo, entre regentes e especificos, que atuam no ensino-aprendizagem de criangas de

4 a 5 anos de idade.

Utilizando o roteiro de discussdo deu-se inicio ao grupo focal, apresentan-
do aos professores participantes que se tratava de uma pesquisa para fins acadé-
micos, cuja finalidade era compreender como as atividades ludicas contribuem
para o desenvolvimento cognitivo da crianga em idade pré-escolar. Além de bus-
car um aprofundamento acerca da compreensao destes sobre o ludico, os jogos
e as brincadeiras como proposta pedagogica de contribui¢ao para o desenvolvi-
mento cognitivo das criangas. E também entender como o ludico passou a ser

trabalhado considerando o periodo de pandemia, em que as aulas eram remotas.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa trouxe uma discussio a respeito das contribui¢des das atividades
ladicas, no contexto educacional, para o desenvolvimento da crianga em idade
pré-escolar. E sabido que, a crianca desde pequena est4 propicia ao brincar. E da
natureza da crianga a relacdo com o brincar, com os brinquedos e as brincadeiras,
seja realizada em familia ou com os amigos no dmbito familiar e escolar. E durante
as brincadeiras que a crianga inicia o processo de assimilagdo das informagdes,

descobre o mundo imaginario e fomenta sua criatividade, reproduzindo nas brin-



cadeiras os valores e os conhecimentos que vao adquirindo ao longo do tempo.

Dado a importancia do brincar como potencializador do desenvolvimen-
to, também se discutiu sua importancia no 4mbito educacional, como dimensao
educativa, dialogando com pesquisadores e com as diretrizes educacionais o papel
do brincar na Educagéo Infantil. E com vistas a alcangar os objetivos propostos no
estudo, foi realizado um grupo focal com 07 professores da EMEIEF Vilmo Orne-
las Sarlo, em que discutiu-se a percep¢do dos docentes acerca dos jogos e brinca-

deiras, enquanto lidico, no desenvolvimento cognitivo de criangas de 4 a 5 anos.

Assim, mediante os relatos dos professores foi constatado a importancia
do carater ludico como pratica pedagdgica no ensino infantil, uma vez que as
criangas sentem prazer no brincar e ao utilizar o ludico na dimensao educativa,
os docentes conseguem assimilar o conhecimento a ser trabalhado em alguma
brincadeira ou jogo, o que é sempre percebido pelas criangas como algo prazero-
so. Embora os participantes tenham afirmado nao possuir uma Projeto Politico
Pedagogico (PPA) voltado para a Educagao Infantil, eles compreendem a necessi-
dade e importancia do planejamento das atividades que serdo desenvolvidas com
a crianca, sempre tendo um aprendizado intencionado. De modo que, o ludico
por si s6 ndo produz conhecimento, é preciso estar imerso em um projeto, com

etapas estabelecidas, que visem o desenvolvimento de alguma habilidade.
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DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL
NA EMEF PLURIDOCENTE JIBOIA
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Daniele Alves Mesquita
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INTRODUCAO

As refeicdes sdo uma parte importante das rotinas didrias para as familias
e as escolas que trabalham com educacio infantil. Elas oferecem oportunidades
para a ingestdo nutricional das criancas e estabelecem hdbitos alimentares que as

criangas provavelmente terdo por toda a vida.

Estudos de Terence (2008) mostram que as criangas comegam a desenvolver
seu apetite e preferéncias alimentares a partir dos dois anos de idade. Assim as re-
feigdes em familia e nas escolas acabam se tornando um momento importante para
desenvolver atitudes e comportamentos relacionados a alimentos a longo prazo.
Essa importancia levou pediatras, nutricionistas e académicos para elaborar diretri-

zes e principios gerais para os pais seguirem nas refeicdes com seus filhos pequenos.

No entanto, refeicoes com criangas pequenas também foram identificadas
como fonte de estresse para muitos pais e impaciéncia por parte de alguns profissio-
nais de educacio. A neofobia alimentar’ e a escassez de alimentos sio comuns entre
criangas pequenas, e pesquisas indicam que os pais e professores sofrem estresse
como resultado de birras relacionadas as refei¢oes, pickiness, longos periodos de

alimentacdo e sua necessidade de exercer sua autonomia (YING-YU, ET. AL, 2019).

1 Neofobia alimentar, considerada o medo de alimentos novos, é um comportamento carac-
terizado pela rejeicdo ou recusa de alimentos ndo familiares. Trata-se de uma resisténcia
individual em comer e/ou experimentar “novos” alimentos, ou seja, alimentos diferentes do
padrdo habitual de consumo.
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Os pais e professores também veem as refei¢des como uma parte impor-
tante e valiosa da alimentagdo de seus filhos e alunos, pela experiéncia diaria
que representam. Na visdo de Allison et. al, 2002) eles querem que as refeigdes
sejam um momento em que as criancas aprendam boas maneiras e praticam
participando de conversas. Assim valorizam as refei¢des como oportunidades
para o vinculo familiar, afetivo e juntos, e consideram a mesa de jantar como
uma das configuragdes mais importantes para isso. Os autores explicam que
existem aplicativos e jogos para reduzir habitos alimentares exigentes que aju-
dam a crianga a distinguir alimentos saudaveis de op¢des ndo saudaveis e pro-

mover a conscientizagdo e a autorreflexao.

Assim sendo, procuramos examinar o papel que a tecnologia desempenha
em varios relacionamentos entre pais e filhos pequenos nas refei¢des da familia,
e nas escolas com seus professores, 0 que constitui uma rotina recorrente na vida
familiar e escolar. As refei¢des sdo importantes para a ingestdo nutricional das
criangas pequenas e para lhes proporcionar maneiras de aprender habitos alimen-

tares saudaveis e boas maneiras a mesa.

No entanto, suas escolhas alimentares e birras também sao uma fonte de
estresse de pais e professores, momento em que é valido citar o potencial de so-
lugdes tecnologicas para apoiar as praticas de refeicdes das criangas e familias
- apesar da possibilidade de que tais solu¢oes possam néo ser aceitas devido a re-
jei¢do geral da tecnologia pelos pais nesse contexto. Assim, incorpora o potencial
paradoxo que a tecnologia traz para a dinamica familiar e escolar e as tensoes de
valor entre criancas e adultos e as metas das refeicdes dos pais e professores sdo

identificadas nesse contexto.

As tecnologias a serem usadas ou concebidas para as rotinas familiares
e escolares das criangas pequenas visam promover experiéncias significativas e
interagoes ricas. Assim, contribuir para as investigacdes de como o uso da tec-
nologia infantil em casa e na escola emergira como um envolvimento continuo
com suas rotinas de vida e como o processo de envolvimento podera abordar os

valores das criangas, de seus pais e professores é de suma importancia.



Por isso é esperado que os resultados e as ideias desse trabalho possam ser
expandidas para informar a integragdo cotidiana de objetos inteligentes na vida
familiar e escolar das criangas, para informar a diversidade de ferramentas tecno-
légicas que considerem a complexidade do relacionamento entre a tecnologia e as

rotinas de vida familiar e escolar.

A nutri¢do é uma das necessidades basicas da vida. A educagdo nutricional
nos primeiros anos de vida, principalmente no periodo pré-escolar, é muito im-
portante para a saude de um individuo ao longo da vida. As experiéncias nutri-

cionais em tenra idade influenciam os hébitos nutricionais na idade adulta.

Por esse motivo, a educagdo nutricional deve ser continua, eficaz e dire-
cionada a todos os membros da familia e principalmente no ambiente escolar.
Deve incluir as seguintes etapas: oferta de educagéo, aquisi¢do de conhecimento,
formagao de atitudes e desenvolvimento de comportamentos. Os habitos alimen-

tares dos pais tém efeito direto ou indireto nos estilos alimentares dos filhos.

COMPREENDENDO AS PERSPECTIVAS DOS PAIS E
PROFESSORES SOBRE A TECNOLOGIA DAS REFEICOES

O estudo é uma pesquisa que visa ajudar a entender quais as preferéncias
dos pais e professores, e quais consideragdes sdo importantes quando eles sdo
apresentados com diferentes formas de tecnologia para diferentes propdsitos. A
proposta é voltada especificamente para adultos (pais e professores), porque sdo
eles que exercem o poder e privilégio nas relagdes pai-filho, professor-aluno. Eles
também detém o principal poder de decisio em decidir quais dispositivos digi-
tais entram na casa e na sua sala de aula. Com este estudo, forneceremos uma
compreensdo generativa de como os pais e professores poderdo inserir essa nova
roupagem inovadora para obtencdo de solugdes para as refeicdes e como suas

atitudes podem se estender a outros aspectos da vida familiar e escolar.

Preocupagdes com personificagdo e vigilancia, aceitagao do familiar e edu-

cador e tensdo relacionados a ideia de terceirizar as responsabilidades dos pais
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e professores para uma maquina, entre outros temas, todos tem o potencial de

transferir para outros contextos.

Usando o que foi aprendido com os estudos apresentados no tépico ante-
rior, foram identificadas tensdes no decorrer das refei¢oes das criangas. Com base
nas tensdes mensuradas acima, serdo sugeridos jogos pedagégicos que estimulem

a crianca a realizar uma alimentag¢do saudavel e nutritiva.

Uma opgdo seria se trabalhar com aplicativos sonoros e dinamicos, que
poderio ser baixados nos dispositivos mdveis, tais como: notebooks, tabletes e ce-
lulares. Os aplicativos deverao selecionados de acordo com a aceitagio da crianga,

pois, ela precisa se sentir confortavel e segura quanto a proposta apresentada.

TECNOLOGIA E NUTRICAO: UMA NOVA FORMA DE
APRENDIZAGEM

A tecnologia é onipresente nos ambientes das criangas e cria uma aborda-
gem flexivel para aprendizagem em salas de aula, casas e muitos outros ambientes.
Como os dispositivos mdveis sdo portateis, informativo e estimulante, as criangas
podem interagir com elas de varias maneiras para aprender informagoes sobre

assuntos como nutri¢ao.

Os dispositivos mdveis podem ser estimulantes, fornecendo atividades
de aprendizagem, como jogos de exercicios fisicos e simulagdes participativas

(DRUIN, 2009).

Lu et. al. (2013) defende a probabilidade do aprendizado por meio da tec-
nologia inovadora ter efeitos positivos na saude social, pois ensinar a nutrigdo
infantil através de atividades interativas, como jogar, ¢ uma maneira muito eficaz
de fornecer as criangas o conhecimento do que comer, quanto comer e, 0 mais
importante, como viver uma vida saudavel. Pretendemos descrever como a edu-
cagdo nutricional e a mobilidade com as tecnologias podem ser combinadas para

promover o aprendizado entre as criangas.



Para Gémez-Pinilla (2008) nutricio é definida como o processo de comer
o tipo certo de alimento para que as pessoas possam crescer adequadamente e ser
saudavel. O objetivo de ingerir uma nutri¢ao adequada é manter-se saudavel e rea-
bastecer os nutrientes usados pelo organismo para o crescimento e funcionamen-
to didrios. O consumo de nutrientes necessarios para atender as necessidades do

corpo contribui para uma cognicao ideal, crescimento fisico, social e emocional.

Portanto, é de extrema importincia que as criancas obtenham uma nutri-
¢do adequada para ter sucesso em seu desempenho académico, uma vez que se
o nutriente for essencial e equilibrado no momento da ingestdo, sua saude sera

6tima e proporcionara uma base saudével para sua satde futura.

Drewnowski e Eichelsdoerfer (2010) lembram que os profissionais de nu-
trigdo acreditam que alimentos nutritivos constituidos por graos, carnes magras e
frutas e legumes sao acessiveis a todos os americanos, independentemente da ren-
da familiar. Porém, ha que se ressaltar fatores importantes que influenciam a capa-
cidade de adquirir nutri¢do equilibrada, como status socioeconomico e localizagao
geografica. Logo, frequentemente, quando a renda dos pais diminui, os alimentos

de alta qualidade precisam ser eliminados ou reduzidos da dieta de uma crianca.

POLITICAS PUBLICAS E ALIMENTACAO ESCOLAR: O PNAE

A fome é um problema permanente que afeta mais de 1,2 bilhdo de pessoas,
uma situagao calamitosa derivada de crises econdmicas globais, flutuagdes nos
precos dos alimentos, guerras, conflitos politicos e desastres naturais devastado-
res que acabam privando milhoes de pessoas de algumas regides mais pobres do

mundo de terem acesso a alimentagdo adequada.

E esse cenario tem sido perseguido por esfor¢os em todo mundo, através
de Programas de Alimentagdo Escolar (PAEs), para se atingir o objetivo de evitar
que milhoes de criangas ndo sejam privadas de alguns dos seus direitos humanos
bésicos como serem alimentadas e irem a escola em busca de uma educacio for-

mal que as prepare para uma vida adulta produtiva.
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A anilise dos artigos revelou efeitos positivos relativamente consistentes
da alimentagéo escolar nas suas diferentes modalidades sobre a ingestdo de ener-
gia, estado de micronutrientes, matricula escolar e frequéncia das criangas que
participaram em PAEs em comparagdo com os nao participantes. No entanto, o
impacto positivo da alimentagao escolar no crescimento, cogni¢ao e desempenho
académico de criangas em idade escolar recebendo PAEs em comparagdo com

criangas ndo-escolares foi menos conclusivo.

Esta revisao identifica lacunas de pesquisa e desafios que precisam ser
abordados no projeto e implementacao de PAEs e apelos por avaliacdes de impac-
to baseadas em teoria para fortalecer a evidéncia cientifica por tras da concepgao,

financiamento e implementagao de PAEs.

Dados da Organizagao das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura
(FAO, 2005), a Organizagao de Alimentos e Agricultura, uma agéncia das Nag¢oes
Unidas estabelecida em 1945 para garantir melhorias na produgao e distribuicao de
alimentos e produtos agricolas e elevar os niveis de nutri¢do da populagao, revelam
que os programas de alimentagdo escolar (PAEs) tém continuamente ganhado po-
pularidade nos paises em desenvolvimento, principalmente os afetados gravemente
pela fome infantil e desnutricio visando aumentar o periodo de concentracéo e a
capacidade de aprendizagem das criangas em idade escolar, fornecendo refei¢des nas

escolas para reduzir a fome em curto prazo que pode prejudicar seu desempenho.

Atualmente, existem PAEs em cerca de 70 dos 108 paises de renda baixa
e média baixa espalhados ao redor do mundo, e a maioria deles foi iniciada e
financiada pelo Banco Mundial e seus parceiros de desenvolvimento, incluindo
o World Food Programme (Programa Mundial de Alimentos), a maior agéncia
humanitaria do mundo que trabalho no sentido de fornecer alimentos a mais de
90 milhdes de pessoas em cerca de 80 paises, endo aproximadamente 58 milhdes

de crianga (FAQ, 2014).

Alguns desses PAEs evoluiram e foram adotados nacionalmente, enquanto

outros ainda dependem da assisténcia, financiamento e/ou especializagdo do Pro-



grama Mundial de Alimentos e seus parceiros de desenvolvimento em diferentes
graus que tém promovido a alimentagdo escolar em suas diferentes modalidades
hd anos como intervencdes eficazes que ajudam a aliviar a fome e melhorar as

habilidades cognitivas e educacionais das criangas.

Para Bundy et al. (2009), quando as criangas recebem alimentos na escola,
0s pais ndo apenas recebem incentivos para envia-los a escola, como também
contribuem de forma direta para a erradicagdo da fome, o alcance da educagéo
primaria universal e o fechamento do hiato de género, dando as criangas oportu-

nidades iguais para conclusdo da escola primaria.

Os programas de alimentagdo escolar familiar fornecem transferéncia
de alimentos para as criangas na escola, de renda para suas familias e de
recursos para as escolas que operam esses programas. Em 2009, o Ban-
co Mundial e o PMA publicaram uma revisdo conjunta enfatizando
novamente a logica e os objetivos desses programas onde os trés prin-
cipais objetivos identificados foram fornecer redes de segurancga para
as familias absorverem choques sociais e econdmicos, melhorar a edu-
cagdo e o desempenho escolar das criangas em idade escolar e melho-
rar a nutri¢do e o estado de saude das criangas. Paralelamente aos trés
principais pilares ou objetivos desses programas (redes de seguranga,
nutrigio e educagdo), foi desenvolvido um marco logico para que eles
mapeiem as entradas, saidas, resultados e impactos para cada um dos
seus objetivos e fundamentos (KRISTJANSSON ET AL., 2006; p.28).

Nesse sentido, se a nutrigdo é o objetivo do programa, os resultados identifi-
cados sdo o alivio da fome e a melhoria do status de micronutrientes das criancas em
idade escolar cujos impactos pretendidos sdo a melhora da nutricao e a saude das

criangas beneficidrias, potencializando inclusive as capacidades de aprendizagem.

No entanto, apesar dos beneficios da alimenta¢do escolar estarem bem
documentados, ainda permanece certa controvérsia sobre a eficacia dos PAEs.
Segundo Kristjansson et al. (2006), especialistas em uma reuniao de intervengoes

em alimenta¢do escolar/alimenta¢do para educagdo ocorrido em 2000 conclui-
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ram que “hd pouca evidéncia de beneficios nutricionais da alimentagdo escolar e
que a alimentagdo escolar apenas aumenta a aprendizagem quando outras melho-

rias na qualidade da escola sdo feitas”.

Kristjansson et al (2006) ressalta que a presente revisao foi realizada para
resumir a literatura nutricional sobre o impacto da alimentagao escolar, concen-
trando-se principalmente na relacdo entre alimentac¢do escolar e mudancas nos
resultados nutricionais e de saide das criangas em idade escolar e secundaria-

mente em resultados cognitivos e educacionais mais estabelecidos.

Ha que se esclarecer as lacunas na literatura sobre a alimentagdo escolar
nos paises em desenvolvimento e outros desafios enfrentados por aqueles que
implementam esses programas. Além, é imprescindivel a necessidade de estudos
de avaliagdo de impacto baseados em teoria para fortalecer a concepgdo e imple-

mentacido dos PAEs existentes e futuros (KRISTJANSSON ET AL, 2006).

Quanto ao impacto da alimenta¢io escolar na educagdo e aprendizagem,
Espejo et al (2009) disserta que, além dos resultados nutricionais promissores,
estudos trazem a importancia e os beneficios de oferecer as criangas em idade
escolar refeicdes escolares e/ou lanches para melhorar certas fungdes cognitivas

e desempenho escolar - especialmente entre criangas desnutridas desfavorecidas.

Assim, a alimentacéo escolar é novamente de particular importancia nos
paises em desenvolvimento com os maiores percentuais de criancas desnutridas,
com baixa escolarizagdo e altas taxas de desisténcia e repeténcia lembra Bundy et
al (2009). A maioria dos PAEs relatados na literatura demonstram um impacto
positivo na matricula e frequéncia escolar e seu impacto no desempenho acadé-
mico mostra efeitos positivos consistentes em testes de aritmética, leitura e es-
crita, ajudando a melhorar o progresso escolar e reduzindo a taxa de desisténcia

(BUNDY ET AL, 2009).

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), primeiro e maior
programa social do Pais na area de alimentagdo ativo criado no Brasil desde a

década de 1950, ainda a época chamado Programa Nacional de Merenda Escolar



pela Comissdo Nacional de Alimentagdo (CNA), para reduzir a deficiéncia nutri-
cional de nossos alunos mais carentes, e assim, segundo Schneider (2014), contri-
buir para o crescimento, desenvolvimento, aprendizagem, rendimento escolar e
a formagdo de habitos alimentares saudaveis dos estudantes, através da oferta da

alimentacdo escolar e das a¢des de educagdo alimentar e nutricionais.

O PNAE atende alunos dos segmentos da educagdo basica (educagéo in-
fantil, ensino fundamental, ensino médio e educagdo de jovens e adultos) devi-
damente matriculados em escolas publicas, filantropicas e em entidades comuni-
tarias (conveniadas com o poder publico), por meio da transferéncia de recursos

financeiros (SCHNEIDER, 2014).

Sturion (2002) nos lembra, que com a descentralizagdo do programa na
década de 1990, a Fundacdo de Assisténcia ao Estudante (FAE), vinculado ao
Ministério da Educagdo e Cultura, e responsavel pelo PNAE, designou convénios
com estados e municipios para o repasse de recursos financeiros, condiciona-
dos a criagao dos Conselhos de Alimentagido Escolar (CAE) em cada estado e
municipio do Pais - que deveriam fiscalizar e controlar a aplicagdo dos recursos
destinados @ merenda escolar e também acompanhar a elaboragdo dos cardapios,
atividade esta que foi incumbida aos estados e municipios. A partir de 1997 o
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagido (FNDE) passa a ser o respon-

savel pelo PNAE.

Schneider (2014) detalha de forma objetiva que a “descentralizagdo” da
administragdo da alimentagao escolar foi um marco dentro desse programa, mo-
mento em que foi possivel organizar e racionalizar melhor a logistica e custos
de distribuic¢do dos produtos, viabilizando o oferecimento de uma alimentagéo
escolar condizente com os habitos da populagdo nas diferentes localidades do
Pais, utilizando um padrao alimentar baseado em alimentos processados desde a

infancia, nos habitos alimentares das criancgas atendidas pelo programa.

Segundo o Ministério da Educagao, através do Fundo Nacional de Desen-

volvimento da Educac¢ido (FNDE), as realizacdes do repasse aos municipios pas-
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saram a ser feitas baseadas no Censo Escolar realizado no ano anterior ao do
atendimento. O Programa ¢é acompanhado e fiscalizado diretamente pela socie-
dade, por meio dos Conselhos de Alimentagdo Escolar (CAE), pelo FNDE, pelo
Tribunal de Contas da Unido (TCU), pela Controladoria Geral da Unido (CGU)
e pelo Ministério Publico (BRASIL, 2001).

Em 2009, com o PNAE em vigor dispondo sobre atendimento da alimen-
tagdo escolar e o Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educagio
basica, foram alteradas as Leis 10.880/04, Lei 11.273/06, Lei 11.507/07 e ainda re-
vogou-se os dispositivos da Medida Proviséria n° 2.178-36/01 e a Lei n° 8.913/94

estabelecendo, dentre outros, diretrizes e dando as seguintes providéncias:

I - o emprego da alimentagdo saudavel e adequada, compreenden-
do o uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as
tradigdes e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o
crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do
rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etdria e seu

estado de saude, inclusive dos que necessitam de atencédo especifica;

II - a inclusdo da educagdo alimentar e nutricional no processo de en-
sino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando
o tema alimentagéo e nutri¢io e o desenvolvimento de priéticas sau-

daveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional;

III - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na

rede publica de educagio basica;

IV - a participa¢do da comunidade no controle social, no acompa-
nhamento das a¢des realizadas pelos Estados, pelo Distrito Federal,
pelos Municipios para garantir a oferta da alimentagdo escolar sau-

dével e adequada;

V - o apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a
aquisi¢do de géneros alimenticios diversificados, produzidos em 4m-
bito local e preferencialmente pela agricultura familiar e pelos empre-
endedores familiares rurais, priorizando as comunidades tradicionais

indigenas e de remanescentes de quilombos;



VI - o direito a alimentagdo escolar, visando a garantir seguranca
alimentar e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria,
respeitando as diferengas bioldgicas entre idades e condigées de sau-
de dos alunos que necessitem de atengio especifica e aqueles que se

encontram em vulnerabilidade social (BRASIL, 2009).

Schneider (2014) defende que as diretrizes primarias do PNAE se funda-
mentam na devida nutri¢do de nossas criancas inscritas na educacio bdsica re-
gida pelo Estado. Para o autor, a alimentagdo escolar ¢ um direito dos alunos da
educacéo basica publica e dever do Estado devendo ser promovida e incentivada
com o objetivo de atender os principios por ela estabelecidos e contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formagao de habitos alimentar saudaveis dos alunos, por meio de agdes
de educagao alimentar e nutricional e da oferta de refei¢des que cubram as suas

necessidades nutricionais durante o periodo letivo (SCHNEIDER, 2014).

AGRICULTURA FAMILIAR: UMA SAIDA PARA A
ALIMENTACAO ESCOLAR MAIS SAUDAVEL

No momento em que essa pesquisa vem discutir acerca da importancia da
alimentagao saudavel nas escolas publicas municipais, traz-se também para essa
discussao a relevancia de se incentivar parcerias entre a escola e a agricultura de
forma a beneficiar substancialmente o sistema da alimentacio escolar e, conse-
quentemente, o desenvolvimento rural sustentavel dos agricultores familiares do

municipio de Presidente Kennedy-ES.

De acordo com o inscrito na lei sobre o atendimento da alimentacio esco-
lar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educagéo basica, os
cardapios devem priorizar os alimentos in natura e os semielaborados (produtos
basicos) - momento em que vé-se o favorecimento da agricultura familiar pelas

praticas quase que artesanais de cultivo, de onde se destacam alimentos com pou-
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cos defensivos agricolas (agrotoxicos) -, para oferecer pelo menos trés por¢des de
frutas e hortalicas por semana e alimentos que apresentem aceitabilidade acima

de 85% (SCHNEIDER, 2014).

No entanto, o “privilégio” dado a agricultura familiar pode ser interrom-
pido caso algumas determina¢des impostas pela Lei n°. 11.947/09 nio sejam
cumpridas, impedindo assim que seus produtos sejam adquiridos pelo PNAE,
que dispensa a aquisi¢do de géneros da agricultura familiar no momento em que
houver impossibilidade de emissdo do documento fiscal correspondente, inviabi-
lidade de fornecimento regular e constante dos géneros alimenticios e ainda con-
dicdes higiénico-sanitarias inadequadas, ou seja, em desacordo com o disposto

no art. 25 (BRASIL, 2009).

Vé-se que o Estado procura dentro dos limites legais avangar no fortale-
cimento e fiscalizagdo da relagdo entre o PNAE e a agricultura familiar Segundo

Santos (2014):

Em relagéo aos recursos financeiros do PNAE, o Censo Agropecu-
ario do IBGE de 2006 apesar de ter identificado cerca de 4.367.902
estabelecimentos de agricultura familiar (84,4% do total), percebeu
que apenas 24,3% (80,25 milhdes de hectares das areas) deles estavam
ocupados pela agricultura familiar. Em 2010, para aplicagdo do texto
inserido no Art. 14 da Lei n° 11.947/09 e identificagdo dos grupos
alimentares integrantes dos cardapios da alimentagao escolar das es-
colas publicas brasileiras, o FNDE pesquisou 0 mecanismo das com-
pras dos produtos da agricultura familiar com no minimo 30% dos
recursos financeiros do PNAE transferidos no ano anterior a Estados,

Distrito Federal e Municipios (SANTOS, 2014; p. 81).

Somam-se a essas exigéncias o fato de que o art. 25 ainda requer que os
produtos adquiridos para o PNAE sejam devidamente submetidos ao controle de
qualidade observando-se a legislagdo pertinente, como mais um dos requisitos
exigidos pela legislacdo - e que justificariam a ndo aquisi¢ao de géneros alimenti-

cios da agricultura familiar para a alimentagéo escolar.



Com a atualizacio da legislagao que rege o programa em 2009, pela Lei Fede-
ral n° 11.947, estabelecendo novas diretrizes para a merenda escolar no Brasil e vin-
culando a agricultura familiar ao PNAE, passou-se, através do seu artigo 14 a investir
pelo menos 30% dos recursos repassados pelo Governo Federal para cidades do Fun-
do Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE) na compra de alimentos sau-
daveis produzidos por agricultores familiares locais - aqui a preferéncia deve ser dada
aos alimentos organicos, bem aos produzidos por comunidades indigenas, quilom-
bolas e assentamentos de reforma agraria (BRASIL, 2009). Uma questio inovadora
que se destaca na aquisi¢ao de alimentos para alimentacdo escolar e ainda expressa

apoio ao desenvolvimento local sustentével, fortalecendo pequenos agricultores.

RESULTADOS

Com a atualizagao da legislagdo que rege o programa em 2009, pela Lei Fe-
deral n° 11.947, estabelecendo novas diretrizes para a merenda escolar no Brasil
e vinculando a agricultura familiar ao PNAE, passou-se, através do seu artigo 14
a investir pelo menos 30% dos recursos repassados pelo Governo Federal para
cidades do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa¢do (FNDE) na com-
pra de alimentos saudaveis produzidos por agricultores familiares locais - aqui
a preferéncia deve ser dada aos alimentos organicos, bem aos produzidos por
comunidades indigenas, quilombolas e assentamentos de reforma agraria (BRA-
SIL, 2009). Uma questdo inovadora que se destaca na aquisi¢ao de alimentos para
alimentacio escolar e ainda expressa apoio ao desenvolvimento local sustentavel,

fortalecendo pequenos agricultores.

No entanto, ainda existe uma distancia entre os recursos financeiros dispo-
niveis através do PNAE para aplica¢ao na agricultura familiar e o que realmente
se investe nesse processo, conforme destaca o grafico disponibilizado pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagido (FNDE) em consonédncia com o Sis-
tema de Gestdo de Presta¢ao de Contas (SiGPC) - um instrumento utilizado para

realizacdo das prestacdes de contas dos recursos advindos do FNDE.
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PARALELO ENTRE O PERCENTUAL DOS RECURSOS PREVISTOS EM LEI E O APLICADO
NA AGRICULTURA FAMILIAR (2011 A 2013)

T
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Fonte: Adaptado do FNDE/SiGPC (BRASIL, 2014).

Percebe-se pelo exposto que, apesar de ainda néo se ter investido a totali-
dade dos recursos financeiros advindos do PNAE para a aquisi¢do de produtos da

agricultura familiar, houve uma evolugio de acordo com o grafico abaixo:

ANALISE COMPARATIVA DA APLICACAO DE RECURSOS
NA AGRICULTURA FAMILIAR (2011 A 2013)
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Fonte: Adaptado do FNDE/SiGPC (BRASIL, 2014).

Somente em 2011, dos cerca de R$1,7 bilhdes em recursos financeiros dis-
ponibilizados pelo programa apenas R$162,6 milhdes (cerca de 10%) foi investido
conforme estabelecido por lei. Em 2012 notou-se um crescimento no percentual,
pois, dos R$1,6 bilhoes investidos, aplicou-se R$256 milhdes (16%), também nio
atingindo o limite da Lei. E em 2013, aplicou-se R$ 336 milhdes (21%) valor ainda

inferior ao previsto na legislacao.



O PNAE tem disseminado na sociedade os principios da promogao da ali-
mentacdo adequada e saudavel, e nos convoca a continuar enfrentando os enor-
mes desafios para a sua universalizagdo. A produ¢ido familiar tem promovido
uma verdadeira transformacdo, ao permitir que alimentos mais saudaveis e com
forte apelo regional possam ser consumidos diariamente pelos alunos de todo
pais. Isso significa a melhoria na alimentagao de aproximadamente 48 milhoes de

criangas e adolescentes Brasil afora.

Na visdo de Baccarin et al. (2012) antes, de maneira geral, a alimentagdo
escolar era feita com produtos processados e com pouca diversidade, possivel-
mente fracos em vitaminas e sais minerais, que sdo encontrados em abundéncia
em frutas e verduras, oferecidas com a inclusdo da agricultura familiar. Isso tem
possibilitado o consumo de um produto mais nutritivo e fresco aumentando a

qualidade e diversidade de alimento.

VINCULANDO A ALIMENTACAO SAUDAVEL
AO PPP DA ESCOLA

O Projeto Politico Pedagégico (PPP), um instrumento que reflete a pro-
posta educacional da escola, é um instrumento que também deve ser utilizado
pela escola para se desenvolver um trabalho coletivo na dire¢do de se construir
uma mentalidade, cujas responsabilidades pessoais e coletivas deverao ser as-
sumidas para execugdo dos objetivos estabelecidos em prol da comunidade es-

colar e populacio local.

Um bom exemplo disso é poder vinculd-lo a uma parceria entre os atores
envolvidos no processo de se alcangar uma alimentacdo saudavel através dos pro-
dutos da agricultura familiar (agricultores familiares, gestor escolar, membros do
Conselho de Alimentagao Escolar [CAE], professores, cozinheiras, alunos, poder
publico, nutricionistas), conduzindo-os ao didlogo, sabendo o que pensam es-
ses diferentes atores sociais em relagao ao processo da aquisi¢ao de alimentos da

agricultura familiar para a alimentagdo escolar, apds a implementacgéo da Lei n.
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11.947/09 que transformou a letra da lei em realidade.

Nesse sentido Triches e Kilian (2016) lembram que o processo de imple-
mentagdo do Artigo 14 da Lei n° 11.947/09 estd estritamente relacionado a emer-
géncia de mudangas, de maneira que acaba por envolver as nog¢oes de interfaces,
dominios e arenas, nos quais a consciéncia pratica e discursiva dos atores é mo-
bilizada para “impor” suas vontades e suas regras aos outros atores. Logo, destaca
Giddens (2000), no momento em que sdo estabelecidas interfaces entre os atores
sociais, é possivel se verificar os vérios tipos de conhecimento existentes, os que
surgem no encontro de horizontes, e como se efetiva a incorporagdo de nova in-

formacdo e de novos marcos discursivos ou culturais.

Outro ponto importante é bem lembrado por Bandeira (2012) que nos fala
a forma como o PNAE incita que as distintas interfaces (atores sociais e configu-
ragdes de conhecimentos existentes a sua volta) a dialogar. Nesse contexto, por
exemplo, que o CAE (criado em 1994 por meio da Lei n°. 8.913, sucedida pela Lei
11.947/09, que estabelece que o recurso do PNAE seja repassado apenas as Enti-
dades Executoras que tenham o CAE em funcionamento) surge como uma ponte,
um mecanismo fundamental para a plena execu¢ao do PNAE, devido, inclusive,
a presenca de atores-chave nele - some-se ainda a participacdo em todas as fases
do programa como fiscal monitorando e assessorando as entidades executoras na

aplicagdo dos recursos financeiros (ALMEIDA, 2011).

Necessario se faz, portanto, ressalta Triches e Kilian (2016), saber seus con-
ceitos, suas convergéncias, reconhecer as divergéncias e as possiveis reiteragoes
para entender melhor o processo através desses pontos de vista e assim procurar
unifica-los de forma que se unam de maneira reciproca pautados sob relagoes de

confianga e integragao.

E parte dessa unificacao de pontos de vista deve se dar pelo objetivo do
CAE, definido por Bandeira (2012) como um 6rgéo colegiado de carater fiscali-
zador, permanente, deliberativo e de assessoramento, cujo objetivo é a realizagdo

do “controle social” dentro do PNAE - cujo conceito prevé a participagao de dife-



rentes setores sociais nos mais variados niveis de organizac¢ao da sociedade, com
multiplicidades de interesses, de forma que sua participacdo nio se dé de maneira

difusa, mas sim institucionalizada (BANDEIRA, 2012).

O Ministério da Educagao, através da cria¢ao das diretrizes que regem o
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo e consequentemente o PNAE
e o CAE determina que o controle social venha ao encontro da necessidade de

inovagdo, tornando-se para isso uma mudanca na cultura politica.

Trata-se de uma agéo organizada, sistemética da sociedade civil sobre
o Estado, de um direito publico e subjetivo que nao se limita ao aten-
dimento dos direitos pessoais, cujo desenvolvimento do seu trabalho
leva o controle social a uma luta constante contra o tradicionalismo
de pessoas e setores - uma realidade presente em grande parte das
fiscalizagdes no que se refere a aplicagéo de recursos publicos. Porém,
é por meio deste rompimento e inser¢do de novas visdes e interesses
que se espera estar garantida a pratica da cidadania com envolvimen-
to e fiscalizagdo (BRASIL, 2018).

Machado (2011) entende que através do controle social comega o pro-
cesso de descentralizagdo na gestdo das escolas resultando numa maior apro-
ximag¢do das politicas e dos servicos publicos a populagdo. Dessa forma, se
evidenciar a atuagao e pontos de vista de gestores, conselheiros e atores do
processo de alcance de uma alimenta¢ao saudavel através dos produtos da
agricultura familiar, suas motivagdes, necessidades e interesses, dificulda-
des encontradas e estratégias utilizadas para implementa¢ao e execugdo do
PNAE, é fundamental na medida em que sdo produzidos elementos para di-
minuir a distancia e as diferengas que ainda existem na execu¢do de progra-

mas e politicas publicas.
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VALOR INVESTIDO NA ALIMENTAGAO ESCOLAR E AGRICULTURA FAMILIAR NO
MUNICIPIO DA PESQUISA

Municipio Ano Repasse do FNDE % AF
Presidente 2020 R$ 195.800,00 58.470,00
Kennedy-ES

Fonte: Adaptado a partir do banco de dados do FNDE (2020).
* FNDE: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo.
* AF: Agricultura Familiar.
*O cdlculo foi realizado com base no repasse dos valores que o FNDE envia para o muni-
cipio investir na alimentacao escolar. Dessa forma foi possivel calcular, posteriormente, o
percentual destinado a agricultura familiar.

A partir dos dados langados na tabela acima, pode-se ver que, de forma
criteriosa, a Prefeitura de Presidente Kennedy-ES, vem conseguindo honrar com
os recursos disponibilizados pelo FNDE para o referido municipio usar respon-
savelmente com a agricultura familiar, dentro dos percentuais de atendimento do
Artigo 14 da Lei 11.947/09, que versa sobre o investimento de 30% do valor na

alimentagao escolar proveniente da agricultura familiar.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi mostrar um breve histérico da alimen-
tacdo escolar e sua importancia para o desenvolvimento do aluno, pois, a
escola é um ambiente propicio para desenvolver praticas alimentares sau-
déveis. E de acordo com o estudo podemos observar que este trabalho vem
crescendo cada vez mais e tem o apoio de todos os envolvidos com a escola,
desde professores, merendeiras e até a comunidade de forma a promover
acdes, para desenvolver nos alunos habitos saudaveis e adequados. A escola
pode desenvolver metodologias inovadoras utilizando o alimento como fer-
ramenta pedagdgica. Com a aquisi¢do de produtos da agricultura familiar
os alunos podem consumir alimentos frescos e também fazerem sua propria
horta, trabalhando assim varias disciplinas e a0 mesmo tempo adquirirem

conhecimento e habitos sauddaveis.



Finalizando esta revisdo, conclui-se a fundamental importincia de man-
ter e ampliar as politicas publicas de alimentagdo saudavel, no momento em que
prioriza os alimentos in natura e os semielaborados, assim como direciona seu
foco para o oferecimento de refeicdes balanceadas que oferecam pelo menos trés
porcdes de frutas e hortalicas por semana, além de alimentos com alta aceitabili-
dade. Essa realidade comegou com a agricultura familiar no Brasil no momento
em que chegou a escola como uma politica publica vinculada ao Programa Na-
cional de Alimentagao Escolar (PNAE) através da Lei 11.947 que entrou em vigor
em junho de 2009. Trata-se do programa social mais antigo do governo federal
brasileiro no pais na drea de alimentacio e nutri¢cdo e considerado um eixo de

politicas publicas nesse campo.

A politica ptblica mais antiga do pais e o segundo maior programa de ali-
mentagdo escolar do mundo, o PNAE reitera o papel de destaque da nutri¢ao
adequada na alimentagdo escolar e das merendeiras que preparam as refei¢des,

fun¢oes imprescindiveis na promogéao da saide no ambiente escolar.

Com o PNAE todos os alunos da educacio basica matriculados em es-
colas publicas, filantropicas e em entidades comunitarias conveniadas, sdo
atendidos com recursos financeiros da Unido por meio do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). O Programa, implantado em 1955,
tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento da aprendizagem e me-
lhoramento do rendimento escolar dos alunos, assim como a formacédo de ha-

bitos alimentares saudaveis.

Se antes as criancas se alimentavam com enlatados cheios de conservan-
tes e comidas processadas, sobretudo por causa do poder das grandes industrias
de alimentos, que sempre dominaram o setor com produtos altamente caldri-
cos e menos nutritivos, hoje é possivel ver em suas refei¢des frutas, hortalicas,
verduras, dentre outros produtos saudaveis, inclusive regionais, que ha tempos

tinham se perdido nos habitos locais.
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DESINTERESSE ESCOLAR DE ESTUDANTES
DO ENSINO FUNDAMENTAL Il: UM
PROBLEMA A SER ENFRENTADO PELA
ESCOLA E A FAMILIA

Dilméia Fernandes Pacheco da Silva
Nilda da Silva Pereira

1. INTRODUCAO

As questdes ligadas aos desinteresses dos/as estudantes e a busca de meios
para motiva-los/as sdo temas constantemente abordados pelos/as educadores/as
nas escolas em que trabalham com a educagéo basica. Para a psicéloga doutora
Sueli Edi Rufini Guimaries (2009), o interesse estudantil tem sido o centro das
atengdes entre professoras e professores ao longo dos anos. Variados fatores po-
dem influenciar na motivagao de estudantes que se sentem desinteressados pelos
contetidos escolares: a estrutura econdmica, o curriculo, os comportamentos e
a personalidade docente, os métodos de ensino, os habitos, o envolvimento de
pais/maes/responsaveis, os problemas familiares, a instabilidade emocional, os
relacionamentos desrespeitosos entre os colegas estudantes, o ambiente de apren-

dizagem e os métodos avaliativos.

Estudos sobre o desinteresse escolar de discentes na educac¢éo basica mos-
tram as causas que levam a esse assunto controverso, salientando como o pro-
blema pode ser enfrentado na escola. A educadora doutora Roseli Regis dos Reis

(2014) ressalta que o desinteresse se coloca em uma

[...] rede de interdependéncias composta pela familia, pela escola e
por outras experiéncias educativas, onde se engendram e se reforcam
as disposicdes que, em conformidade com as pressdes exercidas pelo
proprio campo, sdo acionadas pelo agente e definem sua relagdo com

o conhecimento (REIS, 2014, p. 41).
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Essas afirmagoes listam a necessidade da dialogicidade entre os sujeitos en-
volvidos: maes/pais/responsaveis pelos/as estudantes, educadores/as e a comunidade
pertencente ao espaco escolar. O fil6sofo e educador Paulo Freire (1996, p. 28) desta-
ca que o processo escolar exige o reconhecimento e a assun¢ao da identidade cultural.

A experiéncia histérica, politica, cultural e social dos homens e das
mulheres jamais pode se dar “virgem” do conflito entre as for¢as que
obstaculizam a busca da assuncéo de si por parte dos individuos e dos
grupos e das for¢as que trabalham em favor daquela assuncao. A for-

magio docente que se julgue superior a essas “intrigas” ndo faz outra

coisa sendo trabalhar em favor dos obstdculos (FREIRE, 2013, p. 28).

Consideramos que na sociedade contemporanea as mudangas economicas,
sociais e culturais tém influenciado a produgdo de um “novo sujeito” social, muito
mais voluvel e atravessado pela comunica¢ao veloz das redes sociais, o que entra
em choque com o modelo tradicional de escola. A realidade social é dinamica,
e os/as educandos/as participam o tempo todo dessa dinamicidade. O ambiente
escolar, ndo vivenciando isso, pode se tornar obsoleto. Por outro lado, a vida co-
munitaria é pouco discutida pelos/as profissionais da educagao, como se a escola
ndo fizesse parte da sociedade. A instituicdo educacional é dos/as comunitarios/

as, que devem participar dela de modo amplo.

Respeitando a comunidade, as/os docentes podem transformar a sala de
aula em espago motivador para a aprendizagem, no qual as atividades possam ser
desenvolvidas de acordo com as dificuldades especificas de cada estudante. A agdo
pedagogica sempre leva a resultados de aprendizagem valiosos. Dai a importancia
de o/a educador/a estudar e pensar as estratégias motivacionais. Portanto, deve-
mos considerar os seguintes aspectos: as dificuldades familiares de acompanhar e
orientar com mais contundéncia criangas e adolescentes; a presenca de metodolo-
gias que ndo despertam o interesse dos/as educandos/as; e as experiéncias negati-
vas vivenciadas pelos/as estudantes em seus historicos familiares e escolares. Mui-

tas vezes, as/os discentes nao encontram apoio para reverter os traumas sofridos.



Pesquisamos sobre o desinteresse escolar de estudantes do Ensino Fun-
damental II porque compreendemos que hd um problema a ser enfrentado nas
escolas em relagdo a essa problematica e assim contribuir para ajudar a entender
melhor as causas e as formas de combater esse percalco, a fim de promover a mo-

tivacdo em sala de aula, tornando mais significante a aprendizagem escolar.

A partir dos seus principios educacionais e filoséficos, Paulo Freire e Lev
Semionovitch Vygotsky orientaram teoricamente o estudo. Autores como Tho-
mas L. Good e Jere E. Brophy (2008), bem como Roseli Regis dos Reis (2014)

contribuiram na especificidade da drea investigada.

Em relagdo ao problema deste estudo, levantou-se os seguintes questio-
namentos: por que os/as estudantes apresentam desinteresse acerca da aprendi-
zagem e dos processos de ensino da escola? Quais sdo as visdes dos/as docentes,
educandas/os e familiares/responsaveis sobre essa situagao? Como a escola e os/

as docentes podem interferir neste processo?

Buscamos saber se a causa da falta de interesse apresentada pelas/os discen-
tes esta focada na aprendizagem em si ou na forma como o processo de ensino é
conduzido na escola em que estudam. A seguir, as questdes hipotéticas elencadas:
os/as estudantes perdem o interesse pelas atividades escolares porque as aulas sdo
tradicionais e pouco interessantes; as pessoas responsaveis pelas criancas muitas
vezes ndo conseguem se organizar para ajudar seus filhos nos processos escolares;
a maioria dos familiares/responsaveis nao sabe ler e escrever, o que pode dificul-

tar a ajuda as/aos discentes.

O objetivo geral que norteou a pesquisa foi saber as razdes do desinteresse es-
tudantil em rela¢ao a aprendizagem escolar e a atuagdo da professora e do professor
para estimular nesse processo. Os objetivos especificos consistiram em identificar
e explorar os fatores que dao origem ao desinteresse dos/as estudantes em relagdo
a aprendizagem escolar; escrever algumas agdes pedagdgicas que ajudem a elevar
o interesse das educandas e dos educandos; ouvir os responsaveis/familiares das/os

discentes desinteressadas/os que mostram relutincia contra o ensino; mostrar que
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boas praticas pedagdgicas podem motivar e despertar o interesse pela aprendizagem;
ouvir os/as estudantes de forma investigativa para saber deles/delas o porqué do de-
sinteresse em relagdo ao processo de aprendizagem e as metodologias de ensino uti-
lizadas pela escola; e, por fim, desenvolver formagdo continuada voltada para quali-
ficagao das/os docentes do Ensino Fundamental II, objetivando o desenvolvimento

de agdes e praticas metodoldgicas para estimular o interesse escolar do estudante.

Fizemos investigagdo qualitativa e incluimos a participa¢do dos sujeitos:
estudantes, docentes do Ensino Fundamental II, familiares e/ou outras pessoas
responsaveis pelas/os educandas/os. Estes/as responderam a questionarios mis-
tos, com perguntas abertas (discursivas, livres, sem predefini¢do de itens para
escolha) e fechadas (com opgoes de resposta predefinidas). Aos familiares e/ou
outras pessoas responsaveis pelas/os estudantes aplicou-se um conjunto de ques-
toes abertas. Devido a pandemia de covid-19, doenca infecciosa causada pelo
novo coronavirus, a coleta de dados aconteceu via online. Foi possivel identificar
os fatores que contribuem para o desinteresse das e dos estudantes em relacao
a aprendizagem escolar e quais a¢des pedagogicas tém sido desenvolvidas pela

escola que tém ajudado a elevar o interesse das e dos escolares.

Descrevemos neste artigo as construgdes tedricas sobre o desinteresse es-
colar e trouxemos as analises dos resultados descritos a partir das respostas das/os
discentes nas entrevistas. As e os estudantes do 6° ao 9° ano, sujeitos da pesquisa,
tinham idades entre 13 e 15 anos. Familiares/responsaveis pelos/as adolescentes

também participaram da investigacao.

A discussao sobre o tema intenciona ajudar no aprofundamento do debate
a respeito do desinteresse escolar do/a estudante nos afazeres escolares. Cremos
que podemos ajudar a entender melhor as causas e os meios de combater a falta
de interesse, promover a motivagao em sala de aula e tornar mais significantes as

etapas da aprendizagem na escola.

Destacamos que a escola ainda se centra nos conteudos pedagdgicos pouco

significativos aos/as estudantes, ha poucos didlogos entre familiares e com as/



os profissionais da educagao. Algumas/alguns docentes culpabilizam as familias/
responsaveis e os/as estudantes pelo desinteresse e pela desmotivagdo em relagdo

aos conteudos ministrados nas matérias escolares.

2. O DESINTERESSE ESCOLAR: PERCEPCOES E
APREENSOES DOS SUJEITOS INVESTIGADOS

Contextualizamos fatores que dao origem ao desinteresse de estudantes em
relagdo ao processo de ensino na escola. Destacamos os resultados das investiga-
goes tecidas com participagdo das/os estudantes, docentes e familiares/respon-
saveis pelas/os educandas/os. Todas/os envolvidas/os na pesquisa apresentaram
fatores que levam a desmotivagdo de estudantes nos fazeres pedagdgicos. Apre-
sentamos algumas discussoes sobre os desafios de educadoras/es para enfrentar a

problematica da falta de interesse escolar.

Para o psicologo Lev S. Vygotsky, o desenvolvimento intelectual das crian-
¢as ocorre em fungdo das interagdes sociais estabelecidas. O estudioso defende que
a interagdo social por meio de mediagdes do saber construido pela humanidade
potencializa o desenvolvimento de estudantes. Todos os seres humanos tém uma
evolucdo filogenética porque dividem uma ancestralidade comum, cultural, e o de-
senvolvimento humano tem a ver com as construgdes sociais vivenciadas em suas
historias de vida. Vygotsky (1987) destaca que o desenvolvimento cultural de estu-
dantes aparece segundo a lei da dupla formagdo, em que todas as fungdes surgem
duas vezes: primeiro no nivel social e depois no nivel individual, ou seja, primeiro
entre as pessoas (interpsicologica) e depois no interior da crianga (intrapsicoldgica).
Poderia entdo dizer que o desenvolvimento cultural da/o educanda/o, assim como
sua aprendizagem, se da mediante a relagao estudante-docente ou com outras/os
discentes mais competentes. A aprendizagem da/o educanda/o vai sendo constru-
ida mediante processo de relagdo com seu ambiente sociocultural e com o suporte
de outras pessoas mais experientes. Isso se configura como zona de desenvolvimen-

to proximal, em que a mediagdo de outro sujeito passa a ser transformadora.
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Na visdo vygotskyana, a aprendizagem ocorre pela troca entre processos
de interiorizacio e exteriorizagdo da pessoa. As a¢des mentais (internas) acon-
tecem por meio da exteriorizagdo, que faz surgir uma nova interiorizagao com
capacidade de abstragdo que se exterioriza. O alvo da aprendizagem é a absorcéao
consciente do mundo fisico mediante a interiorizagdo gradual das agdes exterio-

rizadas e suas transformacdes em atos intelectuais.

As formulagoes de Vygotsky (1987) explicitam que a crianga aprende por
meio da interagdo, da convivéncia. As experiéncias vao sendo internalizadas. Ele
destaca a zona de desenvolvimento proximal, o alargamento entre o plano de de-
senvolvimento real da pessoa, que é assentado pela capacidade de resolver tarefas
autonomamente, e o nivel de desenvolvimento potencial, apontado para agoes
possiveis, com ajuda de pessoas que tenham saberes maiores, mais experiéncias e
compreensao. Isso compartilha o papel da/o discente como peca forte de media-

¢do e primordial para a aquisi¢do do conhecimento.

A educadora e psicéloga Marta K. Oliveira (2011), estudiosa de Vygotsky,
destaca que a interven¢ao docente deve acontecer no sentido de desafiar o sujeito,
de questionar suas respostas, para observar como a interferéncia de outra pes-
soa afeta o desempenho, sobretudo para observar os processos psicoldgicos em
transformacéo e nao apenas os resultados do desempenho. Assim, Oliveira (2011,
p. 43) lembra que na escola o aprendizado é um resultado desejavel, o proprio
objetivo do processo escolar. Nele o/a educador/a tem o papel explicito de inter-
ferir na zona de desenvolvimento proximal da/o estudante, provocando avangos
que nao ocorreriam de forma espontanea. Os procedimentos regulares que ocor-
rem na escola (demonstragao, assisténcia, fornecimento de pistas, instrugdes) sao
fundamentais para promover o chamado “bom ensino’, ou seja, aquilo que a/o
estudante ndo tem condigdes de percorrer sozinha/o. Por isso se justifica a inter-
veng¢ao de outras pessoas, no caso especifico da escola, as/os docentes, o que é

fundamental para a promocédo do desenvolvimento pessoal.

Para Sueli Edi R. Guimaries (2009, p. 43) ndo ha remédio para o baixo

desempenho como um todo. As/os educadoras/es carecem de aprender a aco-



lher cada estudante como ela/ele é e abrigar o insucesso como uma abordagem
aceitavel para o aprendizado. Segundo a autora, ao identificar a causa do in-
sucesso, deve-se procurar o que pessoalmente motiva a/o estudante. Essa é a

conexdo entre o desejo e o desempenho educacional.

Fora as constatagdes direcionadas & motivagdo cognitiva dos contetidos
educacionais, salientamos as contribui¢des de Paulo Freire na obra Pedagogia
do oprimido (2013), por ser necessario uma inversido da educa¢io bancaria
nas relagdes escolares. Estudantes e outros setores da comunidade escolar de-
vem fazer parte das decisdes do contetido estudado a partir dos temas gerado-
res que vém das situagodes- limite das educandas e dos educandos vivenciadas
por eles/as na sua realidade comunitaria. Freire (2013, p. 121-134) destaca
que homens e mulheres sdo sujeitos do conhecimento, mas o conhecimento
(gnosiologia) ndo estd reduzido a sujeito-objeto, porque ha uma relagao inter-

comunicativa entre as pessoas.

Por meio da intersubjetividade, estabelece-se a comunicagdo entre os su-
jeitos. Existe uma coparticipagao no ato de conhecer por meio da agdo de comu-
nicar, sendo o objeto o mediador dessa relagao. A comunicagao dialdgica possui
significagdo. “Comunicar é comunicar-se em torno do significado significante”
(FREIRE, 1985, p. 45). A comunicagdo “[...] é didlogo, assim como o didlogo é
comunicativo” (FREIRE, 1985, p. 45). No pensamento freiriano, a dialogicidade

desponta como essencial nas relagdes libertarias.

O dialogo com os oprimidos ¢ um compromisso para a libertagdo que im-
plica a transformacgdo da realidade, porque os homens sdo comunicacéo e didlo-
go enquanto andlise critico-reflexiva sobre a realidade. Afirma Paulo Freire que

evitar o didlogo é temer a liberdade e nao crer no povo (CABRAL, 2005, p. 202).

O nio didlogo fortalece posturas de dominagao, tais “como a absolutizagdo

da ignorancia, a descrenga no homem e a impossibilidade do didlogo” (CABRAL,

1 Neste artigo, as referéncias FREIRE 1985 correspondem d versdo digitalizada em PDF da
obra Extensdo ou comunicagdo? (1985), do educador e fildsofo Paulo Freire. Nesse caso, as
pdginas do livro estdo de acordo com o formato digital.
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2005, p. 203). A atuac¢ao antidialégica (FREIRE, 2013) ocorre de forma manipu-
ladora e usurpadora das culturas. Freire define o ato de manipular como instru-

mentalizagao a servigo de praticas que tiranizam.

Partimos do principio de que a educagao pode ajudar na libertagdo do ser
humano, ser um meio que auxilia a libertar das amarras da exploragio colocada
para nos inibir enquanto sujeitos de direitos e construtores de uma histéria nao
opressora. Essa educagdo deve ser problematizada a partir de uma intencionali-
dade, cabendo nela a conscientizagao dos sujeitos sobre a sua real condi¢do vi-
venciada na realidade. Nessa instru¢do ha a possibilidade de admirar, objetivar,
desmistificar e criticar a realidade envolvente do mundo no qual o ser humano, ao
se descobrir construtor, descobre-se sujeito da cultura e como tal se afirma como

sujeito livre, contra qualquer regime de dominagdo que visa a massificagéo.

2.1. O DESAFIO DOCENTE DIANTE DO DESINTERESSE
ESCOLAR DO ESTUDANTE

Estabelecemos didlogo com sete docentes sobre as estratégias utilizadas no
combate ao desinteresse escolar da e do estudante. A docéncia teve a oportunidade
de expressar suas caracteristicas pessoais, como os pontos de vista em relagao a diver-
sos topicos relevantes para este estudo. As formagdes académicas dessas pessoas pro-
fissionais do ensino sdo pedagogia, letras (portugués, literatura e lingua portuguesa),
artes visuais, matematica, ciéncias bioldgicas, normal superior e educagio fisica. Na
escola pesquisada, esses/as professores/as atuam no magistério entre 1 a 12 anos. A

maioria afirmou que se mantém atualizada participando em formacoes da sua area.

Foi possivel perceber o esfor¢o docente em relagdo ao resgate das/os estu-
dantes frequentemente rotuladas/os como desinteressadas/os, preguicosas/os ou
dificeis. Na verdade, a docéncia passou de forma mais intensa a despertar o inte-
resse para que educandas/os tivessem sucesso na conclusio de suas tarefas escola-
res, embora docentes entendam que nao haja uma forma exclusiva de incentivar,

ao contrario, ¢ preciso buscar qual a fonte de motivagao do publico estudantil.



Ao ser indagada sobre as situagdes em que as/os discentes se sentem moti-
vadas/os para a aula, uma das docentes destacou 0 momento em que iniciam uma
nova disciplina. “Eles ficam curiosos sobre o novo item e assim a aula se torna mais
significativa e objetiva.” Ela acrescenta que reforgos positivos, como elogios ver-
bais e nao verbais, bem como aprovacao diante das tarefas realizadas, fazem com
que elas/es se sintam dispostas/os a ir a aula e aumentam a autoconfianga. “Eles

se sentem mais relaxados quando sentem a sensagdo de sucesso”, disse a professora.

Nesse ponto, outra professora se manifestou dizendo que as/os estudantes
ficam mais ansiosas/os e motivadas/os para aprender quando meios atraentes sao
usados na sala de aula. “Esses materiais atraem sua atengdo e os mantém alertas”
Ela acrescenta ainda que ‘a narrativa de alguns exemplos da vida privada dos pro-
fessores, que tenham relagio com o contevido explicado, chama muito a atengdo dos

alunos” (DOCENTE 1, entrevista em 08/06/2021).

Uma terceira docente faz reflexdo sobre as técnicas que aumentam o nivel

de participagdo das e dos estudantes. A professora destacou que o uso de recursos
o« . .

visuais “favorece a aprendizagem dos alunos e melhoram sua atengdo e interesse.

Recursos visuais como posteres e imagens atraem a atengdo e tornam a aula mais

colorida para eles, levando-os a se interessar mais pela aula” (DOCENTE 2, entre-

vista em 09/06/2021).

No que diz respeito ao papel docente na promogdo da motivagiao das edu-
candas e dos educandos, a resposta foi praticamente unanime. “E preciso construir
um ambiente positivo e criativo em sala de aula para despertar essa motivagdo.”
Para uma das professoras, ‘quando os alunos se sentem motivados, seu nivel de in-
teresse aumenta”. Ela defende que ‘“apelar para as necessidades e interesses deles os

torna mais motivados para aprender” (DOCENTE 3, entrevista em 10/06/2021).

De acordo com Guimaraes (2009), motivar discentes nao ¢é tarefa facil, mas, é
definitivamente gratificante quando os/as educadores/as as/os envolvem com suces-
so e de maneira certa. As e os estudantes podem pensar de forma muito mais ampla

e questionar as visdes de mundo, valores e crengas aceitas. Sua inteligéncia aumenta.
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Mas, por que existe uma “falta” de motivacdo em sala de aula entre as/os
educandas/os? Quais sdo os fatores a ser considerados para motiva-los/as a ter

sucesso em sala de aula?

Nesse sentido, o interesse do magistério por questdes atuais e a apresen-
tagdo de metodologias criativas fazem com que as/os estudantes se envolvam

mais na aula, interagindo e entendendo melhor o contetdo.

Para Hamm e Reeve (2002, p. 149), o desinteresse escolar é um feno-
meno multifacetado, em certa medida porque seus limites se estendem além
do dominio da educagdo para o contexto social mais amplo em que as/os
educandas/os sdo categorizadas/os econdmica e socialmente como sendo in-
seridas/os em estratos sociais. No mundo académico, por exemplo, atitudes e
desempenhos sdo fortemente influenciados por importantes agentes sociais
no ambiente e nas experiéncias discentes, seja por docentes, maes/pais/res-

ponsaveis, seja por colegas.

Embora, de uma perspectiva intelectual, docentes, maes/pais/responsa-
veis e amigos/as sejam relevantes apoiando o senso de autonomia e liberdade
da/o estudante, otimizando sua oportunidade de ser criativa/o e unica/o, existe
uma abundéncia de pesquisas com evidéncias que apoiam a suposi¢ao de que a
motivagao discente se beneficia quando os/as professores/as encorajam a inde-

pendéncia da/o educanda/o (HAMM; REEVE, 2002).

Muitas sdo as razdes que explicam a falta de interesse por parte das/os dis-
centes dentro do processo de aprendizagem. Esse foco se da pelo fato de que o
estimulo tem sido o centro das atengdes entre docentes ao longo dos anos, por
ser a espinha dorsal do aprendizado, pois aprender é um processo complicado e

dinadmico que, no sentido real, pode ser concluido com o auxilio da motivagio.

Uma vez que a vontade constréi um dos elementos basicos da aprendiza-
gem, as/os estudantes ddo um passo importante a caminho do aprender. Porém,
as vezes, podem perder a vontade e o interesse em relagio a aula, colocando uma

grande barreira ao aprendizado eficaz.



Dai a importancia de se abordar a visdo da/o docente sobre a falta de inte-
resse da/o discente e as razdes disso em relagdo ao ensino, assim como as formas
de promover a motivagdo em sala de aula para aquelas/es que mostram dificulda-

des de aprendizagem.

Somente uma professora destacou a necessidade de mudancas radicais li-
gadas a posturas da educagdo bancdria. Para ela, ‘o desinteresse escolar estd ligado
a falta de politicas pubicas e a uma base familiar instdvel. E preciso consciéncia
social para depois se inserir no contexto educacional. Uma sociedade assistida va-
loriza o planejamento de vida” (DOCENTE 2, entrevista em 09/06/2021). Apesar
de a maioria das docentes afirmar que o desinteresse seja altissimo, que a média
de estudantes pouco interessadas/os é de 20%, as docentes ndo apontam solugdes
coletivas, colocando a culpa em outras pessoas, principalmente nos familiares.
Segundo os/as entrevistados/as, o desinteresse escolar ¢é algo desafiador e merece
aten¢do. Deparamos com relatos de docentes apontando que o desinteresse ocor-
re porque ha falta de incentivo dos/as responsaveis. “Eles acham que o/a docente
¢ pai e mae. O desinteresse dos alunos acontece pela falta de responsabilidade de
mdes/pais/responsdveis. A maioria dos/as estudantes frequenta as aulas por obri-
gagdo, para ndo perder a Bolsa Familia?, e os alunos nio quererem aprender”. Com
essas afirmagdes, constamos que a maior parte dos/as professores/as culpa a/o

estudante, pais, maes e outros/as responsaveis pelo desinteresse escolar.

Parece-nos que a escola fica a parte do contexto social. Nao ha participagao
coletiva de todos os membros da comunidade em que estd inserida. Vemos uma
educagao bancdria. As praticas educacionais nao foram planejadas com a atuagao
conjunta de educandas/os, educadores/as e nem de familiares. Como poderiam
as/os estudantes se interessar se os procedimentos pedagdgicos pouco lhes repre-

sentam? O que a escola ensina ¢ fora dos seus mundos reais. Ora, “ensinar nao é

2 Vinculado a frequéncia escolar de filhas e filhos de pessoas de baixa renda, o Programa
Bolsa Familia foi extinto no segundo semestre de 2021. Em seu lugar o governo federal criou
o Programa Auxilio Brasil. Muitas pessoas acreditam que auxilios do Estado Nacional ga-
rantem boas condigdes materiais aos familiares e sendo assim essas pessoas ndo trabalham.
Uma inverdade que culpabiliza o sujeito economicamente desfavorecido no Brasil.
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transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prdpria produgio
ou a sua constru¢do” (FREIRE, 1996, p. 27). Enquanto os/as professores/as pen-
sarem que as/os discentes sdo meras/os receptoras/es de conteudos, teremos, sem

davida, dificuldades nos campos do conhecimento e do interesse.

2.2. AS COMPREENSOES DAS/OS ESTUDANTES SOBRE A
FALTA DE INTERESSE

Nas perguntas que foram direcionadas as/aos educandas/os do Ensino
Fundamental II entre 12 a 15 anos de idade, por meio de questionario para co-
nhecer a opinido delas/es sobre a motivacao, foi possivel analisar em quais situa-

¢Oes se sentem estimuladas/os.

Dentre outros fatores, destacaram-se o senso de humor da/o docente em
sala de aula, o estado de espirito (estar feliz), sua positividade e o afeto que dis-
pensa as/aos estudantes em sala, sua preparagao, o uso de reforgos positivos (elo-
gios e pequenos “presentes” para as/os que mais se destacarem) e a didatica mais
ladica, com diferentes atividades. Sdo topicos que desempenham grande papel na

promog¢ao da motivagao e interesse em aprender.

Porém, devemos ter o cuidado de ndo tornar as/os educadoras/es como
responsaveis pelos problemas educacionais, ja que, como ressalta Reis (2014) o
desinteresse se pde em uma estrutura interdisciplinar de sistemas. No entanto, a
maioria das e dos adolescentes entrevistadas/os apontam ser o contetido das dis-
ciplinas escolares que lhes causam maiores desinteresses. Foram levantadas ques-
toes sobre a falta de interesse pela aula em particular. As e os estudantes se sentem
incomodadas/os quando a pratica pedagogica é abordada com fluxo muito gran-
de de informagdes docentes, de modo assimétrico, unilateral e sem a possibilida-
de de interagao com as/os educandas/os. Freire (2013, p. 72) rejeita veemente essa
auséncia de interacio entre docente e estudante no livro Pedagogia do oprimido.
O autor destaca que na educagao bancdria a/o docente vé a/o estudante como um

banco no qual deposita o conhecimento.



Na pratica, vé-se a e o discente como cofre vazio em que o/a professor/a
acrescenta formulas, letras e conhecimento cientifico até “enriquecé-la/o”, uma
forma de educar em que a/o escolar decora para responder exatamente ao que re-
cebeu, sem analise critica que seria fruto direto de uma interagdo, que nesse caso

ndo acontece (FREIRE, 2013). Explana um educando:

Os colegas falam demais e distraem a aten¢do por ndo entender o

7 o<

conteudo que é “jogado” em sala de aula e ficam entediados. O pro-
fessor acaba falando sempre a mesma matéria constantemente e déd
muitos exercicios semelhantes. Isso diminui nosso interesse na aula
e ficamos menos dispostos a prestar aten¢do na explicacio (ESTU-

DANTE 1, entrevista em 11/06/2021).

Outro discente explica que ‘existem algumas atividades criativas e inte-
ressantes envolvendo jogos, trabalhos em grupo ou dramatizagoes, que aumentam
nossa motivagido” (ESTUDANTE 2, entrevista em 11/06/2021). Sdo préticas consi-
deradas importantes por ser vistas pelas/os estudantes como diferentes, atraentes.

Assim acabam promovendo motivagdo e entusiasmo.

Grande parte das/os estudantes fica desanimada quando nio consegue ter
sucesso na aula devido as atividades ou a didatica empregada. Nesse caso, seriam
importantes os desenvolvimentos de estratégias de ensino que despertem criati-
vamente o interesse estudantil, ajudando a ter mais atencao na aula e a construir

um aprendizado permanente.

Em uma das questoes direcionadas as/aos educandas/os, dessa vez abor-
dando o impacto da atitude docente sobre a motivaciao em sala de aula, todas/
0s, sem excecdo, consideraram fundamental o comportamento do/a professor/a
como influéncia direta no interesse discente. Para uma educanda, “a atitude po-
sitiva e calorosa do professor, o fato de ele estar feliz, calmo, e o apreco que sente
por nés, ndo nos humilhando, como fazem alguns professores, aumenta o nivel de

motivagdo” (ESTUDANTE 1, entrevista em 11/06/2021).
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De acordo com Guimaraes (2009), as/os estudantes gostam de ver a/o do-
cente motivada/o e disposta/o o suficiente, o que lhes faz sentir animadas/os com
as aulas. As/os estudantes se sentem totalmente desmotivadas/os quando séo tra-
tadas/os com ignoréncia e descaso. ‘“As vezes o professor passa o contetido de forma
complexa e entediante. Quando ndo entendemos ou sinalizamos que ndo estamos
entendendo, ele faz ignordncia. Isso nos desestimula e dificulta a vontade de apren-

der”, destaca um adolescente sujeito da investigacao.

Nesse sentido, Freire (1996) lembra que ensinar exige respeito aos saberes
da/o educanda/o. A escola deve respeitar o conhecimento socialmente construido
pelas/os estudantes na pratica comunitaria, discutindo com elas/eles a razdo de
ser de alguns saberes em relagdo ao ensino dos contetidos e aos problemas vivi-
dos pela discéncia. Os postulados freirianos apontam que é preciso estabelecer
intimidades entre os saberes curriculares fundamentais as/aos educandas/os e a
experiéncia social que elas/eles tém como pessoas, no intuito de discutir as impli-

cagdes politicas, ideologicas e a ética de classe relacionadas a descasos.

As e os estudantes adolescentes ditas/os como “desinteressadas/os” em quase
nada estabelecem familiaridade com os saberes curriculares. Eles/elas responderam
que nem sempre gostam das aulas, a menos que sejam atrativas. Segundo as/os edu-
candas/os, ‘quando as aulas sdo boas, hd participagdo. Usam-se videos, laboratorios
etc.” Ou seja, reclamaram dos contetdos, dizendo que sdo dificeis de entendimento.
O/a professor/a fala muito. Sem participagao, as/os escolares sentem sono, cobram
muito, as aulas sao chatas e ndo gostam das leituras e de escrever muito. “Tem pro-
fessor que é muito chato. Nem pergunta se a gente estd bem. S6 quer saber de chegar e

encher a gente de atividade” (ESTUDANTE 3, entrevista 09/09/2021).

Os/as educandos/as admitem que os/as educadores/as poderiam incentivar
a turma, ndo deveriam deixa-los/as copiando do quadro e usar outros recursos,
além do verbal, da escrita e da leitura. As/os discentes demonstram ser importan-
te estudar, precisam aprender, “ter conhecimento para conseguir as coisas, saber
conversar e escrever melhor, arranjar um emprego quando ficar adulto” (ESTU-

DANTE 5, entrevista 09/09/2021). Sentimento refor¢ado por outro educando.



“Sei que preciso aprender [...] para dar continuidade aos estudos, mas, ficar tanto
tempo dentro de sala, ninguém merece” (ESTUDANTE 4, entrevista 09/09/2021).
Um estudante revela ter empenho nas aulas, mas as desqualifica. “Ter (interesse),
eu tenho. Sei que é importante, e a gente precisa aprender, mas ndo gosto de aula
chata, uma falagdo do professor”. Percebe-se, pelas posi¢oes das e dos estudantes,
que muitas vezes a relutancia em aprender se da pela auséncia de paciéncia e de
uma didatica eficaz do corpo docente. A metodologia que é para dar suporte no

processo de ensino acaba engessada, sendo mecanismo de desmotivagao.

Além disto, ha escassez de materiais. Os métodos tradicionais de ensino,
as aulas chatas e entediantes, o excesso de exercicios e as perguntas repetitivas
acabam levando a falta de motivagdo e ao desinteresse em relagiao ao aprendizado.
Levar em considerac¢io essas informacdes e evitar os fatores que dificultam a von-
tade de aprender diminuem o nivel de ansiedade e a inibi¢do das/os educandas/

os, aumentando a disposi¢ao e a participagao.

O pesquisador Michael Apple (2012, p. 18) salienta que “devemos ver o
mundo pelos olhos dos desfavorecidos e nos afastar de processos e praticas ide-
olégicas e institucionais opressoras, principalmente na construgdo e partilha do
conhecimento”. Desse modo, como educadores/as, os/as docentes devem estar
envolvidos/as em um constante estado de aprendizagem junto com seus/suas es-
tudantes, prestando um grande servico a eles/elas, demonstrando a prépria curio-
sidade e a satisfagdo que vém com a aprendizagem (GOOD; BROPHY, 2008, p.
64). E importante elogiar a participacdo de das/os estudantes nas discussées, di-
zem Krapp e Lemos (2002, p. 83), demonstrar paciéncia e persisténcia na busca

de solugdes e apontar os beneficios de trabalhar os erros.

Enfim, todas as estratégias destacadas sao validas para desenvolver a mo-
tivacdo das/os discentes, um dos fatores principais para o sucesso académico. E
preciso que as/os docentes considerem a idade, o nivel, o interesse, as necessida-
des das/os estudantes, avaliem e fagam algumas mudangas na forma de ensinar
para ajudé-las/los a aprender tanto dentro como fora da sala de aula, contribuin-

do para motivar o aprendizado eficaz.

77



78

2.3. PERCEPCOES DOS FAMILIARES E/OU OUTRAS
PESSOAS RESPONSAVEIS PELAS/OS ESTUDANTES SOBRE O
DESINTERESSE ESCOLAR

O envolvimento dos familiares/responsaveis ¢ fator extremamente impor-
tante para uma educagdo de sucesso das criangas e das/os adolescentes. Para
cumprir o sistema de apoio integrado as/aos educandas/os, as escolas podem
construir parceria com os familiares/responsaveis e desenvolver responsabilida-
de mutua para o sucesso das criancas e dos adolescentes no sistema educacio-
nal. Guimaraes (2009) afirma que o envolvimento de maes/pais/responsaveis é
encorajador, assim como seus esfor¢os para apoiar as escolas, causando impacto

positivo na motivagdo das/os estudantes para a aprendizagem.

Diante das respostas dos familiares foi possivel perceber seus posiciona-
mentos sobre o desinteresse escolar das/os filhas/os. Salientam acerca da neces-
sidade da conversa e de entendé-las/os melhor, saber mais sobre o dia a dia da
escola. Um dos familiares/responsaveis disse que ‘¢ importante sabermos sobre
os amigos deles, [sobre] os professores [...], como sdo as aulas, se explicam bem
a matéria e se eles [filhos e filhas] estdo gostando da escola” (FAMILIAR/RES-
PONSAVEL 1, entrevista em 14/06/2021). Mesmo com parte dos familiares/
responsaveis nao conseguindo estabelecer bom relacionamento com as crian-
cas, eles entendem a importancia dessa relagdo interpessoal como passo vital
para melhorar o ambiente de aprendizagem. A motivagdo das criangas relacio-
nada a escola nédo é apenas relevante para o envolvimento e a motiva¢do na sala
de aula. E também uma questao muito importante em casa (KATZ; KAPLAN;

BUZUKASHVILY, 2011).

A inclinagdo da/o educanda/o para planejar, administrar seu tempo, per-
sistir em desafiar os trabalhos escolares, dedicar tempo adequado para estudar e
fazer as tarefas tem influéncia significativa no clima em casa, em seu relaciona-
mento com familiares/responsaveis e nas expectativas em relagdo ao desempe-
nho académico (KATZ; KAPLAN; BUZUKASHVILY, 2011). Para a educadora e

psicdloga Elis Regina Costa (2000), o funcionamento académico mais adaptativo



tem sido associado a atitudes dos familiares/responsaveis com rea¢des mais posi-
tivas aos sucessos das/os filhas/os e menos negativas em relagdo a seus fracassos
frente ao desempenho escolar. Uma das praticas mais consistentes de educagdo
infantil associada a desmotivagao é a abordagem autoritaria, que enfatiza a obe-

diéncia, o castigo e a disciplina mais do que o respeito e a aceitagdo da crianca.

Outro aspecto necessario versa sobre agoes que podem ser desenvolvidas
pela familia para diminuir os obstaculos que atrapalham o interesse escolar das/
os filhas/os, como melhorar o ambiente doméstico. Muitas e muitos estudantes
chegam a escola desmotivadas/os em decorréncia de problemas familiares. A
motivagdo desperta mais interesse e foco nos estudos das criangas, dizem os fa-
miliares/responséaveis. Um dos familiares/responsaveis afirmou que ¢ importante
evitar os conflitos conjugais e familiares através de formas saudaveis de se discutir
e ndo recorrer a discussoes e gritos na frente de seus filhos”, bem como procurar

certas negocia¢des no quotidiano.

As vezes usamos o celular ou as saidas que gostam para ficar com os
amigos como barganha para que fagcam as atividades. Acho que, se hou-
ver uma “negociagdo” nesses pontos, que sio do interesse deles, as coisas
podem melhorar em relagio a aprendizagem (FAMILIAR/RESPON-
SAVEL 3, entrevista em 14/06/2021).

A preocupagio com as atividades das filhas e dos filhos é necessaria, embo-
ra nem sempre as/os responsaveis tenham conhecimento das matérias que elas/

eles estudam, como argumenta uma mae.

A gente ndo teve muita oportunidade de estudar, como eles tém
agora, mas muita coisa que eles estio vendo nas aulas a gente con-
segue acompanhar e sabe como ajudd-los a entender. E, mesmo que
ndo consigamos, acho que somente a presenga e a demonstragdo de
que estamos interessados no fato deles estarem fazendo as ativida-
des pode motivd-los a aprender para nos mostrar que sdo capazes”

(Entrevista em 15/06/2021).
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Aproveitando esse foco, um dos familiares abordou atitudes pejorativas
que nunca devem ser usadas, mesmo nos momentos de raiva. “Ndo devemos usar
rétulos ou punir nossos filhos com palavras duras como ‘estipido’, ‘burro’, ‘relaxado’
ou ‘malandro’, dentre outros, pois isso afeta diretamente sua confianga e pode ser
prejudicial para os estudos” (Entrevista em 14/06/2021). As e os responsaveis con-

sideram errada a comparagdo com outras criangas.

Virios pais tendem a comparar os avangos ou retrocessos de seus filhos
com de outros colegas de sala. Acho isso muito errado, até porque isso
embute neles a raiva e o medo do fracasso, além do sentimento de pen-
« ) ) o »
sar que “meus pais acham outro menino mais inteligente do que eu

(FAMILIAR/RESPONSAVEL 3, entrevista em 15/06/2021).

Foi possivel perceber que a maioria dos familiares entende que, embora
as/os estudantes tenham suas limitagdes dentro do processo de aprendizagem, é
preciso saber lidar com isso e ajuda-las/os a despertar o interesse para motivar e
aprender cada vez mais e melhor. Se elas/eles fracassarem na aprendizagem, por
exemplo, ndo conseguindo aprender, ter um bom desempenho escolar, deve-se
procurar ajuda de outras/os docentes ou outras/os especialistas, uma op¢ao infi-
nitamente mais correta e melhor do que humilha-las/los na frente de colegas, o

que pode ser “um golpe mortal” no seu interesse.

Diante dos resultados alcancados, este estudo se tornou rico e interessan-
te pelo fato de explorar as razdes do desinteresse das/os estudantes em relagdo a
aprendizagem escolar e de que forma deve ser a atuagdo da/o docente para motiva-
-las/los. Compreendeu-se que um ponto importante para suscitar a motivagao das/
os educandas/os vem das boas praticas de ensino adotadas pelos/as professores/as,
criando atividades baseadas em tdpicos que sejam relevantes na vida delas/deles.
Na pratica pedagdgica didria, é preciso fornecer escolhas para as/os discentes, com-
partilhando a aprendizagem e o saber, pois elas e eles podem ter maior motivagao
quando sentem algum senso de autonomia nas etapas educacionais. Ao contrario, a

motivagdo diminui quando as/os estudantes deixam de ter voz nas aulas.



Os/as educadores/as tém buscado, na pratica pedagogica, equilibrar
o desafio em sala de aula. Demonstraram entender que devem estar sempre
acessiveis, uma vez que as/os educandas/os precisam se sentir confortavel o
suficiente para compartilhar com a/o docente qualquer problema ou preo-
cupagdo. Os/as educadores/as tém efeito imenso no estimulo de seus e suas
estudantes, por meio de seu comportamento e do estilo de ensinar. A estru-
tura das aulas, a metodologia de ensino, a natureza das a¢des, as atividades
desenvolvidas dentro e fora da sala de aula, as intera¢cdes informais com as/

os educandas/os, sdo essenciais.

Esperamos que as informacgdes e andlises disponibilizadas neste arti-
go sejam uteis a qualquer docente interessada/o em aprender um pouco das
teorias sobre a motivacao e como seus conceitos podem ajudar a ter um am-
biente de aprendizagem que aumente a motivagdo para as/os discentes terem

sucesso na aprendizagem.

Além disso, dado que as/os discentes interagem com seus/suas docentes
diariamente, a relacdo estudante-professor nao deve ser subestimada ou negli-
genciada. O estabelecimento desse relacionamento conduz ao sucesso e satisfa-
¢do tanto para a/o educanda/o quanto para o/a professor/a, criando ambiente

motivador, onde o aprendizado é apenas uma consequéncia.

Elaboramos coletivamente proposta de formacio continuada (produto
educacional) voltada para qualificagdo docente do Ensino Fundamental II no
campo do desenvolvimento de ag¢des e praticas metodologicas para estimular
o interesse da/o estudante pelos contetidos curriculares ministrados em sala
de aula. Trata-se de uma propositura pensada por meio de uma troca de ideias
com sete docentes, com sugestoes de como desenvolver e melhorar a atuagao
do/a professor/a para atingir os objetivos almejados. Os sujeitos da investiga¢ao
foram fundamentais no desenvolvimento desse produto educacional. Isso s
foi possivel porque o grupo docente considerou a proposta importante para

enfrentamento do desinteresse de estudantes.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

A maioria das educandas e dos educandos perde o interesse pelas ativida-
des escolares devido aos processos metodoldgicos tradicionais que impossibili-
tam as relagoes dialdgicas. A atencdo familiar também ¢é necessaria, como aponta
uma pessoa entrevistada sobre o tema em discussdo. “E importante sabermos so-
bre os amigos deles, os/as docentes deste ano, como sdo as aulas, se os/as docentes

explicam bem a matéria e se eles [estudantes] estio gostando da escola.”

O estimulo pode ser desencadeado por meio de boas praticas cotidianas
que criem atividades de aprendizagem baseadas em agdes relevantes e significa-
tivas as/aos estudantes, tornando o ensino adequado a sua realidade, fornecendo
escolhas para elas e eles, dando-lhes autonomia no processo de aprendizagem.
A motiva¢do diminui quando a voz da/o discente é impedida. Ela e ele nao se
sentem sujeitos na pratica pedagogica. Nesse caso, torna-se essencial saber lidar
especificamente com cada estudante e enfrentar o insucesso com ela/ele para que
consiga ter bom aprendizado. Para as/os estudantes, as aulas sdo cansativas, cha-
tas, cheias de contetidos que pouco tém a ver com elas/eles. Os/as educadores/as
quase nada sabem sobre os/as educandos/as. As e os estudantes sentem-se aparte
do processo escolar. Dai a importincia de os/as professores/as conhecerem os
motivos que levam a desmotivagdo da/do discente, fomentarem a participagdo
coletiva, tecerem o dialogo, conhecerem de fato cada estudante, estabelecerem
ambiente positivo e psicologicamente saudavel de apoio que intensifique a dispo-
si¢do para a aula, tirando das/os estudantes a inibi¢ao de aprender e tornando-as/

os mais dispostas/os a alcangar uma aprendizagem frutifera.

Os/as docentes, estudantes e familiares/responsaveis apontaram acertos e
as dificuldades que devem ser bem observadas. Seria essencial que a vivéncia es-
colar fosse compartilhada e discutida por todas e todos. A busca de caminhos,
juntas/os, pode ser atitude crucial para resolver os problemas da falta de interesse
entre estudantes. Algumas/alguns educadoras/es julgam pais/maes/responsaveis
e discentes como culpadas/os pelo insucesso na escola. Ha pais/maes/responsa-

veis que criticam atitudes das e dos docentes. Isso nos mostra uma pratica peda-



gogica com auséncia da relagdo dialdgica entre as pessoas envolvidas no espago

escolar. Observa-se que a educagdo bancdria estd presente na escola.

Porém, vemos possibilidades de acertos quando boa parte das/os entrevis-
tadas/os se mostram preocupadas/os com a falta de interesse estudantil. Apontar
culpadas/os, sem tecer avaliagdes conjuntas que favorecam novos rumos peda-
gogicos entre o coletivo da escola pode ser uma faldcia, como também, a falta de
assumir o problema e enfrenta-lo na sua raiz. Uma assembleia, por exemplo, com
as partes envolvidas, poderia ser um bom caminho para novas delibera¢des de
enfrentamento do desinteresse de educandas/os. As discussdes colocadas mos-
tram elementos importantes a ser seguidos pelas/os educadoras/es. Uma educa-
¢do participante, de fato democratica, pode ser comegada na escola para resolver

o mal-estar colocado por todos os sujeitos da pesquisa.
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PRATICA DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULOS COM
GRUPOS DE GESTANTES DO CRAS DE

PRESIDENTE KENNEDY

Elisangela Moraes Ayres
Daniel Rodrigues Silva

INTRODUCAO

A gestagdo é um dos momentos mais especiais na vida uma mulher. Além
de ser cercada de alegrias, essa fase também traz muitos desafios para as gestan-
tes. Ndo é apenas o corpo que muda, mas o seu estado emocional também sofre
grandes alteragdes. Diante do exposto, esse estudo tem por finalidade resgatar o
estado de animo das gestantes, tentando proporcionar as mesmas, momentos de

autoestima e consequentemente de estabilidade do estado emocional.

A gravidez é um acontecimento marcante na vida das familias e, em par-
ticular, da mulher. Quando ela ocorre ainda na adolescéncia, pode resultar em
maior nivel de vulnerabilidade ou riscos sociais para as méaes e também para os
filhos, particularmente, os recém-nascidos, pois, nesta etapa, a crianga é par-
ticularmente vulneravel e dependente de cuidados dos adultos. Nesse tocante,
uma gravidez acarreta, para a adolescente e futura mae, além das transformagoes
tisicas e emocionais inerentes a gravidez, a responsabilidade por outra vida, o
que requer maturidade bioldgica, psicoldgica e socioeconomica para prover suas

proprias necessidades e as do filho/a.

Nessa premissa, e importante refletir que a questao psicoldgica é dema-
siadamente prioritaria para uma gestagdo saudavel, sendo de grande valia esses
grupos de apoio os quais podem fornecer uma sensagao de conexdo, motivagao
e incentivo, assim como a troca e acesso a informacgdes de especialistas ou pro-

fissionais. Conforme afirma Bettio (2008, p.26), para a psicologia, a etapa da
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gestacdo é vista como uma fase existencial que incidem em grande importancia
durante o ciclo de vida da mae, devido as perspectivas de mudancas de papéis
sociais. Sa0 novas possibilidades de atuar no mundo, como mae pode ser pro-
motora um sentimento de superagao e poder nestas mulheres, o que contradiz
a ideia do senso comum de que a gestagdo ¢ um periodo de mudangas negativas

que culminam em fragilidade na mulher.

E no periodo gestacional ocorrem mudangas fisiolégicas intensas, como
“também significantes alteragdes nos niveis hormonais na mulher, podendo
ocasionar efeitos adversos sobre a saiide materna e fetal [...] podendo se tornar
um momento de intenso sofrimento, em uma fase que na verdade, seria unica
e extremamente importante para estas, se ndo fosse os fatores predisponentes

associados a estes fatores”. (Brasil, 2008).

Assim sendo, o Grupo Bem Gestar CRAS de Presidente Kennedy, foi
constituido em 18 de margo de 2016, onde conta com a presenca de 12 gestantes
participantes. Atualmente este grupo possui 55 gestantes cadastradas, ou seja,
hd um elevado indice de aumento de gestantes na regidao. Entendemos que a
mulher esta vulneravel durante a gestacao exposta as multiplas exigéncias e vi-
vencia um periodo de reorganizagdo corporal, bioquimica, hormonal, familiar
e social que a faz ficar propensa a uma multiplicidade de sentimentos (Falcone

Mader, Nascimento, Santos & Nobrega, 2005).

A POLITICA DE ASSISTENCIA SOCIAL NO BRASIL

O Servico Social no Brasil tem suas origens em meados do século XX,
baseada na caridade, filantropia e na solidariedade religiosa. No ano de 1947,
com o objetivo de atender as familias dos combatentes da 22 Guerra Mundial,
foi criada a Legiao Brasileira de Assisténcia - FLBA. A principio era s6 um aten-
dimento materno-infantil. Mas com o passar dos anos essa demanda foi cres-
cendo de acordo com o desenvolvimento econdmico e social do pais, bem como

da populagdo em estado de vulnerabilidade social.



Segundo SPOSATI, (2007):

No caso da assisténcia social que é objeto desta andlise hd uma carac-
teristica muito especifica: a presenca de praticas de protegdo social
apareceu nos 6rgaos publicos antes da consolida¢iao de uma politica
social. Entre um e outro ha um intervalo aproximado de 50 anos. A
primeira formalizagao da assisténcia social em um 6rgao publico que
se tem noticia é a da criagdo do Servi¢o Social do Estado no Gover-
no de Sdo Paulo em 1936, até porque, a constitui¢do do social como
campo de agdo profissional para a protecgdo social data desse mesmo
momento histérico no Brasil e em Sdo Paulo. Com isto, ndo se estd
afirmando que o Servigo Social é igual a prote¢do social, mas que ele
é, como se demonstra neste estudo, pela andlise da for¢a de traba-
lho da assisténcia social, uma profissio fundamental na consolidagdo
dessa politica de protecdo social pela defesa que os assistentes sociais
operam da dignidade humana e da justica social em seu projeto ético

- politico - profissional (SPOSATI, 2007, p.19).

Para melhor compreensdo dos complexos desafios da politica da assisténcia
social e da estrutura dos Orgaos gestores fazem necessario apresentar os seus ante-
cedentes histdricos a partir de 1985, que explicitardo a luta pela inclusdo de disposi-
tivos constitucionais de 1988 para a seguridade social e, posteriormente, o periodo
de ajustamento da regulamentacdo da assisténcia social e sua implementa¢ao como

politica publica, mudando o paradigma da ordem do favor para o direito social.

Em 1985 temos como contexto um momento em que se exige do setor
assistencial praticas inovadoras para demandas postas pela nova realidade na-
cional de transi¢do democratica, em que um nimero crescente da populacio
pedia respostas mais ageis e efetivas de uma politica assistencial. Desde entdo
se discutiu mais intensamente o caminho para se formular uma politica publi-
ca de assisténcia social através da inclusao de direitos sociais e, mais especifi-
camente, do direito a seguridade social, e nela, a garantia a satde, a assisténcia

e previdéncia social na Constituigdo Federal.
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A partir da luta de diversos grupos e movimentos sociais, como sindicatos,
partidos politicos, trabalhadores da area, intelectuais, profissionais liberais, par-
celas da igreja, organizagoes publicas e privadas entre outros, foi-se discutindo e
construindo uma proposta de Lei Organica e de Politica de Assisténcia Social em

favor das pessoas em situacdo de vulnerabilidade e exclusao.

A Constitui¢do Federal de 1988 ¢ o marco legal para a compreensdo das
transformacdes e redefini¢oes do perfil historico da assisténcia social no Pais, que

a qualifica como politica de seguridade social - art. 194 da Constitui¢ao Federal:

Art. 194. A seguridade social compreende um conjunto integrado de
acoes de iniciativa dos Poderes Publicos e da sociedade, destinadas
a assegurar os direitos relativos a saude, a previdéncia e a assisténcia
social. Paragrafo tinico - Compete ao Poder Publico, nos termos da
lei, organizar a seguridade social, com base nos seguintes objetivos:
I - universalidade da cobertura e do atendimento; II - uniformidade
e equivaléncia dos beneficios e servigos as popula¢des urbanas e ru-
rais; I1I - seletividade e distributividade na prestacio dos beneficios e
servicos; IV - irredutibilidade do valor dos beneficios; V - equidade
na forma de participagido no custeio; VI - diversidade da base de fi-
nanciamento; VII - carater democratico e descentralizado da gestdo
administrativa, com a participa¢do da comunidade, em especial de

trabalhadores, empresarios e aposentados.

A Constituicao Federal de 1988 dedica, no capitulo da seguridade social, uma
se¢do especifica para a Assisténcia Social, prevendo, inicialmente, em seu artigo 203,
os destinatarios deste segmento da ordem social. Afirma Sposati (2004, P. 42), que a

assisténcia social, garantida na Constituigdo Federal de 1988, contesta o conceito de:

[...] ‘populagao beneficidria como marginal ou carente, o que seria
vitima-la, pois suas necessidades advém da estrutura social e ndo
do carater pessoal’ tendo, portanto, como publico alvo os segmentos
em situacio de risco social e vulnerabilidade, ndo sendo destinada

somente a populagdo pobre.



A Politica de Assisténcia Social é inscrita na CF/88 pelos artigos 203 e 204:

Art.203 A Assisténcia Social sera prestada a quem dela necessitar, in-
dependentemente de contribui¢io a seguridade social, e tem por ob-
jetivos: I- a protecdo a familia, & maternidade, a infancia, a adolescén-
cia e a velhice; II- 0 amparo as criangas e adolescentes carentes; I1I- a
promogio da integracdo ao mercado de trabalho; IV- a habilitacio e
a reabilitacdo das pessoas portadoras de deficiéncia e a promogéo de
sua integracio a vida comunitaria; V- a garantia de um salario minimo
de beneficio mensal a pessoa portadora de deficiéncia e ao idoso que
comprovem nao possuir meios de prover a prépria manutengio ou de
té-la provida por sua familia, conforme dispuser a lei. Art.204 As acdes
governamentais na drea da assisténcia social serdo realizadas com re-
cursos do orcamento da seguridade social, previstos no art.195,além
de outras fontes, e organizadas com base nas seguintes diretrizes: I-
descentraliza¢do politico-administrativa, cabendo a coordenagio e
as normas gerais a esfera federal e a coordenagio e a execugiao dos
respectivos programas as esferas estadual e municipal, bem como a
entidades beneficentes e de assisténcia social; II-participa¢do da po-
pulagdo, por meio de organizag¢des representativas, na formulagdo das
politicas e no controle das a¢des em todos os niveis. (CONSTITUI-

CAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL, 2003, p. 130).

CRIACAO DA LEI ORGANICA DA
ASSISTENCIA SOCIAL - LOAS

A Constitui¢do da Lei Orgéanica da Assisténcia Social (LOAS, 1993), apre-
senta seis capitulos: O Capitulo I trata das Definigdes e dos Objetivos da assis-
téncia social, que sdo os mesmos previstos na Constituicao Federal e referem-se
basicamente a protecéo, a familia, a infancia, a adolescéncia e a velhice, a habi-
litagdo e reabilitacdo da pessoa portadora de deficiéncia. O Capitulo II trata dos

Principios e Diretrizes. Estabelece como principios fundamentais a universali-
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zagdo, a dignidade e a autonomia. Como diretrizes essenciais a LOAS prevéem a
descentralizagao, o comando tnico em cada esfera de governo e a participagao
da populacio na formulacdo das politicas e no controle das a¢oes na drea da
assisténcia social. Fica clara, neste ponto, a primazia e a responsabilidade do Es-
tado na condugdo da politica de Assisténcia Social em cada esfera de governo. O

Capitulo III trata da Organizagdo e da Gestdo da Assisténcia Social.

Define que as agOes de assisténcia social deverao ser organizadas em sis-
tema descentralizado e participativo, cabendo ao entdo Ministério do Bem-Es-
tar Social a coordenagdo da Politica Nacional de Assisténcia Social. Trata das
normas gerais para o funcionamento das entidades e organizagdes de assistén-
cia social. O Capitulo IV trata dos Beneficios, Servi¢os, Programas e Projetos
de Assisténcia Social. Entre os beneficios, temos o de prestagao continuada,
que compreende um saldrio minimo de beneficio mensal ao portador de de-
ficiéncia e ao idoso que comprovem nao possuir meios de prover a propria
manutengdo ou de té-la provida por sua familia. O Capitulo V trata da Questao
do Financiamento da Assisténcia Social, que devera contar com recursos da

Unido, dos Estados e dos Municipios.

Cabe ao 6rgao da administracao federal, responsavel pela politica na-
cional de assisténcia social, gerir o fundo nacional da assisténcia social -
FNAS, sob orientacdo e controle do CNAS. O Capitulo VI trata das Disposi-
¢Oes Gerais e Transitdrias, relacionadas diretamente com o reordena mento
dos orgaos de assisténcia social em dmbito federal para a implanta¢ao da
lei. A LOA deixa claro que a Assisténcia Social é direito do cidaddo e dever
do Estado e que se trata de uma politica de seguridade social ndo contribu-
tiva, que deve prover os minimos sociais através de um conjunto integrado
de agdes de iniciativa publica e da sociedade, para garantir o atendimento
as necessidades basicas. Politica publica de seguridade, direito do cidadéo e
dever do Estado, prevendo-lhe um sistema de gestao descentralizado e par-
ticipativo, cujo eixo é posto na cria¢do do Conselho Nacional de Assisténcia

Social - CNAS “(MESTRINER, 2001, P.206.)



Para a efetivagdo dessa politica, afirma Sposati (2004, p. 42):

A necessidade da criagdo de um sistema de assisténcia social des-
centralizado, participativo e com garantias de alocagdo de recursos
financeiros, superagdo da fragmentacgdo, da descoordenagio, da su-
perposi¢do de programas sociais, introdugao do controle do setor
publico sobre os recursos repassados as entidades privadas com me-

canismos de avalia¢io e controle social.

A LOAS propds mudangas significativas na forma da condugio da politica
publica da assisténcia social, entendida como direito do cidadao, prevendo o acesso
igualitdrio e a universalizagdo do atendimento. Assim, a LOAS, que ¢é referéncia na

organizagdo da politica de assisténcia social, no seu artigo 6°, estabelece:

As agdes na drea de assisténcia social sdo organizadas em sistema
descentralizado e participativo, constituido pelas entidades e orga-
nizages de assisténcia social abrangidas por esta Lei, que articule
meios, esfor¢os e recursos, e por um conjunto de instancias delibe-

rativas compostas pelos diversos setores envolvidos na drea.

UNIDADES DE PROTECAO - CRAS

A unidade executora das agdes de Prote¢ao Social Basica é o Centro de
Referéncia da Assisténcia Social - CRAS tem como objetivo a prevengao, por
meio do desenvolvimento de potencialidades, aquisi¢cdes e o fortalecimento de

vinculos familiares e comunitarios.

A Protegao Social Especial tem por finalidade proteger de situagoes de ris-
co as familias e individuos cujos direitos tenham sido violados ou que ja tenha
ocorrido rompimento dos lagos familiares e comunitarios. O atendimento de pro-
tegdo social basica fica estruturado e organizado nos territérios onde se localizam

as areas de maior vulnerabilidade social.
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Nesse sentido, Sposati (2004, P. 173) afirma que:

Assisténcia Social, como politica de Estado, é uma condic¢io para
o alargamento e crescimento do complexo sistema de bem-estar
social brasileiro que é constitucionalmente concebido como se-
guridade social. Como politica publica deve manter rede de ser-
vigos para a garantia da protegao social ativa. O paradigma do
direito em que deve se fundamentar a construgido do SUAS estd
expresso no principio constitucional do direito sdcio assistencial
como protecdo de seguridade social, regulado pelo Estado como

se dever e direito de todo o cidadao (SPOSATI, 2004: P. 171).

O Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS é uma unidade
publica, de referéncia local ou regional, que presta servigos especializados
e continuados a individuos e familias com seus direitos violados, visando a
atuacdo com as familias e individuos em seu contexto comunitério, forta-
lecendo vinculos. O Servi¢co de Protecao e Atendimento Integral a Familia
- PAIF. E um dos servicos ofertado no CRAS e consiste no trabalho social
com familias, de carater continuado, com a finalidade de fortalecer a func¢ao
protetiva, prevenir a ruptura dos seus vinculos, promoverem seu acesso e
usufruto de direitos e contribuir na melhoria de qualidade de vida, traba-
lhando questdes relativas a primeira infincia, a adolescéncia, a juventude,
ao envelhecimento e a deficiéncias a fim de promover espagos para troca de

experiéncias e reconhecimento de possibilidades.

As mudangas conjunturais nas familias, como por exemplo: as unides ho-
moafetivas, guarda compartilhada, filhos legitimos e ilegitimos, desemprego e
doengas, sdo alguns dos pontos a serem trabalhados pelos profissionais que atu-
am nos centros de referéncias e que devem sempre respeitar a heterogeneidade
dos arranjos familiares, lembrando que a matricial idade sociofamiliar é um dos

principais conceitos da politica de assisténcia.



CONTEXTUALIZANDO A IMPORTANCIA
DO GRUPO DE GESTANTES

Em nossas vidas, a qualidade de vida exerce relacdo direta com a autoes-
tima e da mesma forma o bem-estar pessoal, o que abrange, de natureza igual,
outros tantos fatores, como a capacidade funcional, nivel socioeconémico, estado
emocional, interagdo social, atividade intelectual, auto-cuidado, suporte familiar,
estado de saude, valores culturais, éticos e religiosidade, estilo de vida, satisfagdo
com o emprego e/ou com as atividades da vida didria e com o ambiente em que

se vive (BETTIO, 2008)

Atualmente, estdo sendo desenvolvidas diversas pesquisas sobre qua-
lidade de vida, e conforme (SEIDL e ZANON, 2004), seu desenvol-
vimento poderd resultar em mudancas nas praticas assistenciais e na
consolidagdo de novos paradigmas do processo saide doenga, o que
pode ser de grande valia para a superacdo de modelos de atendimento
eminentemente biomédicos, que negligenciam aspectos socioecond-
micos, psicoldgicos e culturais importantes nas a¢des de promogio,
prevencao, tratamento e reabilitagio em satde. Assim, sendo quali-
dade de vida um construto eminentemente interdisciplinar, a contri-
buicdo de diferentes areas do conhecimento pode ser de fato valiosa e

mesmo indispensavel (BETTIO, 2008, p.20).

Os Programas ofertados pelo Ministério da Saude a mulher gestante dis-
ponibilizam o devido acolhimento como condutas e experiéncia nas atividades
voltadas a atengdo e acolhimento, contribuindo para a formag¢édo em prol de um

vinculo de confian¢a e compromisso dos usudrios com as equipes e 0s servigos.

As agoes dispostas as gestantes que participam dos grupos no CRAS
(Centro de Referéncia da Assisténcia Social) contam com adolescentes e mu-
lheres de idades diferenciadas, as quais sdo usufruidoras dos programas assis-
tenciais, assegurados com o intuito com o apoio a melhoria quanto a qualidade

de vida das gestantes em seu acompanhamento. Dentre os trabalhos ofertados
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pelo CRAS, o Servigo de Protecao e Atendimento Integral & Familia (PAIF) des-

taca-se como execugdo obrigatoria e exclusiva.

A promogdo a saude da gestante é voltada a qualquer atividade que tenha
como objetivo melhorar o seu bem-estar. Inclui-se a assisténcia e educagdo em
saude dos sujeitos envolvidos de modo em permitir que eles controlem e mudem

seus estilos de vida, de modo a melhorar sua qualidade de vida.

Nesse contexto, o CRAS desponta como fungdo primordial em oferecer
o Programa de Atenc¢ao Integral as Familias - PAIF, que ¢ o principal servigo da
protecdo social basica. A importincia do PAIF destaca-se por servir de base para
varios outros programas que focam a garantia de direitos da populagao, além de

recorrer por meio de suas acdes a uma melhora no convivio familiar.

O PAIF é o principal servigo de Protecio Social Basica, ao qual todos
os outros servigos desse nivel de protecdo devem articular-se, pois
confere a primazia da a¢do do poder publico na garantia do direito
a convivéncia familiar e assegura a matricialidade socio familiar no
atendimento sdcio assistencial, um dos eixos estruturantes do SUAS

(Orientagoes Técnicas do CRAS, 2009, p. 31).

Durante o periodo pré-natal é salutar a promogao da saude das mulhe-
res bem como a saude de seus bebés antes e ap6s o nascimento, orientando
as maes sobre os beneficios de uma boa nutri¢do, descanso adequado, boa
higiene, planejamento familiar e aleitamento materno exclusivo, e imuniza-
¢do e outras medidas de prevencdo de doengas. Desenvolver o conhecimento
das mulheres acerca desses problemas é uma forma de que possam tomar

decisdes mais bem informadas.

As atividades destinadas a promogdo da saude das gestantes vao muito
além do foco no comportamento individual e devem incluir uma ampla gama de
intervengdes sociais e ambientais que valorizem e aumentam a satide e o bem-es-

tar das populagdes como um todo.



E sempre importante a preservacio da qualidade de vida da gestante, o que se
inicia a partir do instante que ela sabe que tem noticia da gravidez, pois “a gravidez,
por todo o seu significado, cria condi¢oes para certa condescendéncia por parte das
pessoas proximas. As modificagoes fisiologicas sao admitidas, bem como as dificulda-
des destas decorrentes” (TORRES, 2007, p.94). Por isso, a gestacdo é observada como

um dos periodos importantes na vida da mulher, assim também como para a familia:

Quando se pensa em qualidade de vida, ha de se compreender o pro-
cesso de transformacdo do ser humano, que tem inicio antes mesmo
da concepgio, pelo modo de viver de seus pais e depois, no utero
materno e por meio de sua atua¢iao no mundo, em um movimento de
momentos de felicidade e infelicidade, prazer e dor, alegrias e triste-

zas, satisfacdo ou nao dos desejos (VICOSA, 1997, p.18).

Varios sao os desafios enfrentados para melhorar a saiide das gestantes, ain-
da mais quando se trata da gravidez na adolescéncia, muitas vezes resultando em
nascimentos prematuros e mortalidade infantil, principalmente em paises em de-
senvolvimento, como € o caso do Brasil. Dai a importancia em se contribuir para
a melhoria da qualidade de vida das gestantes a0 acompanhar-se sua vida e de seu
futuro bebé, como também ¢ salutar para a familia e a sociedade como um todo.
E uma agio que se tem que desenvolver e considerar desde sempre, posto que
ndo diz respeito tao somente ao plano econdmico e social, mas uma preocupagao

elementar mente com vistas ao bem-estar fisico, funcional, emocional e mental.

A assisténcia pré-natal tem ainda o objetivo de orientar e esclarecer sobre
o parto e os cuidados com o recém-nascido, visando a reducao das taxas de mor-
bimortalidade materno-infantil, baixo peso ao nascer e retardo do crescimento
intrauterino, visto que estas causas sao evitaveis dependendo da qualidade assis-

tencial prestada neste periodo (BALLONE, 2000).

E sempre interessante ressaltar, por meio desse estudo, a importancia do
acompanhamento psicoldégico ou mesmo uma rede multidisciplinar de modo em

disponibilizar apoio e amparo qualificado as mulheres no periodo de sua gesta-
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¢do, como meio de concentrar-se no incentivo e desenvolvimento de vinculos, o
que em muito favorece um ambiente que visa assegurar a preservagao bem-estar,
e assim proteger a mulher de qualquer debilidade psiquica que possa vir a interfe-
rir tanto em sua saude quanto a do bebé. Ainda mais, fica claro também que ha as
adolescentes gravidas que necessitam de especial atencéo e, para tanto, ha que se

criar programas de assisténcia que fortalecam os vinculos para este grupo.

A implementagdo através de uma equipe multidisciplinar, em busca de as-
sisténcia pré-natal integral visa da mesma forma a melhoria da autoestima, con-
tribuindo para a redu¢ao da ansiedade da gestante e o favorecimento da formacao

de uma futura maie estruturada em constituir uma familia.

INSTRUMENTOS DE PRODUCAO DE DADOS

Foi aplicado questionarios Gestantes em situagao de risco e vulnerabilida-

de, equipe psicossocial que atuam no CRAS de Presidente Kennedy / ES.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apresenta-se neste capitulo os resultados alcancados mediante realizacdo dos
resultados obtidos com a aplicagdo dos questiondrios serviram de subsidios de gran-

de importancia para conhecer melhor os participantes, seus desejos e suas opinides.

Voltado para atender mulheres em qualquer idade durante periodo gestacio-
nal, o projeto de extensiao Bem Gestar ofertado pelo CRAS de Presidente Kennedy-
-ES. Tem como objetivo trazer mais qualidade de vida, tanto para a mae quanto para

a crianca oferecendo apoio mutuo nas diversas situagdes de vulnerabilidade familiar.

Mais do que seguranga e confiabilidade, informagdes e orientagdes o grupo
Bem Gestar busca proporciona atividades que trazem mais conforto durante a ges-
tagdo e promovem o fortalecimento da relacdo entre a crianca e a gestante, sendo
assim os resultados obtidos buscou analisar os impactos positivos desses encontros

durante a gravidez, e verificar se essa acolhida faz com que elas se sintam mais pro-



ximas da crianga, promove um estreitamento dos lagos e inclusao social.

A pesquisa revelou que 80% das gravidas frequentadoras do Grupo pos-
suem idade entre 20 e 30 anos. Mas um dos pontos de maior relevancia dessa aco-
lhida, e a gravidez na adolescéncia onde 20% da procura pelo Projeto sao futuras
mamaes com idade entre, 13 e 15 anos. De acordo com a agéncia da Organizacao
das Nagoes Unidas (ONU 2017), a cada cinco bebés que nascem no Brasil um é
filho de mae adolescente. Mostrando assim a importincia desse trabalho preven-

tivo por meio da colhida do CRAS.

Quando questionadas sobre a importancia do Projeto Bem Gestar e seus
beneficios todas as participantes disseram que essas reunides tem sido de suma
importancia para sua autoestima, onde as mesmas se sentem acolhidas, favo-
recendo a troca de experiéncias entre profissionais, mulheres e rede de apoio.
Levando as maes refletiram sobre a importancia de seu papel e reconheceram a

participagdo de cada uma na construcao familiar de seus filhos.

Conclui se também que 40% das entrevistadas disseram que teve acesso
ao Grupo por meio de indicagao médica. Outras 30% por necessidade, pois os
servigos prestados oferecem suporte domiciliar; agoes de inclusao social; kit ges-
tacional; atendimento sdcio-familiar; atendimento psicossocial individual e em

grupos fazendo a acolhida de forma segura e agradavel.

Os resultados apontaram que 50% das gestantes responderam que os bene-
ficios proporcionados pela equipe CRAS tem sido a informagao, pois através da
mesma seus direitos sociais sdo garantidos, contribuindo, desta forma, para uma
nova compreensao e interagdo com a realidade vivenciada. As outras 50% respon-
deram que a protecio, o fortalecimento de vinculos familiares e o acolhimento sdo
de fundamental importancia relatando o aumento da autonomia, e contribuindo
na prevencao de situagdes de risco social e ressaltam que ndo tiveram nenhum tipo
de dificuldades ao ingressar no Grupo Bem Gestar, onde as mesmas relatam ter
sido bem acolhidas ao procurar pela equipe do CRAS, e isso facilitou os entendi-

mentos dos conhecimentos expostos, por meio de um didlogo comunicativo.
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Por ultimo finalizou- se as andlises dos questiondrios mostrando que 50% das
entrevistadas responderam que a Publicidade deve ser mais ampla nas comunidades.
E as outras 50% ressaltaram sobre a impoténcia da Divulgagdo desse Projeto Bem
Gestar, alegando que muitas demoram, a saber, da existéncia desse Grupo que ¢ uma

importante fonte de apoio e fortalecimento da vida, da satide da mulher e da familia.

Evidenciamos que, o Projeto Bem Gestar tem sido um espago singular
para partilha de conhecimentos, experiéncias e criagdo de vinculos. Também
propiciou o acesso a informagoes e direitos, acompanhamento das familias e
esclarecimentos. Foi possivel observar formagdo de vinculo entre as gestantes, o
que contribuiu para criar redes de apoio nesse processo de gesta¢ao, bem como

em outros aspectos da vida em comunidade.

CARACTERIZACAO DO CRAS PRESIDENTE
KENNEDY - ESPIRITO SANTO

As agdes associadas ao grupo de gestantes atontem baseadas no Conse-
lho Municipal de Assisténcia Social do Municipio de Presidente Kennedy ES/
(COMAS/PKY/), em reunido ordinaria, realizada no dia 13 de fevereiro de 2020,
no uso de suas atribuicdes que lhe confere na Lei Municipal n® 746/ 2007 de 02

de Outubro 22207 e suas alteracdes.

Considerando a Politica de Assisténcia Social no Brasil, que possui fun-
damento constitucional como parte do Sistema de Seguridade Social, regula-
mentada pela Lei Federal n°.8. 742, de 07 de Dezembro de 1993 - Leis Organi-
ca da Assisténcia Social (LOAS).

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) é uma unidade de
protecio bésica do SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social), que tem por
objetivo prevenir a ocorréncia de situagdes de vulnerabilidades e riscos sociais
no territdrio, por meio do desenvolvimento de potencialidades e aquisigdes,
do fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, e da ampliagdo do

acesso aos direitos de cidadania.



Font: Da pesquisadora /.Acesso em: 25 Mar. 2021.

O Projeto Bem Gestar tem por finalidade o acesso aos direitos e servigos
basicos das gestantes cadastradas, bem como também oferecer informagdes e co-
nhecimentos dos seus direitos, promover a inclusdo destas gestantes em redes

sociais de participag¢ao e solidariedade, e trabalhar a autoestima.

Os encontros com o Grupo Bem Gestar acontece quinzenalmente, onde
se vivencia questdes de interesse comum e que serdo compartilhadas e refletidas

coletivamente.

99



100

Segundo Zimerman & Osorio (1997), “um conjunto de pessoas constitui
um grupo e o ser humano é gregario por natureza e somente existe, ou subsiste,
em fungdo de seus inter-relacionamentos grupais”. Um grupo nao é uma simples
soma de pessoas; ao contrario, ele se forma como uma nova associagdo, com leis

e mecanismos proprios e exclusivos (Zimerman & Osoério, 1997).

Durante os encontros as gestantes aprendem informagdes novas relativas
a gestagdo, trocam experiéncias para o exercicio da escuta e da fala, oportunizam
e compartilham suas vivéncias dentro de um contexto de prote¢do mutua, afeto,

autoestima, desenvolvimento pessoal e solidariedade.

O municipio de Presidente Kennedy tem 588 Km?2 e possui aproximadamen-
te 11.221 habitantes. O crescimento desordenado da regiao ocasionou aumento do
fluxo de pessoas em situa¢ao de pobreza, vulnerabilidade social, bem como o surgi-

mento de diversos problemas sendo um deles o elevado indice de gestantes.

Diante dessa realidade, o Governo Federal em parceria com o Governo Esta-
dual e Municipal, criou o Servi¢o de Atengao Integral a Familia (PAIF), que ¢ uma
das agoes desenvolvidas no CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social),
também conhecido como “A casa da Familia”. O Centro de Referéncia de Assistén-
cia Social (CRAS) é a “porta de entrada” para a rede de Protegdo social bésica do

SUAS e tem como objetivo romper o ciclo de reprodugio da pobreza entre geragdes.

No CRAS é realizada acolhida, apoio, orientacdo e acompanhamento as
familias e individuos na garantia dos seus direitos e cidadania, com énfase no
direito a convivéncia familiar e comunitaria, por meio de agdes como grupos de

convivéncia, oficinas, palestras socioeducativas, dentre outros.

Diante do que foi observado, percebeu-se a necessidade de realizar um
trabalho de apoio psicossocial as gestantes, que busca proporcionar as mulheres
gravidas, seguranca e confiabilidade, informagdes e orientagdes de modo que elas

se sintam acolhidas e preparadas para a chegada do bebé.

Assim sendo, o Grupo Bem Gestar iniciou-se no CRAS de Presidente Ke-

nnedy em 18 de margo de 2016, onde contavam com a presenca de 12 gestantes



participantes. Atualmente este grupo possui 55 gestantes cadastradas, ou seja, ha

um elevado indice de aumento de gestantes na regiao.

Entendemos que a mulher esta vulneravel durante a gestagdo exposta as
multiplas exigéncias e vivencia um periodo de reorganizagao corporal, bioquimi-
ca, hormonal, familiar e social que a faz ficar propensa a uma multiplicidade de

sentimentos (Falcone Mader, Nascimento, Santos & Nobrega, 2005)".

CONSIDERACOES FINAIS

Face aos dados, essa pesquisa revelou que a intervengdo do Projeto Bem
Gestar foi proporcionar as mulheres gravidas, seguranca e confiabilidade, infor-
magoes e orientagdes de modo que elas se sintam acolhidas e preparadas para

a chegada do bebé.

Evidentemente, nossas analises indicam que esses servicos ofertados pelo
PAIF tém a finalidade de resgatar o estado de 4nimo das gestantes, onde estas se
sintam valorizadas, amadas, realizem corretamente o pré-natal, e compreendam
que a chegada de um filho nao é um problema na vida de uma pessoa, e sim uma

ben¢ao que deve ser registrada.

O grupo de gestantes constituiu-se em um espago singular para partilha de co-
nhecimentos, experiéncias e criagdo de vinculos. Também propiciou o acesso a infor-
magoes e direitos, acompanhamento das familias e esclarecimentos. Foi possivel obser-
var formagao de vinculo entre as gestantes, o que contribuiu para criar redes de apoio

nesse processo de gestagao, bem como em outros aspectos da vida em comunidade.

Ademais, a pesquisa documentou, sobre a importancia de refletir que a
questdo psicolégica é demasiadamente prioritdria para uma gestagdo saudavel,
sendo de grande valia esses grupos de apoio os quais podem fornecer uma sensa-
¢do de conexdo, motivagdo e incentivo, assim como a troca e acesso a informacoes

de especialistas ou profissionais.

1 Disponivel em: http://www.CRAS.Presidente. Kennedy-ES.com.br/Acesso em: 11 de Out. 2021.
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COLABORACAO ENTRE
PROFESSORES DE EDUCA(;AO FISICA
VIA REDES DE DIALOGOS

José Rodrigo Brioli Polonini
José Roberto Gongalves de Abreu

INTRODUCAO

A formagao de grupos colaborativos pode melhorar a relagao dos profes-
sores com a escola e a equipe. Ela leva, ao longo do tempo, a cria¢ao de lagos de
amizade e colaboragdo entre os participantes. Com isso, os integrantes de grupos
de colaboragao se tornam cada vez mais autonomos e seguros de suas praticas
docentes, ganhando confianga e desenvolvimento profissional além do desenvol-
vimento de parcerias no trabalho. Deste modo o trabalho se torna mais prazeroso

e menos complexo (COSTA, 2011).

Monteiro de Almeida (2014) justifica ainda que os professores ndo podem
ser responsabilizados pela baixa qualidade da educacio brasileira, contudo, a au-
tora destaca a importancia da formagao dos docentes para reversao deste quadro.
Neste sentido o desenvolvimento docente ¢ uma mola propulsora para o conse-

quente desenvolvimento da escola.

Nesse contexto, a pesquisa desenvolvida por Anjos et al. (2018) junto ao
Programa Observatdrio da Educagao (Obedcu 2013-2017) em parceria firmada
entre universidade e escolas publicas do Brasil, as autoras buscaram refletir sobre
a dinamica do trabalho com o grupo colaborativo e analisar os modos de produ-

¢do do conhecimento docente e também o papel do outro nesse processo.

Em seus resultados, a pesquisa evidenciou que o grupo colaborativo se
mostrou como um importante espago para (re)elaboraciao dos conhecimentos

docentes. As autoras ainda destacaram, que o movimento dialético presente no
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grupo, possibilitava a articulagao entre teoria e pratica e a percepgao da constru-
¢do do saber acima de tudo como um evento social, sendo necessaria para isto a

mediacdo dos outros (ANJOS et al., 2018).

A mesma autora afirma que no grupo colaborativo, as praticas e conceitos
sao produzidos por muitas vozes, o que por sua vez gera um espago educativo e
capaz de transformar os professores de acordo com sua realidade social e cultural

(ANJOS et al., 2018).

Monteiro de Almeida (2014) revela que o trabalho colaborativo nos faz ver
a organizac¢ao social da sala de aula de uma outra forma, onde se propde um en-
sino para o desenvolvimento de competéncias mistas, e nesse arranjo, o professor
colaborativo é capaz de articular pessoas e assim transformar conhecimentos em

habilidades praticas.

A constru¢io de uma nova concep¢io do professor visando se tornar
um profissional que antevé progressos em sua carreira preocupando-
-se com o relacionamento de sua atuagdo, objetivando competéncia
e buscando aperfeicoar cada vez mais sua exposi¢do sistematica, de-
batendo sobre o conflito ocorrido entre conhecimento e realidade,
troca de intercAmbio em suas dreas de atuagdo, o levara como profis-
sional a constituir o nucleo de uma politica educacional voltada para
qualidade do ensino e interlocu¢do mais efetiva entre teoria e pratica

(MONTEIRO DE ALMEIDA, 2014, p. 11).

Deste modo, a colaboragio ¢ uma situagao favoravel ao protagonismo docente
para desenvolvimento profissional. O desenvolvimento profissional efetivo acontece
por meio das reflexdes sobre demandas reais. Assim deve-se enfatizar nos grupos co-
laborativos a resolugio de problemas do dia-a-dia da escola de preferéncia os viven-

ciados pelos proprios professores em seu contexto (SANTOS JUNIOR et al, 2018).

Hoje podemos enxergar uma Educagao Fisica (EF) cada vez mais atenta as
necessidades de formagao integral dos estudantes. Nessa perspectiva, um estudo

realizado por Ventorim et al. (2010) ao buscar analisar a compreensao dos pro-



fessores de EF sobre a relagao entre universidade e escola por meio do Estagio
Supervisionado (ES) discutem sobre a importancia das agdes colaborativas que

surgem entre professores e estagiarios.

De acordo com as autoras, estas agdes se revelam como uma via de mao
dupla, onde tanto a formacao inicial quanto a formagdo continuada sdo contem-
pladas. As autoras também destacam a necessidade de ouvir os professores das
escolas, suas inquietagdes e sugestdes, a fim de favorecer a construgao de agdes

colaborativas entre as instituigoes (VENTORIM et al., 2010).

Sobre a colaboragao entre pesquisadores da area de EF, Carneiro et al.
(2020), com o objetivo de investigar, caracterizar e analisar as redes de colabora-
¢do cientificas existentes na area, argumentam que quando pesquisadores atuam
de forma conjunta, ampliam-se a produtividade cientifica e seu impacto, de modo
a gerar avanc¢os em diferentes campos do conhecimento. Além disso, também
melhora a internacionaliza¢do da ciéncia de modo a inserir os pesquisadores em

redes de colaboragdo mundial.

Como resultados do seu estudo, os autores acima mostram que a maior parte
dos pesquisadores apresenta colaboragao estabelecida com menos de dois autores
na subdrea Sociocultural e Pedagégica (SSCP) e de 2,5 para a Subdrea Biodinamica
do Movimento (SBM). As redes de colaboragao também apresentam-se fragmenta-

das e com densidade baixa. Para justificar esse fato alguns motivos apontados sao:
a) a auséncia de projetos de pesquisa interinstitucionais;

b) a caracteristica multidisciplinar das duas subdreas, que faz com
que exista uma ampla diversidade de temas e objetos, o que produz

comunidades especializadas que ndo dialogam;

¢) o isolamento do trabalho de um elevado quantitativo de grupos de

pesquisa;

d) corolario desse ultimo, as disputas entre grupos de pesquisa pelos
espacos de autoridade no campo cientifico, de maneira que as cola-
boragdes se encerrem no interior do préprio grupo (CARNEIRO et

al., 2020, p 155).
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Os dados obtidos na pesquisa revelam que as duas subareas da EF estdo
classificadas como small worlds (pequenos mundos) e que tem desenvolvido o
trabalho colaborativo de forma fragmentada, possivelmente devido a multidis-
ciplinaridade de areas da EF e da organiza¢do dos pesquisadores em grupos de
pesquisa altamente especializados em teorias, temas, objetos, métodos e suas pro-

prias técnicas de pesquisa (CARNEIRO et al., 2020).

Barros (2011) em sua pesquisa-interven¢do por meio de um projeto cola-
borativo entre EF e alfabetizadores, buscou verificar o desenvolvimento motor e
de escrita de 6 alunos do 1° ano do ensino fundamental I. Como resultados foram

encontradas mudancas concretas tanto na escrita quanto na atividade motora.

O autor considera os projetos colaborativos como de fundamental impor-
tancia na educacao do futuro, onde professores de diferentes disciplinas atuam

em conjunto com seus alunos (BARROS, 2011).

Em estudo de caso realizado por Araujo (2004), onde se estudaram dois
grupos de professores de EF de duas escolas do Grande Porto, em Portugal, ob-
jetivou-se analisar seus processos organizacionais, relacionamento interpessoal
e os obstaculos e facilitadores dos relacionamentos intragrupo e do grupo com a
escola. A autora ainda relata a existéncia de poucos estudos sobre o grupo de EF

enquanto unidade de analise.

Com bases em seu referencial tedrico, Araujo (2004, p.46) entende que as
cultura colaborativas sdo muito complexas e dificeis de serem criadas a curto pra-
zo, sendo que, varias formas de colegialidade sdo “[...] superficiais, parciais e, até,

contraproducentes, ou indesejaveis”

Araujo (2004, p.60) argumenta mais uma vez sobre a dificuldade de ser
criar, desenvolver e manter uma cultura colaborativa. Para ela, “[...] ndo é facil
desenvolver as culturas colaborativas, pois exigem um elevado grau de seguranga
e de abertura entre os seus membros. Para além disso, sdo organizagdes sofisti-
cadas e delicadamente equilibradas, razdo pela qual sdo muito dificeis de criar e

ainda mais dificeis de manter”



Em sua analise de dados, relacionada a colegialidade intragrupo, Araujo
(2004) encontrou como obstaculo principal a colegialidade a falta de tempo para
reunir os professores, algo que de acordo com a autora parece nao ser desejado

pelos professores de EF.

A autora conclui que a colegialidade nao faz parte do trabalho dos profes-
sores em geral, incluida aqui a EF e refor¢a a ideia de que um trabalho colegial nas
escolas depende do comprometimento e empenho dos professores em projetos
conjuntos. Além disso, de acordo com a autora, inserir o trabalho conjunto, com
incentivo a partilha e ao desenvolvimento de novas metodologias pode ser uma

aposta em cursos de formagao continuada (ARAUJO, 2004).

A mesma autora ainda reflete sobre a tendéncia de comportamento de pro-
fessores de EF em se fecharem em sua area de atuagdo e dessa forma eles se afas-
tam de uma compreensao ampla da escola como um todo, fato este que aumenta

a marginalidade da disciplina (ARAUJO, 2004).

O objetivo desta investigagdo foi dialogar a visdo coletiva de um grupo de
professores de EF com pesquisas académicas sobre os temas debatido nas redes

de didlogo virtuais (WhatsApp e Google meet).

METODO

A pesquisa teve uma abordagem qualitativa, tendo como foco a analise do
dia a dia escolar da EF pela visdao dos professores desta area. Para isto se fez uso
da proposta da pesquisa participante, que segundo Brandao (2006, p. 36) “[...]
deve ser encarada como um instrumento ndo menos confiavel e rigoroso do que
a pesquisa académica, pelo fato de se propor como uma atividade mais coletiva,

mais participativa e mesmo mais popular”.

O tipo de pesquisa participante adotada foi o da pesquisa colaborativa. Se-
gundo Ibapina (2016), nesse tipo de pesquisa, existem multiplas competéncias,

onde os docentes apresentam como potencial a analise das suas praticas educa-
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tivas e o pesquisador organiza formalmente a investigacdo e escolhe os procedi-
mentos da pesquisa. Assim, com esta interagdo surge a qualidade da colaboragio,
tendo em vista a necessidade de reducéo das relagdes de opressdo e de poder entre

os participantes para que a reflexdo critica aconteca.

O espaco de coleta de dados foi o ambiente virtual multiplataforma do apli-

cativo WhatsApp'. Também se fez uso da Reunido Online (RO) (Google Meet).

Esta pesquisa considerou as seguintes etapas: 1) Criagdo de um grupo
constituido via WhatsApp (GW) e intitulado “Colaborag¢ao na pratica’, onde os
participantes puderam se manifestar, de forma assincrona, a respeito dos temas/
problemas mediados pelo pesquisador em cinco (5) momentos de discussdo/de-
bate previamente agendados; 2) Realiza¢cdo de uma RO via Google Meet a fim de

possibilitar um momento sincrono para a pratica de uma sesséo reflexiva.

Na primeira etapa, por meio do grupo de WhatsApp foram feitos os re-
gistros das discussdes dos professores e de suas argumentagdes sobre os temas

escolhidos coletivamente.

Para isto, o gerenciamento do grupo de WhatsApp foi baseado nas sete
dimensoes da aprendizagem colaborativa propostas por Teles (2015) e seguiram

o seguinte formato:

1. Papel do docente (mediador): O mediador (pesquisador) postou os recados,
os temas, de acordo com o consenso do grupo, e os prazos para entrega das con-
tribuigdes. Também foi atribui¢do do mediador fazer o comentario inicial para
as solugoes/discussdes dos temas/problemas das praticas pedagogicas em EF e

incentivar a participacdo de todos os membros;

2. Escolha do tépico e definicdo e duracio da tarefa: Nossos temas de discussido
foram decididos por escolha aleatdria e por meio do consenso do grupo, de modo

que foram selecionados 5 temas para discussdo/debate.

1 O aplicativo possibilita o envio e o recebimento de diferentes arquivos de midia como tex-
tos, fotos, videos, documentos e localizagio, além de chamadas de voz.
Fonte: https://www.whatsapp.com/?lang=pt_br.



Cada tema foi discutido por um periodo de duas semanas, sendo postados
no inicio e na metade de cada més em que durar essa fase da pesquisa. Ao final
do periodo de discussdo do tema, foi feito pelo mediador uma jun¢ao das colabo-
ragdes, compilando as participagdes em um texto inico para que os participantes
possam ter uma ideia do todo. O produto final de todos os debates foi a confecgdo

de um e-book colaborativo.

Vale destacar que nao foi objetivo da pesquisa avaliar o desempenho de
nenhum professor, mas trazer a todos um conhecimento formado de modo cola-
borativo. Deste modo, cada discussao teve a duragdo de 15 dias para que cada um
possa participar no seu tempo disponivel e do seu modo (texto, audio, imagens,

video, etc.);

3. Modelo pedagdgico: as interagdes no grupo de WhatsApp aconteceram de
forma assincrona (nao se da em tempo real). O modelo pedagégico adotado foi

o debate em grupo;

4. Formagio do grupo: Como proposto neste tipo de aprendizagem colaborativa,
hd a necessidade de grupos pequenos (sete no maximo) de modo que cada um
deve ter um papel bem definido. Assim, o grupo foi formado por 7 professores(as)
de EF além do pesquisador. As fun¢des de cada participante na pesquisa foram
de igualdade, de didlogo com os temas propostos e com os demais participantes,

sempre com base nas suas experiéncias profissionais;

5. Consenso e coesdo do grupo: se buscou que as decisoes fossem tomadas por
todos para que houvesse mais comprometimento do grupo. Nesse sentido, o pes-

quisador incentivou a participagdo ativa dos integrantes;

6. Avaliacao: nesse item se procedeu a avaliacao e a autoavaliagdo sobre a colabo-
ragdo no grupo por meio de formuldrio eletronico aplicado ao final do processo

da pesquisa; e

7. Funcionalidades do groupware: O sistema utilizado para gerenciamento do
grupo colaborativo foi o aplicativo WhatsApp, um ambiente multiplataforma (du-

dio, texto, imagem e video) que permite a interagao sincrona e assincrona.
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Na segunda etapa desta pesquisa colaborativa, foi realizada a sessao
reflexiva, por meio de uma RO (Google Meet). Nela, o pesquisador fez a ex-
posicdo de dois artigos académicos que tratam de um dos temas discutidos

no grupo de WhatsApp.

Nesse momento também foram colocados recortes das discussoes realiza-
das pelos participantes no grupo de WhatsApp. A partir dessa exposicao (falas e
artigos académicos), os professores foram convidados a refletirem sobre teoria e

pratica e a produzirem novos olhares sobre sua atuagao.

A anilise dos dados se deu com base no olhar do pesquisador sobre as falas
dos participantes do grupo e a constru¢iao de um didlogo com a produgdo acadé-

mica encontrada em periddicos cientificos nacionais.

RESULTADOS

Pensando colaborativamente sobre o componente curricular EF, um grupo
de professores que trabalham numa mesma rede de ensino, selecionou e discutiu
um conjunto de conhecimentos derivados de sua pratica pedagdgica e que foram
dialogados com a teoria académica existente. Nas paginas a seguir segue uma

formulagdo inicial deste didlogo.

USO DAS AULAS DE EF COMO CASTIGO NA ESCOLA

Na visdo de um grupo colaborativo de professores de EF sobre o uso
das aulas da disciplina como castigo, tem-se uma pratica ainda dividida com
relacdo a postura dos professores sobre esse assunto. Em parte nao se con-
corda com a exclusao e se defende uma posi¢do mais firme do professor de
EF, de modo que no inicio do periodo letivo se deixe claro aos professores
regentes que a aula de EF ndo sera utilizada como castigo e que isso pode
levar a prejuizos no que tange a aprendizagem e a reclamagdes por parte dos

pais se os seus filhos perderem aulas obrigatdrias do curriculo.



Nesse caso, a sugestdo do grupo seria a de que o professor de EF pre-
cisaria saber justificar a sua importincia na escola. De modo menos rigido
também se defende que a pratica de exclusdo dos alunos néo vire rotina nas
aulas de EF, mas autorizada de forma pontual, uma vez que se acredita ser
esta a aula de “preferéncia” capaz de trazer beneficios para ajudar a melhorar

o comportamento das criangas.

Ha ainda a posi¢do de ndo concordar com a excluséo por ser a EF obri-
gatoria, no entanto ndo se defende com firmeza essa postura para nao criar
atrito com os professores regentes, também se vé na exclusao de determinados
alunos das aulas de EF uma vantagem para a execugdo dessas aulas uma vez que
os alunos indisciplinados nao participariam, mas que mesmo assim isso nao

justificaria o prejuizo causado ao aluno excluido das aulas.

Deste modo, o grupo colaborativo apresenta diferentes maneiras de lidar
com a presencga da exclusdo nas aulas de EF como forma de castigo, mas em todos
os casos percebe-se que o aluno é prejudicado com a sua exclusao nessas aulas.
Nesse sentido, a reflexdo do grupo sobre as diferentes posturas adotadas é um
fator de grande importancia para repensarmos nossas praticas do dia-a-dia da

sala de aula e também levar essa discussdo para ciéncia dos professores regentes.

De Paula et al. (2015) em pesquisa em uma escola de Ouro Preto-MG so-
bre a suspensdo das aulas de EF como punigdo por situagdes de indisciplina em
outros componentes curriculares, perceberam que a puni¢éo aplicada por meio
da suspensdo das aulas de EF nao tem eficacia, uma vez que os alunos apresentam
grande reincidéncia nos atos indisciplinares. Os alunos também mostraram des-

conhecimento a respeito da importancia da EF na sua formagao.

Na percepcao dos discentes, as disciplinas mais importantes sdo as que
vao utilizar na vida adulta que vao lhes ajudar a falar melhor, fazer contas,
saber a historia do passado, etc. Deste modo, os alunos ndo conseguiram
perceber a importancia das aulas de EF para sua vida futura (DE PAULA et
al., 2015; SOUZA, 2020).
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Sobre os motivos apontados para a suspensdo das aulas, De Paula et al.
(2015) destacaram: “fazer bagunca’, “ndo fazer dever’, “esquecer os livros em
casa’, e “bater no colega”. Com resultados similares, Souza (2020) em uma escola
do campo de Planaltina-DF, percebeu que os alunos eram excluidos das aulas de
EF por causa da “ndo realizagdo de tarefas de casa” ou de “conversas excessivas em

sala de aula”. Assim os autores questionam,

Ora, se o professor de Educagio Fisica resolvesse suspender um aluno
das aulas de Matematica porque tal aluno ndo se comportou bem du-
rante as atividades da aula de Educagéo Fisica, o que diria a dire¢do da
escola? E os pais dessa crianga? E o proprio aluno? Provavelmente, este
professor estaria sujeito a sofrer san¢des por parte da escola e familiares

do aluno em questdo. (DE PAULA et al., 2015, p. 466-467).

[... vital que o professor busque contextualizar os contetidos da Educa-
¢do Fisica em favor da aprendizagem, evidenciando as finalidades e os

objetivos da Educacio Fisica na escola (DE PAULA et al, 2015, p. 468).

Souza (2020) acredita que existem duas motivagdes para a continuidade da
exclusdo dos alunos das aulas de EF: por ser a disciplina preferida dos alunos e
por haver uma hierarquiza¢do dos componentes curriculares, deste modo o casti-

go seria aplicado durante as disciplinas de menor importancia, como a EF.

No estudo de Santos et al. (2014), levando em consideracdo as narrativas
de alunos do ensino médio sobre suas memorias da EF nos anos iniciais do
ensino fundamental, demonstram que eles reconhecem os jogos e brincadei-
ras como conteudos desta disciplina, mas eles apontam como irrelevantes e de
pouco valor para o aprendizado, relacionando as atividades ensinadas com os

momentos de recreacio e lazer.

Para os autores, no reconhecimento do que se aprende em EF ¢é preciso
considerar que existe uma visdo utilitarista dos contetidos escolares e que nao
se diferencia nem se amplia nas aulas da disciplina o conhecimento que o aluno

aprende na rua (SANTOS et al., 2014).



Uma vez que o brincar ndo tem reconhecimento na escola, caracterizada
como o lugar da escrita e de outras formas de simbolizagdo do mundo, assim
como espago de construcio da cultura infantil, o brincar nio tem levado a refle-
x0es por parte dos alunos, podendo ser este fato decorrente da logica de hierar-
quizagdo entre os conhecimentos que coloca em segundo lugar as préticas e as

experiéncias (SANTOS et al., 2014).

Também se faz necessario pensar que os castigos realizados na escola,
como a exclusdo das aulas de EF, assumem hoje uma nova versio dos castigos
fisicos e morais do passado. Também argumenta que ndo podemos aceitar agir
de forma erronea a fim de corrigir os problemas. Outro ponto a ser combatido é
o consentimento do préprio docente de EF escolar assim como a fragilidade em
que alguns professores contratados se sentem em combater esta pratica. Na visao
do autor, “[...] excluir os estudantes considerados indisciplinados das aulas de EF
e de demais atividades relacionadas ao movimento corporal constitui um proble-

ma escolar grave” (SOUZA, 2020, p. 105).

DESVALORIZACAO DO PROFESSOR (A) DE EF NA ESCOLA

O grupo colaborativo, se posicionou sobre a desvalorizagdo da EF na esco-
la. houveram relatos de experiéncias negativas com relagdo ao tratamento recebi-

do por parte de diretores, pedagogos, coordenadores e alunos.

Para o grupo, muitas vezes, dentro da escola se tem uma visao distor-
cida do papel da EF, desvalorizando-a em relagdo aos demais componentes
curriculares. Também se mencionou ter recebido pouco incentivo na escola
para a realiza¢do do seu trabalho, mas que mesmo assim se busca evoluir e

trazer mais qualidade as aulas.

Na discussao coletiva, destacou-se a existéncia de professores pouco com-
prometidos com a EF na escola, assim como também se vé uma maior valoriza-
¢30 de um tipo de conhecimento, sendo priorizado o aprendizado por meio da

fala e da escrita enquanto o movimento, objeto de estudo da EF, ganha pouco ou
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nenhum valor. Também se observou a necessidade de o profissional saber se po-

sicionar e responder sobre a finalidade da sua drea de atuagdo na escola.

Maia et al. (2019) apontam que ainda hoje nas escolas, alunos e a equipe
escolar de modo geral, veem a EF como uma disciplina extracurricular, onde se

promovem momentos de recreagao e nao se considera seu fim educacional.

E importante destacar também a uso educacional para preparar alunos
para exames externos em larga escala, desvalorizando a prepara¢ao dos estudan-
tes para a vida. Deste modo, alguns professores de EF cedem a essa desvalorizagao
e acabam por ministrar aulas sem planejamento, nem direcionamento didatico-
-pedagdgico. Ou ainda os professores de EF acabam visando apenas as modalida-
des esportivas e ddao énfase a aptidao fisica e ao rendimento técnico, o que pode

levar os alunos a desmotivagdo nas aulas (MAIA et al., 2019).

Maia et al. (2019) apontam também como principais fatores de desvalori-
zagdo da EF escolar: a postura profissional, decisdes tomadas pela gestao escolar,
vivéncias negativas de alunos, infraestrutura inadequada e pouca participagao da

disciplina nas avaliagdes externas e vestibulares.

Favato e Both (2019) estudaram os motivos que levavam os professores em
inicio de carreira a permanecer ou abandonar a profissao. Como resultados eles
encontraram como motivos para abandono a desvaloriza¢do financeira, o desa-
cordo com a rede de ensino, o estresse e a indisciplina dos alunos. Como motivos
para a permanéncia destacam-se a necessidade financeira, seguranca do vinculo

empregaticio, identificagdo com a profissio e satisfagdo em trabalhar com criangas.

Nesse contexto, Macedo e Antunes (2006) fazem algumas perguntas ini-
ciais em seu trabalho: Que valor tem a EF? O que ela representa para a sociedade
e para cada individuo que nela se insere? Sera que ela tem algum valor? Se tem,

por que a vemos desvalorizada?

Os autores afirmam existir ainda hoje uma dissociagdo entre o que se pro-
duz academicamente e a realidade cotidiana dos professores de EE. Macedo e An-

tunes (2006, p.14-15), veem a EF como uma disciplina que tem seu valor “[...]



atrai a atencdo da sociedade, satisfaz necessidades, desperta interesses. E carac-
terizada como um bem, digna de ser estimada e valida para a vida de todo ser

humano, logo, é valorizada, tem o seu valor”

Santos et al. (2014) destacam que, enquanto professores, ndo podemos ape-
nas reproduzir o que os alunos aprendem na rua. Se faz preciso criar reflexdes
trazendo novas roupagens e novas praticas a fim de ampliar o universo cultural dos
discentes. Partindo das praticas e em didlogo com elas, se produzem novos conhe-
cimentos culturais, sociais, politicos e historicos. A problematizagdo do jogo e da
brincadeira, dada a sua importéncia cultural para a humanidade, nos leva a com-
preender processos de construcdo de identidades culturais e sua importincia para
determinada época, assim como por meio desse processo podemos também notar

como essas praticas se comportam em suas continuidades e descontinuidades.

Como critica a escola, os autores acima discutem que assim como a
EF ndo organiza o contetdo brincar, de modo a ampliar e problematizar os
conhecimentos dos alunos relacionando-o com o local e o global, as outras
disciplinas escolares desconsideram as experiéncias dos alunos e ensinam
de forma desconectada da realidade. Neste contexto, a escola ndao se mostra
como lugar de prazer, e sim de trabalho cognitivo. Deste modo, os alunos nao
conseguem perceber a educagio fiscia como um componente curricular que

oferece aprendizados (SANTOS et al., 2014).

OBRIGATORIEDADE DE ENSAIAR DANCAS NA ESCOLA

Com relagao as dangas, o grupo colaborativo foi unanime em afirmar que
o conteudo dangas é parte da EF e tem sua legitimidade garantida como tal, no
entanto, a tarefa de ensaiar, que geralmente é direcionada a EF como uma obriga-
¢d0 na escola, ndo deveria ser assim tratada, mas sim ser sugerida e adotada por
meio de ato voluntario do professor uma vez que também ¢ parte da funcao da EF
participar dos projetos da escola. Alguns professores relataram desconforto em

ensaiar dancas por ndo possuirem as habilidades técnicas necessarias.
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Também destacou-se nas discussoes a relacdo entre a danca e a rotulagdo
de género, de modo que as professoras seriam mais cobradas do que os professo-
res no intuito de ensaiar dangas para apresentagdes na escola, nesse sentido houve

divergéncia e nem todos concordaram com esta afirmacao.

Sobre o ensino da danga na escola, Ehrenberg (2003) afirma que, dentro da
perspectiva da cultura corporal de movimento, a danga é um elemento da EF, mas
ndo exclusivo dessa disciplina, também se incluem os bacharéis em Artes Céni-
cas, Artes Plésticas e bacharéis e licenciados em Danca. Para a autora, na escola
se nota a auséncia desse conhecimento ou a realizagdo de um trabalho superficial

por meio das apresentagdes em datas comemorativas.

Ainda de acordo com a autora, a partir da década de 1980 com a intensifi-
caco das discussoes académicas, incluiram na EF, as praticas corporais diversifi-
cadas, dentro de uma visdo mais humanista. No entanto percebe-se que ainda ha
muito foco na teoria e pouca aplicagdo prética.

“Nessa perspectiva, o conhecimento especifico da Educacio
Fisica seria a cultura corporal, tendo como contetudos os jo-

gos, esportes, gindsticas e dangas, entre outras manifestagdes”

(EHRENBERG, 2003, p.43).

Para fundamentar a inser¢ao da danga na EF a autora se apoia no Coletivo
de Autores (1992 apud EHRENBERG, 2003), que aponta existir uma decisdo a ser
tomada no ensino da danca na escola: ou se ensina tomando por base a técnica
(movimentos técnicos) ou se ensina por meio da expressdo espontanea contextu-

alizada e carregada de significados.

A autora destaca que a EF em geral vem trabalhando a dan¢a de forma
mecanica, sem fundamentacido tedrica nem contextualizacio. Na maioria das es-
colas se esta preocupado em inserir as dangas apenas nas datas comemorativas.
Neste trabalho se “perdem” muitas aulas exigindo habilidades técnicas dos alunos

(EHRENBERG, 2003).



A autora sugere que o trabalho com danga na escola seja feito em trés etapas:

Primeiro, a explorac;éo de movimentos espontaneos com a musica sem, no
entanto, apresentar passos especificos. Também se faz nesse momento a expressao

dos sentimentos relacionados a musica.

Segundo, a apresentagdo dos passos e movimentos referentes a danca em
questdo. Esta apresentacdo pode se dar nao sé pelo meio limitado de demonstra-
¢d0, mas também pela apresentagdo de videos, figuras, discussdes entre possiveis

alunos que ja conhecam a representagao apresentada.

E terceiro, a contextualizagdo da danca trabalhada deve se fazer presente,
pois s6 assim acreditamos dar um sentido e um significado ao trabalho da dan¢a
no ambito escolar. Pode-se citar a regido a qual ela pertence, destacando seu ca-
rater histdrico, as vestimentas envolvidas, bem como trabalhar com a diferenca
dos movimentos realizados anteriormente (esponténeos) e a caracterizagdo dos

movimentos especificos a ela relacionados.

Ehrenberg (2003) argumenta também que a danga na escola deve ser tra-
balhada com foco na sua vivéncia, incorporagdo de muitas variagdes, significa-
dos, contextualizagido de acordo com a realidade por parte dos alunos e nio no
aprofundamento técnico baseado em um estilo especifico. Também concorda que
as datas comemorativas fazem parte da realidade escolar, contudo, as apresenta-
¢oes ndo devem ser o objetivo central da EF, elas fazem parte de um produto final

que deveria ser trabalhado de acordo com a cultura corporal.

INFRAESTRUTURA E CONDICOES DE TRABALHO DOS
PROFESSORES(AS) DE EF

O grupo colaborativo destacou a falta de uma maior valorizagao do profes-
sor de EF por parte do municipio em que trabalham, uma vez que falta material
de trabalho, tendo os professores de levar seu proprio material de casa, uma vez

que, por ndo terem armarios proprios na escola, possuem o medo de que eles
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desaparegam. Também foi apontado que os materiais recebidos em algum mo-
mento pelos professores foram insuficientes. O grupo apontou ainda para a falta
de conhecimento por parte da secretaria de educacao do que os professores de EF
necessitam para trabalhar. Como consequéncia foi referida a desmotivagdo dos

alunos devido a falta de um bom material e em quantidade suficiente para todos.

Os professores também se referiram aos espagos onde acontecem as aulas,
sendo estes planejados e construidos sem pensar no professor de EF e nem no lazer
das criancas. Como alternativa, quando possivel sdo utilizados espagos destinados

a comunidade. Os relatos denotam também a falta de espago para as aulas de EF.

Damazio e Silva (2008) confirmam as argumentagdes acima, em seu estudo
onde foram investigadas 10 escolas na cidade de Teres6polis no Rio de Janeiro, eles
identificaram que as condigdes materiais como espago fisico e ambientes, livros dida-

ticos e outros materiais afetavam pedagogicamente o trabalho dos professores de EE

Os autores observaram que nas escolas, os espagos onde aconteciam as au-
las de EF se confundiam com aqueles destinados aos horarios vagos e intervalos
e isso acabava interferindo no trabalho pedagogico do professor. Também foram
observados a inexisténcia de espagos destinados ao lazer, as conversas e encontros

dos alunos (DAMAZIO, SILVA, 2008).

Damazio e Silva (2008) também afirmam que para atender a uma demanda
cada vez mais elevada de matriculas, as construgdes escolares se ddo em lugares
inadequados, com ma utilizagao, disposicdo mal planejada de salas e ambientes,

materiais inadequados e sem a seguranca necessaria.

Os autores acreditam que as condigdes materiais possuem grande influéncia
no trabalho pedagégico dos professores. Tanto é que estas condi¢des podem deter-
minar o sucesso e o fracasso das agdes educativas se nao houver condi¢des e espagos

que favorecam a realizagdo dos planos de trabalho (DAMAZIO e SILVA, 2008).

Como fica a educagio fisica neste quadro? Trata-se de uma disciplina que
tem uma demanda por espago, instalagdes e materiais peculiares. Como

estdo as escolas em termos de condi¢des materiais para o ensino dessa



disciplina? Em que medida a caréncia de espaco fisico adequado pode

interferir no trabalho pedagdgico? (DAMAZIO e SILVA, 2008, p. 193).

Deste modo, 6rgaos oficiais veem o espago escolar pela via do custo bene-
ficio, ou seja, buscam a ampliac¢ao do atendimento sem investir em condi¢oes hu-
manas melhores. Os autores também avaliam que esse direcionamento compro-
mete o trabalho pedagégico de todos os professores e em especial dos professores

de EF (DAMAZIO e SILVA, 2008).

Para os autores, para entender a falta e a pequena qualidade dos espacos fi-
sicos e das instalagdes para o ensino da EF, é preciso pensar em dois aspectos: “[...]
a nao valorizag¢ao social desta disciplina e o descaso das autoridades para com a
educacéio destinada as camadas populares (DAMAZIO e SILVA, 2008, p.193).

Os autores constatam também, que o ensino da EF nas escolas publicas
também pode ser limitado pelo valor dado a ela pela sociedade, pela atuacdo do
professor e pela forma de organizagdo administrativa da escola. Os autores su-
gerem que a disciplina de EF escolar deva estar em constante reflexdo sobre seus
objetivos, fundamentagao tedrica, limites e possibilidades a fim de se adequar aos

novos desafios que a sociedade nos coloca (DAMAZIO e SILVA, 2008).

Sobre o desinteresse dos alunos pelas aulas também é preciso levar em con-
sideragdo que existe uma resisténcia a interven¢ao do professor nas aulas aponta-
das pelos alunos, isso se explica pelo desejo dos mesmos de decidir o que e como
fazer nas aulas, contudo, apontaria também para a falta de mecanismos produzi-
dos pelo professor em permitir essa liberdade de forma planejada. Os alunos tam-
bém ndo entram em consenso sobre desejarem aprender novos conhecimentos

nas aulas ou aulas livres como forma de lazer (SANTOS et al., 2020).

Na pesquisa de Santos et al. (2020), os alunos também destacam em suas nar-
rativas a sua autonomia e protagonismo como pontos importantes para a troca de
experiéncias e aprendizado dos saberes de que trata a EE No entanto, devido a difi-

culdade de perceberem os conhecimentos relativos a essa disciplina como formas de
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aprender, essa mesma autonomia e protagonismo levam a EF a ser confundida com

momentos escolares onde nao ha orientacdo como, por exemplo, os horarios livres.

Para os autores, é preciso analisar qual a responsabilidade do aluno na sua pré-
pria formagao, uma vez que é importante que hajam criticas ao que se recebe dos pro-
fessores, mas isso deve acontecer de forma ampliada e que inclua também a autocritica

do aluno em perceber e problematizar o seu interesse pela aula (SANTOS et al., 2020).

No ensino médio, alunos do 3° ano apontam a aula de EF como uma maté-
ria necessaria, ndo como espago para aprendizado de novos conhecimentos, mas
sim como momento de fuga da légica escolar presente nos outros componentes
curriculares. Deste modo, a identidade construida pelo aluno da EFE ao longo do
processo de escolariza¢do, onde se vé a disciplina como espaco de liberdade e
descompromisso, nao se faz apenas nos discursos, mas também no corpo-sujeito

que pratica (SANTOS et al., 2020).

JUSTIFICAR A PRESENCA DO PROFESSOR(A) DE EF NA ESCOLA

O grupo colaborativo apresentou a seguinte justificativa sobre a presenca do
componente curricular na escola: a EF contribui com o dinamismo da rotina esco-
lar e participa do processo cognitivo do individuo; Apresenta grande importancia na
educacdo das criancas por meio do movimento em atividades como jogos, esportes,
ginastica, lutas e dangas; gera prazer na realizagao das atividades e assim traz grandes
beneficios as criancas, de modo que outros professores além da disciplina de EF po-

deriam adotar metodologias mais ludica e praticas a fim de diversificar mais as aulas.

A EF escolar ja foi concebida pela sociedade e pelos proprios professores
como um momento para brincar e distrair sem fins educacionais como pesquisar,
estudar, analisar, refletir e avaliar. Era uma pratica restrita ao fisico e ndo levava
muito sentido a escola e a sociedade enquanto area de conhecimento, sendo vista
naquela época como area de atividade. Nesse contexto, ela foi voltada ao milita-
rismo, ao higienismo dentro de uma visao reduzida e que nao elevava a qualidade

e a importancia desta disciplina na escola (COSTA et.al, 2009).



Com a aprovagdo da Lei 9394/96 (LDBEN), a EF ultrapassa o status de ati-
vidade e passa a ser considerada componente curricular. Deste modo passa a se
mostrar como area de conhecimento com conteudos a serem ensinados e apren-
didos dentro das escolas, além de refor¢ar o trabalho tedrico dos pesquisadores

da época (COSTA et.al, 2009).

Os autores destacam que mesmo com a garantia apds ter se tornado um
componente curricular, a EF necessita de mudangas mais profundas, como mu-
dangas nos cursos de formagao e na atuagao dos profissionais, deixando para traz
visoes ultrapassadas. Assim se caminhara no sentido da legitimagao da EF escolar

e da sua compreenséo por parte da sociedade (COSTA et.al, 2009).

Os autores também afirmam que a legitimacdo tdo almejada se encontra
nas maos dos professores em seu fazer didrio nas escolas. Depende deles, mostrar
a EF como a disciplina indispensavel, que estuda o ser humano em movimento
e as diversas praticas corporais que possibilitam suas formas de expressdo e de

comunicac¢io uns com os outros (COSTA et.al, 2009).

Para os autores, o papel da EF na escola é o de tratar do movimento huma-
no consciente, pensado, elaborado e estruturado de acordo com a nossa evolugdo
fisioldgica e cultural. A compreensdo do porqué e de como esta estrutura é cons-

tituida revela a importancia destes estudos na escola (COSTA et.al, 2009).

Olhando sob outro angulo, também ¢é preciso refletir sobre como a esco-
la ainda hoje busca valorizar disciplinas com foco no saber-objeto, atestando-as
como mais adequadas a 1dgica do ensino. Nesse aspecto, a disciplina EF, ao mes-
mo tempo em que atua como as demais disciplinas escolares, também demons-
tra outra forma de tratar do conhecimento. Deste modo em um movimento de
pratica-teoria-pratica, suas a¢des ganham significado e vao sendo traduzidas aos

alunos pelas diferenciagoes estabelecidas (SANTOS et al., 2020).

Para Santos et al. (2020), nas narrativas dos proprios alunos se nota a
valorizagdo dos saberes-objeto em detrimento dos saberes de dominio perten-

centes a EF. Essa visao negativa relativa a EF apontada por alunos em fim de
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ensino médio pode ser justificada pela eminéncia de sua entrada no mercado

de trabalho e decisdes profissionais futuras.

Assim, é necessario que o professor busque ampliar o patrimonio cultural e
material da humanidade por meio de suas praticas pedagogicas, a fim de nao aten-
der somente aquilo que o aluno vé em seu cotidiano. Também devemos ser capazes
de perceber que, como a juventude esta em constante transformagao, onde surgem
novas fases e interesses de vida, ndo se pode apontar por meio das narrativas dos
alunos uma identidade acabada para a EE. Desta forma, se faz necessario levar em

conta os diferentes fatores e atores envolvidos nesse processo (SANTOS et al., 2020).

AVALIACAO E VALORIZACAO DA EF ESCOLAR

As discussoes provenientes da sessao reflexiva entre um grupo de professo-
res de EF, gerou um conhecimento a respeito da avaliagdo como um ponto critico
nas aulas desta disciplina. Inicialmente, focou-se em como conscientizar a comu-
nidade escolar sobre a importancia da EF na escola, de modo que uma sugestao

foi a de realizar uma palestra com os professores da escola no inicio do ano letivo.

Nesta palestra, seriam explicados os objetivos da disciplina e as metas a
serem alcangadas com as criangas. Outra sugestdo dada seria, que essa conscien-
tizacdo comecasse ainda pelo proprio professor de EF, de modo que cada um
compreendesse muito bem o objeto de estudo de sua drea de conhecimento. Tam-
bém se colocou como necessario que este profissional seja capaz de se inserir nas

reunides, nos conselhos de classe, assim como se posicionar politicamente.

Como saber préprio da EF, foi referido o movimento corporal humano, ou
seja, o aprender pelo movimento, que se difere das outras formas presentes na esco-

la como a fala e a escrita, e é isso que diferencia e justifica a presenga da EF na escola.

As discussdes levaram ainda ao surgimento da duvida por parte dos profes-
sores sobre a inexisténcia ou a dificuldade de se avaliar em EF, o que gerou novas

reagOes nos participantes.



Nas manifestacoes se expds que existem sim instrumentos, e que eles de-
vem estar baseados em uma linha de avaliacdo. Foi assim destacada a avaliagdo
indiciaria, de modo a coletar dos alunos, por meio de desenhos ou diario do alu-
no, pistas sobre o seu desenvolvimento e depois comparar dentro de intervalos
de tempo. Na sequéncia foi colocado que a avaliagdo da EF é ainda “invisivel”
para quem nao é dessa area especifica e que existe a necessidade de criagdo de
um método onde ficasse mais claro os alcances dos objetivos desta disciplina para

toda a comunidade escolar.

No debate se alertou que como cada professor segue uma linha de trabalho
isso tende a atrapalhar a valoriza¢do da EF na escola. Alguns métodos avaliativos
tem sido realizados, dentre eles 0 método tecnicista de repeticio do movimento. Por
fim, com rela¢io a avalia¢ao somativa, levantou-se um questionamento a respeito
das sobrecargas enfrentadas pelo professor, como o numero elevado de alunos, pe-
quenos intervalos para planejamentos entre as aulas e de como o sistema educacio-
nal desconsidera as notas da avaliacio feita pela disciplina, levando a pressionar os

professores para a aprovacao de alunos com rendimento insatisfatério em EF.

Santos et al. (2019, p.10), autores referenciado por um dos participantes da
pesquisa colaborativa, discutem a importincia da avaliagdo nas aulas de EF para
além da observacio das aulas e apresentam o diario escolar como um instrumento
que favorece “[...] as criangas registrar as suas praticas formativas e ressignificar suas
experiéncias com as/nas aulas de EF”. Os autores também destacam que por meio do
diario, professor e aluno se tornam protagonistas do processo de ensino-aprendiza-
gem e trazem um movimento continuo de produgéo e analise da propria formagao,
numa perspectiva individual e também coletiva. Os diarios também dao voz ao alu-

no a0 mesmo tempo que permitem ao professor realizar sua propria leitura.

Os didrios, como instrumentos avaliativos, possibilitam ao leitor perceber
a producio de sentidos sobre o que se ensina, o que se aprende e o que se
faz com o que se aprende nas aulas de Educagio Fisica. Eles se constituem
como espagos para as criangas materializarem e se apropriarem dos co-

nhecimentos no ambito das diferentes linguagens (SANTOS, 2019, p.10).
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Por meio do didrio de EF ¢ possivel planejar processos de aprendizagem,
tendo em vista os elementos especificos do componente curricular. Desta forma
ao se aliar os registros as praticas docentes é possivel levar as criangas a produzi-
rem novos sentidos na forma como tratam o saber, e assim procederem a autoa-

valiagdo de sua aprendizagem (SANTOS, et al., 2019).

Os sentidos atribuidos as praticas corporais, materializados em nar-
rativas imagéticas e escritas, potencializam os processos de reme-
moragao do que foi ensinado, levando os alunos a autoavaliar suas
aprendizagens. Para isso, faz-se necessario o uso de diferentes regis-
tros avaliativos como formas singulares de cada crianga expressar os
sentidos com as aprendizagens por diferentes linguagens — falada,

gestual, escrita, textual, desenho (SANTOS, 2019, p.13).

Santos et al. (2020) identifica que no ensino fundamental II ocorre
uma transicao na produgdo de sentidos assim como da visao sobre os conte-
udos da EF. Nesse periodo, os alunos apresentam um estranhamento quando
das aulas em sala. Assim surgem tensdes apontadas pelos alunos diante das
mudangas na pratica pedagoégica e também na exigéncia de realizagdo de

avaliacoes.

O conflito apontado pelos alunos, se refere a identidade criada nos
anos iniciais de escolarizagdo que se contrasta com o novo modelo apresen-
tado que se aproxima mais da logica escolar se assemelhando com as demais
disciplinas. Deste modo, o conteudo sistematizado, a avaliagdo mais exigen-
te, as aulas em sala, a busca de dominio de uma atividade, a criacdo de enun-
ciados sobre essa atividade e a compreensao e criagdo de regras relacionando
os conhecimentos tedricos e praticos levam a uma rejei¢do por parte dos

alunos (SANTOS, et al., 2020).

Também se faz importante notar que quando os alunos se remetem aos
aprendizados alcancados na EF e eles citam as regras esportivas, por ser um co-

nhecimento que necessita ser estudado na teoria para ser aprendido, desta forma



os alunos se baseiam nas outras disciplinas escolares como referencial de apren-
dizagem e ndo conseguem estabelecer uma compreensao das metodologias utili-

zadas nas aulas de EF (SANTOS et al., 2014).

CONCLUSAO

Dos eixos iniciais no debate do grupo, em oito levantados inicialmente,
quatro deles tem como ponto em comum que a valorizacao da EF ou a sua legiti-
magdo enquanto componente curricular. Assim, a questdo central que se coloca

para o grupo em estudado foi a valorizagdo do profissional de EF na escola.

Quando se fala de valorizagdo profissional na escola, primeiramente é preci-
so se perguntar quais sao os saberes que a escola valoriza. A valorizagdo da EF ou a
sua desvalorizagao nao é uma questdo de area, mas sim uma questao de modelo de
escolarizacio. Deste modo, a desvalorizacio do professor EF néo é relativa somente
ao componente curricular em questdo, o que existe ¢ uma relacdo com o modelo de
escola. Durante as discussdes apresentadas na pesquisa, no que refere a desvalorizagio,
a maioria dos problemas apresentados se mostrou exterior ao professor de EF, assim, o
gestor, o aluno, as condi¢des de trabalho e a metodologia e avaliagdo, aparecem como
uma questao direta ao trabalho dos docentes e a sua necessidade de mudanga. Deste
modo, além da cobranca do gestor, o interesse e o desinteresse dos alunos ou a falta de
condi¢ao fisica dos mesmos, a formacao do professor, quais outras questdes precisam
ser melhoradas? Também é preciso levar em consideragio o ano de formagao dos pro-

fessores, fato que pode influenciar nos seus métodos de trabalho.
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ENTENDENDO A
DISFUNCAO ERETIL MASCULINA:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Josima Lima Oliveira
Daniel Rodrigues Silva

INTRODUCAO

Aversa AP, et al. (2016) destaca que a disfuncao erétil (DE) tem patogénese
multifatorial, com componentes neuroldgicos, vasculares, endocrinoldgicos e psi-
cogénicos descritos. No entanto, cerca de 50-85% da populagdo com DE relatam
a presenca de uma ou mais co-morbidades, ou seja, hipertensao, diabetes, doenca
cardiovascular e dislipidemia que prejudicam a fung¢do endotelial e a eregdo, um

evento basicamente vascular que necessita de um endotélio intacto para ocorrer.

Andersson KE, et al. (2019) ensina que a DE ¢é definida como a incapaci-
dade consistente ou recorrente de um homem de atingir e/ou manter uma ere¢do
peniana suficiente para o desempenho sexual. Nos ultimos anos, os mecanismos
fisiopatologicos da eregdo foram parcialmente esclarecidos e a maquinaria mole-

cular dos componentes celulares do corpo cavernoso foi amplamente investigada.

Aversa AP, et al. (2018) lembra que a regulagao da tumescéncia peniana
dentro do corpo cavernosos envolve um equilibrio entre fatores de contragio e
relaxamento que regulam o estado funcional das células do musculo liso penia-
no. Estudos recentes tém destacado a importancia de novos fatores reguladores
paracrinos e agentes farmacologicos disponiveis no arsenal do especialista que

sao direcionados para modular a fun¢ao desses mediadores da erecéo.

Como a erecdo se trata de um evento vascular e o pénis é um 6rgio vas-
cular, Montorsi FA, et al. (2020) explica que deve haver um endotélio intacto

para que ocorra uma ereqio.
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Muitos estudos epidemioldgicos subestimam as verdadeiras dimensdes do
problema devido aos constrangimentos ou estigma associados a DE, pois esses in-
dividuos podem apresentar diminui¢ao da autoimagem e da autoestima, ansiedade
e medo de rejeicdo e até depressao como fatores psicogénicos, além de terem no
envelhecimento um fator de risco e condi¢des patologicas comumente encontradas
no envelhecimento masculino (diabetes, hipertensao, aterosclerose, doenga cardio-
vascular, etc.), bem como doengas cronicas (esclerose sistémica, artrite, insuficién-
cia renal e hepatica, doen¢a pulmonar obstrutiva, etc.) representam outras causas
de disfungdo erétil organica e costumam ser tratados com medicamentos que po-

dem interferir na fungao sexual central e/ou periférica (YUAN JZ, et al., 2017).

Ventimiglia EC, et al. (2016) cita ainda o estilo de vida incorreto (sindrome
metabdlica, tabagismo, alcool ou abuso de drogas) como fatores que podem con-
tribuir para o aparecimento desta doenga, assim como o trauma pélvico ou cirur-
gia que também afeta o sistema nervoso ou interfere no suprimento de sangue ao

pénis estd associado ao aumento da incidéncia de DE.

Yafi FA, et al. (2016) lembram que os iF5 revolucionaram a gestao da DE,
uma vez que pareciam oferecer vantagens sobre outras abordagens médicas em
termos de facilidade de administracio e custos, e o tratamento medicamentoso
oral com iF5 é agora amplamente defendido como terapia de primeira linha. Com
base na analise inicial, objetiva-se nesta revisao fornecer uma abordagem da lite-
ratura sobre a fisiopatologia da disfungao erétil masculina e a eficicia e seguranca

dos inibidores da fosfodiasterase tipo 5 disponiveis no tratamento para homens.

RESULTADOS

Definida por Jardin AW, et al (2019) como a incapacidade consistente ou
recorrente de um homem de atingir e/ou manter uma eregao peniana suficiente
para o desempenho sexual, a DE teve, nos ultimos anos, os mecanismos fisio-
patologicos da eregdo parcialmente esclarecidos e a maquinaria molecular dos

componentes celulares do corpo cavernoso amplamente investigada.



Os inibidores da fosfodiesterase tipo 5 (iF5) tém demonstrado eficicia no
tratamento da disfungdo DE que ja atingia, em 1995, cerca de 152 milhdes de
homens em todo o mundo e que em 2025 alcangara a marca de 320 milhdes de

individuos (MONTORSI FA, et al., 2020).

A classe de medicamentos mais comumente usada para o tratamento de
DE sio os iF5, descobertos por acaso para induzir ere¢des penianas enquanto
eram investigados para hipertensdo e angina pectoris. Apds um ensaio de regis-
tro, o iF5 original, sildenafil citrato (Viagra, Pfizer, New York), recebeu aprovacgao
da Food and Drug Administration (orgao responsavel pelos testes e aprovagoes
dos medicamentos em territério Americano) em 1998 como o primeiro medica-

mento oral para o tratamento de DE (BOOLELL MM, et al., 2018).

Desde entdo, outros iF5 foram investigados e da mesma forma aprova-
dos pelo Food and Drug Administration, a agéncia federal do Departamento
de Saude e Servicos Humanos dos Estados Unidos (FDA) para o gerencia-
mento de ED. Ao longo do tempo, os iF5 demonstraram excelente eficacia
em estudos randomizados controlados por placebo, com eventos adversos
relacionados ao medicamento limitados o que levou a sua ampla ado¢do na
pratica clinica. Atualmente, os iF5 sdo considerados terapia de primeira li-
nha para o gerenciamento da maioria das etiologias de DE (HATZIMOURA-
TIDIS KS, et al., 2016).

Goldstein IL, et al. (2018) lembra que ap6s um ensaio de registro o PDES5I
original, citrato de sildenafil (Viagra do laboratério norte americano Pfizer),
recebeu aprovagdo da Food and Drug Administration (FDA) em 1998 como o

primeiro medicamento oral para o tratamento da DE.

Para Chen LS, et al. (2017), desde entdo, outros PDE5Is foram investi-
gados e da mesma forma aprovados pelo FDA para o gerenciamento da DE,
demonstrando ao longo do tempo excelente eficacia em estudos randomizados
controlados por placebo, com eventos adversos relacionados ao medicamento

(EAs) limitados, levando a sua ampla adogdo na pratica clinica.
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Atualmente, ressalta Yuan JZ, et al. (2017), os PDE5Is sdo considerados
terapia de primeira linha para o gerenciamento da maioria das etiologias de
DE, no entanto, embora a maioria dos EAs relacionados a PDE5Is sejam con-
siderados leves e autolimitados, eles infelizmente tem contribuido para taxas

significativas de abandono do tratamento.

Por esta razao, um impacto significativo pode ser observado na qualidade
de vida dos individuos e suas parceiras e assim associada a diminui¢do da au-
toestima, depressdo, dificil relacionamento e aumento da ansiedade. Como esta
questao é atualmente de carater bioético, torna-se oportuna e necessaria para

ser solucionada, esta nova ciéncia da vida.

Assim a Disfungdo Erétil (DE) é olhada como um problema de causa
multifatorial, ligada ndo s6 a fatores psicologicos, mas também orgéanicos e me-
dicamentosos que durante muito tempo vem intimidando os homens e atu-
almente, mesmo com as medica¢des e tratamentos existentes, ha aqueles que

ainda continuam com o incdémodo sem solucio.

A FISIOPATOLOGIA DA ERECAO

A eregdo peniana é um processo fisiolégico complexo no qual a regulagdo
da hemodindmica peniana depende das entradas de sinal do sistema nervoso
central (SNC) e periférico e do equilibrio e da interacao entre varios mediado-
res fisioldgicos locais, sinais que surgem da vasculatura pélvica e do musculo
liso cavernoso do pénis, neurotransmissores, agentes vasoativos e fatores endo-

crinos. (ANDERSON KE e WAGNER GA, 2017).

Giuliano FA, et al. (2019) destaca o SNC como o principal 6rgao sexual.
Um progresso consideravel foi feito na compreensao de alguns dos mecanismos
de controle central da ere¢édo peniana que ocorre por meio de vias mediadas pe-
los sentidos ou pelo sistema nervoso central (ere¢des mediadas psicogénicas).
As vias sensoriais (por exemplo, estimulagdo tatil via nervo dorsal do pénis)

utilizam aferentes somadticos e autonémicos, que incluem vias pro-eréteis via



nervo pudendo. Esses nervos terminam nas por¢des mediais do corno dorsal e

na substincia cinzenta central.

Chuang AT e Steers WD (2019) explicam que uma ere¢do “natural” ini-
cia-se no cérebro como resultado de estimulos sexuais que requerem um am-
biente androgénico adequado, bem como integragdo e processamento para levar
a uma resposta erétil apropriada. Estimulos visuais, olfativos, tateis e imagina-
tivos do lobo occipital, rinencéfalo, talamo e sistema limbico, respectivamente,
sdo integrados e processados em respostas eréteis no nucleo paraventricular

(PVN) e na area pré-éptica medial (APOM).

No SNC vdrias estruturas estdo envolvidas na ere¢do. No prosencéfalo, a
amigdala medial, o MPOA e o PVN foram marcados por técnicas retrégradas,
bem como por expressao cfos apos estimulagdo nervosa. A amigdala medial é
essencial em animais para erecdo sem contato em resposta a fémeas inacessiveis
no estro, mas ndo para ere¢do durante a copula e os androgenos sao necessarios
para ere¢do baseada no toque e sem contato, mas ndo para ere¢ao durante a

cépula (MARSON LN, 2019).

De Groat DE e Booth WC (2018) explanam que mesmo os receptores de
dopamina especificos importantes para a erecao podem ser diferentes, depen-
dendo do contexto. O papel daAPOM ¢ reconhecer os estimulos sensoriais dos
centros cerebrais superiores e integra-los a motivagdo sexual e aos programas
motores copulatérios. AAPOM do hipotalamo pode ser o local de integracao
para o controle central da eregdo e, também estd envolvido no comportamento

materno, termorregulacao e sede.

Neste contexto, é muito importante definir as estruturas e as fun¢des dos
tecidos penianos para compreender os mecanismos envolvidos na fisiopatolo-
gia da ere¢do. O pénis contém trés corpos de tecido erétil: dois corpos caverno-
sos, que funcionam como capacitores cheios de sangue, fornecendo estrutura
ao Orgao ereto, e 0 corpo esponjoso, que envolve a uretra e termina na glande

do pénis (NITAHARA KS e LUE TF, 2019).
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O PROCESSO EPIDEMIOLOGICO DA DISFUNCAO ERETIL

Avangos significativos na compreensdo das disfungdes sexuais mas-
culinas levaram a um aumento marcante na atividade de pesquisa clinica
e basica, o que determinou o refinamento da abordagem e do manejo do
diagnostico. A prevaléncia e a incidéncia de disfungao erétil dependem das
defini¢oes usadas, das ferramentas diagndsticas e das opgdes de tratamento.
Apesar deste ndo ser um transtorno com risco de vida, ele influencia a rotina
diaria, as intera¢des sociais, o bem-estar e a qualidade de vida do paciente

(HATZIMOURATIDIS KS, et al., 2016).

Yafi FA, et al. (2016) afirma que, de alguma forma, esse transtorno pode
sinalizar doengas subjacentes graves e potencialmente fatais, como diabetes,
hipertenséo, aterosclerose, doenga cardiovascular, doenga vascular periférica e
outros distirbios neuroldgicos e endocrinos. No entanto representa a “ponta do
iceberg” de um disturbio vascular sistémico e estima-se atualmente que cerca
de 50-85% dos pacientes com disfungdo erétil tenham uma causa organica por

investigacoes diagndsticas modernas.

Para Montorsi FA, et al. (2020), em uma grande série de pacientes, diabe-
tes mellitus, depressao, cirurgia de prostata, doenga cardiaca, distirbios neuro-
légicos, doenga hepatica e renal acabaram contribuindo de forma significativa
e independente para a gravidade da DE, mesmo quando ajustada para a idade.
Além disso, explicam Chen LS, et al. (2017), esta bem documentado o papel de
alguns medicamentos (por exemplo, anti-hipertensivos, antidepressivos, diuré-
ticos), certos tipos de cirurgia, lesdes e o papel dos fatores de risco relacionados
ao estilo de vida, como tabagismo, consumo de alcool e habitos alimentares ina-

dequados que podem determinar o inicio da sindrome metabdlica.

Aytac IA, et al. (2017) ja revelavam em sua pesquisa que a DE é um proble-
ma de satide generalizado com uma prevaléncia mundial que atingiu mais de 152
milhoes de casos em 1995 e achegard a aproximadamente 322 milhdes em 2025,

representando um aumento de 170 milhoes.



UMA NOVA CLASSIFICAGCAO DAS CAUSAS
DA DISFUNCAO ERETIL

Sachs BD (2018), ja preconizava que, na era das drogas orais, a maioria
dos pacientes idosos que se queixam de distirbios sexuais espera um tratamen-
to para restaurar sua ere¢do. Isso levara a bilhoes de novas prescrigdes de PDE-
5-i, com um custo social relativamente alto e impacto na qualidade de vida. No
entanto, espera-se que ocorra uma alta taxa de abandono, como acontece com

todas as terapias de sucesso.

Portanto, destaca Ventimiglia EC, et al. (2016), os homens e suas parcei-
ras precisam ser educados e/ou aconselhados sobre como alcangar experiéncias
sexuais satisfatorias. O tratamento deve ir além do préprio pénis e abranger o
relacionamento e o parceiro. Por esta razdo, a distingdo tradicional entre DE or-
ganica e psicogénica deve ser abandonada e uma taxonomia alternativa adotada

(SACHS BD, 2018).

Para Ventimiglia EC, et al. (2016) uma nova classificagdo de disfungao
erétil organica deve incluir vérias das causas anteriormente consideradas como
disfuncao erétil psicogénica, enquanto outras causas devem ser consideradas
como “disfuncao erétil situacional”, uma classe reservada para ocorréncias epi-
sodicas de disfungao erétil claramente devido a atributos particulares de encon-
tros sexuais. Se ndo houver uma fisiologia singular da ere¢do, segue-se que a

fisiologia da DE também pode variar de contexto para contexto.

Assim, alguns distirbios do sistema nervoso central podem nao se mani-
festar na eregdo relacionada ao sono e, portanto, podem ser mal interpretados
como DE “psicogénica”. Este termo explica o axioma de que todos os processos
psicoldgicos tém uma base somatica; portanto, ndo pode haver DE psicogénica

que ndo envolva processos organicos que possam responder a farmacoterapia.

Finalmente, uma maior ateng¢do ao contexto erétil também pode iluminar
<« . ~ » . ~ <« . ~ » .
a “excitagao sexual” masculina e sua relagdo com a “motivagdo sexual”. O pri-

meiro termo tem tantos significados no uso atual que impede a pesquisa, espe-
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cialmente na fisiologia da excitagdo sexual, que depende de comparagdes entre
animais e humanos. Propde-se que se dé ateng¢do a duas variaveis: se ocorre ou
nao eregdo e se o contexto é sexual ou ndo. A ocorréncia de ere¢do peniana em
um contexto sexual é vista como o tinico caso em que a excita¢do sexual pode

ser inferida sem ambiguidade (MCMAHON CG, et al., 2018).

Assim, a maioria dos estudos basicos e clinicos mostrou que a DE pode
ser causada por uma variedade de fatores psicologicos e/ou organicos. Mui-
tos desses fatores tém um efeito direto sobre os mecanismos centrais e peri-

féricos que a controlam.

O IMPACTO DO ALCOOL, TABAGISMO
E DROGAS NA DISFUNCAO ERETIL

A ingestao de dlcool em baixas doses pode aumentar agudamente o desem-
penho sexual, provavelmente por meio da vasodilatagdo e da reducédo da ansieda-
de de desempenho. Por outro lado, a intoxicagdo aguda que ele causa frequente-
mente resulta em DE por meio de um aumento nos niveis de PRL, ACTH, cortisol

e b-endorfina e consequente reducio da testosterona (FRIAS JT, et al., 2019).

No abuso cronico de alcool, a incidéncia de disfungio erétil esta entre 8% e 63%.
A ingestao de adlcool reduz o T plasmdtico e aumenta os niveis de estrogénios e, em lon-
go prazo, induz alteragdes importantes das fungdes do SNC e SNP, até DE neurogénica
devido a deficiéncia de vitamina B1 (TJANDRA BS e JANKNEGT RA, 2017).

Os efeitos do dlcool na fungdo erétil ndo sdo mediados apenas por danos
hepiéticos (com um sério comprometimento do metabolismo T) ou neuropatia,
mas também por danos testiculares diretos. Finalmente, o dlcool pode prejudicar
a absorgao e o metabolismo da droga, incluindo PDE5-i sildenafil e vardenafil,
mas nao tadalafil. O tabagismo ¢ uma causa bem conhecida de vasoconstricao
arterial que pode prejudicar o mecanismo vascular preciso do CC. Um estudo re-
cente mostra que fumar afeta a funcao do CC através da redugdo do relaxamento
do SMC devido a uma alteracio da funcdo endotelial (MCVARY KT, et al., 2016).



Em geral, mas particularmente em pacientes diabéticos, o tabagismo
se correlaciona muito com o desenvolvimento de DE; o numero de cigar-
ros fumados e a durag¢do do tabagismo estio ambos associados ao aumento
do risco de disfungédo erétil. Além disso, ndo fumar reduz muito esse risco,
dependendo da duracdo da interrupcio. Isso parece ser confirmado por da-
dos recentes que apontam que ndo ha diferencga na prevaléncia de TA entre
ex-fumantes e ndo fumantes. A cocaina pode alterar a secrecao de gonado-
rofina, provavelmente por meio de uma alteragdo da liberagao hipotalamica
de GnRH e induz um aumento significativo nos niveis de LH, mas nenhuma
alteragao na secregdo de T. A cannabis pode prejudicar o feedback pituitario-
-testicular e a maturacgao das células germinativas, mas ndo parece interferir
na funcdo erétil, com exce¢do de uma modificagdo do comportamento sexual

(BORTOLOTTTI AF, et al., 2018).

Entre as substancias modernas, o ecstasy pode induzir um comprometi-
mento da fungio erétil com ejaculagdo retardada até a anorgasmia e consequente
DE; isso parece estar em contraste com o aumento relatado do desejo sexual. As
terapias medicamentosas para comorbidades associadas a DE podem ter um im-
pacto importante na patogénese da DE. Por exemplo, em homens hipertensos,
qualquer que seja a causa da DE, a fungéo erétil é frequentemente agravada pelo
uso de medicamentos anti-hipertensivos que afetam a conformidade do tecido
erétil e, por sua vez, causam um vazamento venoso funcional. Tiazidas, bloque-
adores, clonidina devem ser evitados em homens hipertensos que apresentam
algum comprometimento erétil, porque esses medicamentos podem causar ou

precipitar problemas eréteis (GRIMM RH, et al., 2017).

Para Khan MA, et al. (2017) apesar dessas consideragdes, dados recentes
do MMAS indicam que apenas os diuréticos nao tiazidicos tém um papel na pa-
togénese da DE, enquanto o a-bloqueador doxazosina e os inibidores dos recep-
tores da angiotensina II parecem ter um impacto positivo na fun¢do sexual e na
qualidade de vida. Os inibidores da ECA e os bloqueadores dos canais de calcio

sa0, em sua maioria, desprovidos de efeitos na fungdo sexual.
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DIFERENTES PERFIS E USO CLINICO DE INIBIDORES DA
FOSFODIASTERASE TIPO 5

Lugg JA, et al. (2018) descrevem que drogas oralmente ativas para DE
precisam de manipulagdes especiais para serem faceis de digerir, atingir niveis
apreciaveis na corrente sanguinea que podem atingir o tecido-alvo sem afetar o
sistema vascular e se acumular em quantidades minimas em tecidos nao-alvo. O
desenvolvimento de qualquer medicamento para DE deve levar em consideragédo
a causa da disfungéo e estd bem estabelecido que um mecanismo do ténus vascu-
lar (TV)/monofosfato de guanosina (cGMP) desempenha um papel fundamental

na mediac¢do do relaxamento e da ere¢ao das células do musculo liso peniano.

Charbonneau HN (2019) ja explicava em seu estudo que os nucleotideos
ciclicos do sistema nervoso central (SNC) e cGMP, sdo segundos mensageiros
que sdo de particular importancia na sinalizagao celular. Os nucleotideos ciclicos
(CNs) estao envolvidos na regulagdo da maioria dos processos fisiolégicos e tém
multiplos alvos intracelulares em mamiferos, incluindo canais CN-gates, fatores
de troca de nucleotideo guanina, PDEs especificos de CN, PDEs de ligagao a CN e

proteinas quinases dependentes de CN.

Os niveis celulares de CN sao modulados por mudangas na taxa de sintese de
CN por adenilil ou guanilil ciclases e a taxa de degradagao de CN por PDEs. As PDEs
sdo uma superfamilia de metalofosfohidrolases que catalisam a hidrdlise dos CNs em
suas respectivas formas 5 ‘nao ciclicas. A hidrdlise de SNC por PDEs fornece o prin-
cipal mecanismo celular para o amortecimento da sinalizacdo CN celular; é, portanto,
de grande interesse determinar as caracteristicas bioquimicas que proporcionam a

interacdo de PDEs com SNC e ligantes relacionados (CHARBONNEAU HN, 2019).

Para Behr RD, et al. (2017) o PDE5-i ndo tem efeito sobre o pénis na au-
séncia de estimulagao sexual. A capacidade de uma droga para selecionar o tecido
alvo (pénis) enquanto contorna outros tecidos (sistema vascular) depende do fato
de que o musculo liso corporal humano ¢ conhecido por ser rico em PDE5-i, que

¢ abundante na aorta e em alguma parte do musculo liso vascular periférico.



Achados experimentais de Mercapide JS, et al. (2019) apoiam o fato de que
a administrac¢ao crénica de PDE5-i pode regular a via de transdugdo que leva a
ativagdo de NOs endotelial, mas ndo tem efeito na biodisponibilidade de NO ou

na via de cGMP, eliminando assim uma possivel preocupagao com taquifilaxia.

Os eventos adversos relatados com mais frequéncia do PDE5-i estao rela-
cionados aos seus efeitos vasodilatadores leves e incluem dor de cabeca, rubor,
dispepsia e congestao nasal ou rinite. Os efeitos colaterais sdo geralmente rever-
siveis e tendem a diminuir durante a continuacio do tratamento. As diferencgas
nas propriedades farmacocinéticas entre o PDE5-i incluem o fato de que a sil-
denafila e a vardenafila t¢ém uma duragdo de agdo mais curta (aproximadamente
4h) em comparagdo com o periodo de resposta mais longo observado com ta-
dalafil (até 36h). Além disso, na presenca de alimentos com alto teor de gordura
e dlcool, a absor¢do de sildenafila e vardenafila pode ser retardada; por outro
lado, a taxa e extensdo da absor¢do de tadalafila nao sdo afetadas por alimentos

ricos em gordura e alcool (SEFTEL AD, 2017).

Campbell HE (2019) afirma que, apesar da falta de estudos comparativos
diretos, todos os trés PDE5-i parecem ter eficicia equivalente no tratamento de
DE. As diferengas nas popula¢des de estudo, desfechos primarios e ferramentas
de medi¢ao tornam as comparagoes dificeis. No entanto, todos os PDE5-i pare-
cem ser aproximadamente equivalentes em eficicia, com pequenas diferencgas
nos perfis de eventos adversos. Até que mais dados comparativos estejam dis-
poniveis, as consideragdes econdmicas serdo um fator significativo na escolha

de produtos de DE para inclusdo no formulario.

Pesquisas de Lin CS (2018) focadas no PDE5-i provaram ser de grande
impacto no tratamento de varias doengas sexuais extras humanas. Na verdade,
inibidores especificos de membros da superfamilia PDE estao sendo investigados
para o tratamento de asma, acidente vascular cerebral isquémico agudo, cancer,
inflamacdo sistémica, hipertensiao pulmonar e muitos outros e, eles foram apro-
vados para uso clinico no tratamento de claudicatio intermitente, insuficiéncia

cardiaca congestiva, doenga pulmonar obstrutiva cronica e DE.
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Esses resultados foram alcangados preservando o bom perfil de seguranca
e tolerabilidade deste PDE5-i, com uma incidéncia e gravidade semelhantes de
eventos adversos em rela¢do ao tratamento sob demanda com tadalafila, com ex-
cecao da dor de cabega, que foi menos comum com tadalafila 10mg diario do que
com tadalafila sob demanda (P <0,05) e uma taxa de descontinua¢io do tratamen-

to devido a eventos adversos intoleraveis de 2,7% (MCMAHON CG, et al., 2018).

Embora esta pareca ser uma hipdtese fascinante que abre novas perspecti-
vas no tratamento da DE, ha que se concordar com os autores sobre a necessidade
de estudos adicionais e maiores a fim de avaliar as possiveis implicagdes clinicas

na fungdo cardiovascular e erétil.

CONSIDERACOES FINAIS

Finalizando esta revisao, conclui-se a fundamental importincia de manter e
ampliar as politicas publicas de saide proximas da populagio, principalmente dos ho-
mens, ja que a Disfungao Erétil (DE) é a incapacidade de atingir e/ou manter uma ere-
¢a0 peniana para um desempenho sexual satisfatdrio. A literatura é vasta e as formas de
se alcangar este objetivo vai muito além de fornecer as condigdes minimas para o tra-
tamento, mas também em divulgar e instruir os homens para que eles possam buscar
esclarecimentos quanto ao tema. Dessa forma, é preciso se dar um pouco mais de aten-
¢ao e determinar com mais clareza o impacto que a disfungao erétil tem na autoestima,
nos relacionamentos e no bem-estar do homem, bem como explorar as expectativas

do tratamento e o impacto de seu sucesso ou fracasso na moral do individuo.
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O IMPACTO DAS RECEITAS DOS ROYALTIES
DO PETROLEO SOBRE OS INVESTIMENTOS
EM EDUCACAO NO MUNICIPIO DE
PRESIDENTE KENNEDY-ES

Leandra Fontana Tonon

1. INTRODUCAO

A presente pesquisa tem por base norteadora a Educagao e a atuagdo do
Municipio de Presidente Kennedy, ES, em ofertar o ensino, uma vez que se trata
de um direito de todos e dever do Estado, nos termos da Constitui¢io Federal,
sendo de competéncia do Municipio a oferta da educagdo nos niveis de ensino

infantil e fundamental (BRASIL, 1988).

Monteiro (2015) destaca que o Brasil, nos dltimos 20 anos, avangou em
termos de oferta de ensino. Todavia, ainda existem problemas, principalmente no
que tange a possibilidade de investimentos e a qualidade do ensino ofertada nas

escolas publicas do pais.

O Municipio de Presidente Kennedy-ES, desde o ano de 2004, recebe royal-
ties de petrdleo em virtude da compensagéo financeira advinda da exploragdo de
petroleo, tornando-se o Municipio do Estado do Espirito Santo que mais rece-
be royalties, desde o ano de 2012 até a presente data (FINANCAS CAPIXABAS,
2019). Assim, resta claro que, por possuir receita advinda os royalties, o0 Muni-
cipio de Presidente Kennedy-ES possui capacidade financeira privilegiada para

financiar agdes e programas que versem sobre politicas publicas educacionais.

Convém destacar aqui como foi a evolugdo da receita advinda da com-
pensagdo financeira dos royalties no Municipio. No ano de 1999, o Municipio
teve, como sua receita total, o valor de R$ 6.081.900,00; em 2000, esse total foi

de R$ 6.817.900,00; ja em 2004, ano em que se deu inicio ao recebimento dos



royalties, a receita total anual cresceu para R$ 21.149.900,00. Em 2018, ano em
que o Municipio ja possuia o pleno recebimento dos royalties, o total da receita
saltou para R$ 424.900.500,00. Isto corresponde a se comparar a receita total
per capita de R$ 2.199,00, anterior ao recebimento dos royalties, com a de 2018

quando esse indice saltou para R$ 36.986,46.

Consoante a obrigac¢ao legal de custear a Educagao Infantil e o Ensino Fun-
damental, o Municipio também deve aplicar o limite minimo de 25% (vinte e cin-
co por cento) da receita municipal anual resultante de impostos e transferéncias

na manuten¢ao e no desenvolvimento do ensino.

A presente pesquisa abordou o impacto das receitas dos royalties sobre os
gastos e investimentos na manutengdo do ensino, em especial no tocante as mo-

dalidades do Ensino Infantil e do Ensino Fundamental do Municipio.

Em razido do Municipio possuir uma arrecadagio elevada oriunda quase que ex-
clusivamente de repasses governamentais, em especial dos royalties de Petrdleo, como
forma de compensagdo de sua extragdo em area geografica do municipio, e, sobretudo,
que tais recursos sdo finitos, torna-se fundamental que a Administracio Municipal
promova projetos e “programas” de investimento em Saude, Infraestrutura e Educa-
¢ao, sendo que as agoes voltadas para a area de Educagao possuem grande relevancia,

vez que promovem a elevagao dos niveis intelectual, social e financeiro do individuo.

2. A ATUACAO DO MUNICIPIO DE PRESIDENTE
KENNEDY-ES NO FOMENTO A EDUCACAO

A Constituicdo Federal estabelece um sistema de colabora¢do quanto a
oferta do ensino, no qual foi atribuido a0 Municipio atuar prioritariamente no
Ensino Fundamental e na Educac¢do Infantil (Emenda Constitucional n° 14, de

1996), conforme previsdo contida no art. 212, §2° da CE

Autores como Silveira et al. (2019) defendem que a Educagao, enquadrada

com um direito do cidaddo e obriga¢do do Estado, ¢é essencial para o desenvolvi-
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mento humano, para a qualificagdo no trabalho, na qualidade de vida, bem como
afeta na redugdo das desigualdades sociais, com profundas influéncias no desen-

volvimento social de um pais.

Sobre esse aspecto, é importante esclarecer o que se entende por Educagao
Infantil e Ensino Fundamental, sendo entdo a Educacgdo Infantil a etapa inicial
da Educagdo Basica e que compreende duas fases: a Creche e a Pré-Escola. Des-
se modo, a Creche ¢ a fase destinada a atender criancas de zero a 3 anos, em
cumprimento ao Plano Nacional de Educacéo, no qual deve atender, no minimo,
50% (cinquenta por cento) das criancas nessa faixa etaria até 2024.Por sua vez,
a Pré-Escola estd incluida na faixa da obrigatoriedade e do atendimento publico

gratuito, devendo atender a universalidade das criangas de 4 a 5 anos.

Ja a Educagao Fundamental é a etapa da Educagdo Basica de incumbéncia
prioritaria dos municipios, com a corresponsabilidade dos estados, aos quais cabe
assegurar a sua oferta nos padrdes designados pela CF. Ela se divide em Anos Ini-
ciais, consistindo no periodo compreendido entre o 1° e 5° anos do Ensino Fun-
damental e que sdo voltados as criangas de 6 a 10 anos; e em Anos Finais, os quais
abrangem do 6° aos 9° anos do Ensino Fundamental, sendo voltados a formagao

dos pré-adolescentes entre 11 e 14 anos.

Insta destacar que os entes publicos devem resguardar o direito estabele-
cido na Constitui¢ao Federal de que todas as criangas possuem o livre acesso ao
ensino. Assim, as institui¢oes de ensino possuem um importante papel na for-
magao do cidaddo, vez que seu objetivo educacional é desenvolver o ser humano,
além de promover a aprendizagem e propiciar mecanismos que contribuam para

o processo de construgao e do conhecimento de habilidades.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, destaca a relevancia da Educagio

em seu artigo 1°, em que afirma:

Art. 1° A Educagdo abrange os processos formativos que se desenvol-
vem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas insti-
tuicdes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e organizagdes

da sociedade civil e nas manifestacdes culturais.



Desta forma, a Lei reconhece que a Educacio é o mecanismo que possibilita o
desenvolvimento do educando em diversas areas, ndo apenas no contexto escolar, vez
que permite ao individuo percorrer uma evolugao, tanto dentro, quanto fora do espago

académico, em seu ambiente familiar, bem como no meio social em que esta inserido.

Por ser a Educagdo Bésica um direito da crianca e um dever do Estado e da
familia, ela deve ser incentivada, vez que permite o desenvolvimento do educando,
além de promover o preparo para o exercicio da cidadania, cabendo aos 6rgaos
competentes, Estados e Municipios, concretizagdo da oferta desse direito de forma

plena e efetiva.

Curi e Menezes-Filho (apud SILVEIRA et al., 2019, p. 2) reconhecem que
“maiores recursos direcionados & Educa¢ao melhoram a qualidade da escola, isto
é, existe uma estreita relagdo entre os recursos investidos em educagao e a melho-
ria na infraestrutura escolar”. Nesse mesmo sentido, Barros e Mendongca (1997)
ja alertavam que o nivel de capacitagao da populagao de um pais é o resultado de

acoes e investimentos em Educacéo.

Monteiro (2015) destaca que o Brasil permitiu avancos relevantes na Educacéo
da populagio nos ultimos anos. No Pais, a média de anos de estudos da populagio
compreendida entre 18 e 24 anos aumentou 55% em 20 anos. Dados recentes apontam

que 93% das criangas entre 6 e 14 anos estao matriculadas no ensino fundamental.

Ocorre que a grande maioria dos municipios do pais ndo possui receita
propria que permita realizar agdes voltadas a Educagao. Eles dependem, essen-
cialmente, dos repasses advindos da Unido e dos Estados, para que as agdes e

programas educacionais possam ser realizados na esfera municipal.

3. 0 PETROLEO COMO FONTE DE RECURSO NOS
MUNICIPIOS BRASILEIROS
Diante das suas obrigagdes constitucionais, o municipio se depara com sé-
rias limitagGes, o que, por vezes, impede 0 seu cumprimento, quase sempre em

razdo das suas condi¢des financeiras.
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O que se percebe, na realidade, é que a maijoria dos municipios brasilei-
ros ndo possui condi¢des financeiras para realizar as agdes necessarias voltadas a
promogao do desenvolvimento dos seus habitantes. Com estruturas econdémico-
-financeiras muito frageis, é praticamente impossivel para os municipios suprir
0s meios para garantir a satisfacao das necessidades primadrias de seus municipes,
uma vez que dependem das transferéncias realizadas pela Unido e pelos Estados,

as quais também sdo previstas na Constituicao.

Todavia, dentre os 5.568 municipios constituidos em territério brasi-
leiro (Confederacao Nacional dos Municipios, 2020), no ano de 2010, 888
municipios possuiam uma fonte de renda extraordinaria advinda da explo-
racdo de recursos naturais dentro dos seus limites territoriais. Quanto ao
recebimento dos royalties, a Constituicdo Federal estabeleceu que trata-se
de um mecanismo de compensagao financeira que é paga aos municipios,
aos estados, ao Distrito Federal e a Unido, nos termos do §1° do art. 20 da

Constituicdo Federal.
Art. 20. Sdo bens da Uniao: [...]

§1°E assegurada, nos termos da lei, aos Estados, ao Distrito Fede-
ral e aos Municipios, bem como a 6rgdos da administracio direta da
Unido, participagdo no resultado da exploragdo de petréleo ou gas
natural, de recursos hidricos para fins de geragdo de energia elétrica e
de outros recursos minerais no respectivo territorio, plataforma con-
tinental, mar territorial ou zona econdmica exclusiva, ou compensa-

¢do financeira por essa exploracao.

Assim, os royalties e as Participagdes Especiais constituem compensagoes
financeiras que sdo devidas ao territério onde ocorre a exploragdo mineral e sdo
pagos pelas empresas concessionarias que exploram tais recursos naturais, sendo
regulado pela Lei n. 9.478/97, chamada Lei do Petréleo, e por normas adicionais
provenientes da distribui¢ado e da participagdo de cada ente da Federacao nas re-

ceitas provenientes do petrdleo e gas.



Rodrigues et al. (2015, p.3) destaca que “[...] a utilizagdo economica dos
recursos minerais esta condicionada ao pagamento dos royalties”, esclarecendo
ainda que o valor é calculado sobre o faturamento liquido, e 0 municipio produtor

¢ o maior beneficiario dos valores de compensagio.

A Lei do Petréleo, definiu que o contrato de concessdo deve estabelecer regras
sobre os “royalties” e as “participagdes especiais’, além de estabelecer novos critérios
da distribuigdo de royalties aos municipios produtores ou afetados pela producio do
petroleo e que recebem parcela expressiva dos royalties. Neves, Oliveira e Batista (2011)
destacam que a compensagdo financeira dos royalties estabelecida pela Lei do Petrdleo

representa a principal forma de participagdo governamental.

Ocorre que as ditas compensagdes constituem um recurso finito, exi-
gindo dos gestores responsaveis pelo ente federado beneficiado uma corres-
pondente responsabilidade na sua aplicagio, vez que a sociedade afetada com
a atividade de exploragao do petrdleo é que sofrera, em tempos futuros, caso
nao sejam os valores recebidos investidos em mecanismos de promogao do

desenvolvimento local.

Nogueira e Ramos (2013) afirmam quanto a necessidade dos érgaos publi-
cos beneficiados pelos recursos em atentar para a natureza finita desses recursos
extraordindrios, sendo justificavel que nos tltimos anos tenha se acentuado o de-

bate quanto a sua distribui¢do e aos usos desses recursos.

Assim, é notoria a relevancia na diversidade de destina¢do das rendas rece-
bidas da exploracao do petrdleo em dreas e agdes que visem a promover a geracao

de renda e o desenvolvimento local.

Registra-se ainda que, com as descobertas de reservas petroliferas na camada
do pré-sal', a Unido editou a Lei 12.276/2010, a qual estabelece o regime de cessao

onerosa, no qual a propriedade do petroleo e do gas natural ficara a cargo da Petrobras,

1 As expressdes pos e pré-sal servem para definir se o petroleo estd depositado acima (pés) ou
abaixo (pré) da camada de sal que se depositou no subsolo do oceano. O sal é uma camada
composta principalmente de sal que isola o petrdleo do pré-sal e torna sua qualidade supe-
rior ao petrdleo do pés-sal. (CNM, 2010)
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enquanto a Lei 12.351/2010 cria o regime de partilha de produgao, determinando que

a propriedade do petréleo e do gas natural ficara a cargo da Unido.

Convém destacar que a Lei n° 12.734/2012 disciplinou novas regras de
distribuigdo das receitas governamentais advindas da exploragdo do petroleo e
do gas natural, em maior destaque aos royalties e na participagao especial, tanto
para o regime de concessao, quanto para o regime de partilha de produgido, em
que se prevé a redugdo dos percentuais de distribuicdo destinados aos entes
federativos produtores, em detrimento aos entes federados nao produtores do

petroleo e da prdopria Unido.

Ocorre que as alteracdes constantes na Lei n° 12.734/2012 foram objeto de
arguicdo de inconstitucionalidade por meio da ADI 4917, ajuizada pelo Estado
do Rio de Janeiro. Essa contestacdo tramita no Supremo Tribunal Federal e ela
gerou um pedido de medida cautelar, objetivando suspender a eficicia da Lei até

o julgamento final da a¢do judicial, o qual ainda nao ocorreu.

Destaca-se ainda que, em razdo das receitas extraordindrias advindas dos
royalties resultarem em fortes aumentos de gastos municipais, a partir da publi-
cagdo da Lei n° 12.858/2013 houve alteragdes quanto a defini¢do e a obrigacao
da sua destinagdo. A partir da citada Lei, houve modifica¢ao da destinagdo dos
recursos provenientes dos royalties e da participagdo especial, com a obrigagdo de
a Unido, os Estados e os Municipios serem obrigados a aplicar o montante de 75%
(setenta e cinco por cento) do valor arrecadado na area de Educagao e 25% (vinte
e cinco por cento) na drea de Satide, ou seja, os recursos agora passam a estar mais

vinculados a essas duas areas especificas.

Nesse caso, os royalties que serdo destinados a Educacéo e a Satude se referem
apenas aos novos contratos da Unido, com sua comercialidade declarada a partir de
3 de dezembro de 2012. Royalties de campos em atividade ha mais tempo, como nos
estados produtores do Rio de Janeiro e do Espirito Santo, continuario a ser aplica-
dos pelas administragoes estaduais, federal e as municipais, nos termos das normas

anteriores, sem vinculagdo a obrigacao legal definida pela Lei n° 12.858/2013.



Assim, o Municipio de Presidente Kennedy-ES que, até 2001, possuia atividade
econdmica predominante advinda da produgcio leiteira e de lavouras, comecou a re-
ceber os royalties como forma de compensagio pela extragao do recurso mineral na
sua drea maritima. Esse recebimento s6 foi interrompido pelo naufragio da plataforma
P-36, em margo de 2001. A partir de 2004, entretanto, o Municipio passou a receber va-
lores expressivos e que foram aumentando gradativamente a medida que se aumentava

o nimero de concessdes nas bacias petroliferas as quais o Municipio estd vinculado.

Nesse ponto, Serra e Patrdo (2010) destacam a necessidade de investi-
mentos e aplicagdo dos royalties na efetivagdo de direitos sociais. Dentre eles, os
pilares sdo Saude, Educagao e Infraestrutura, além da elaboragao de politicas de

sustentabilidade adequadas.

4. RECURSOS DOS ROYALTIES DE PETROLEO E A
EDUCA(;AO INFANTIL E FUNDAMENTAL
A preocupacdo com a Educagio deve estar na pauta de toda politica publica,

uma vez que ¢ a ferramenta para reduzir as desigualdades existentes na sociedade.

Ocorre que, mesmo sendo uma obrigagao arcar gratuitamente com o En-
sino Infantil e o Ensino Fundamental, para muitos municipios que ndo possuem
uma arrecada¢do minima, ela representa um dos maiores desafios para a admi-

nistragdo, uma vez que essas etapas de ensino sdo amplamente demandadas.

Mesmo que a Educagdo Infantil e o Ensino Fundamental mantidos pelos
municipios contem com a cooperagédo técnica e financeira da Unido e do respec-
tivo Estado, em muitos casos, os recursos advindos do FUNDEB nao sdo capazes
de suprir as despesas relativas 8 demanda de alunos e as agdes de ensino muitas

vezes necessarias para fazer cumprir as suas obrigagoes.

Assim, para os municipios que sdo beneficiados pelas compensagdes financei-
ras dos royalties e das participagOes especiais, a dificuldade de destinar recursos para
amanutencio do Ensino, em muitos casos, ndo é evidenciada, em razio dos elevados

repasses recebidos, como ¢ o caso do Municipio de Presidente Kennedy-ES.
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No Brasil, as receitas advindas dos royalties do petréleo sao utilizadas, em
grande parte, para financiar gastos correntes das administragdes municipais, o
que ndo é desejavel. O propdsito desses recursos é permitir a ampliacdo dos gas-
tos sociais, em razao de a maioria dos Municipios brasileiros assumir a respon-
sabilidade pela prestacdo de diversos servigos publicos, tais como Saude e Edu-
cagdo. Para os gestores municipais, isto significa aumentar os seus gastos sociais
na prestacao de servigos, atrelado ao fato de que possuem maior liberdade para
empregar 0s recursos nos gastos sociais e, desse modo, ampliar o percentual da

populagio beneficiada (GOMES, 2007).

Registre-se que recursos dos royalties de petréleo possuem duas limitagdes
quanto ao seu uso, seja no pagamento de dividas, seja com despesas com o quadro
de pessoal permanente, excetuando-se os pagamentos de dividas com a Unido e a
capitalizacdo de fundos de previdéncia, nos termos do art. 8 da Lei n° 7.990/89, o

que dd aos gestores uma certa liberdade para a sua utilizagao.

Nesse ponto, Serra e Patrdo (2010) destacam a necessidade de investimen-
tos e aplicacao dos royalties na efetivagdo de direitos sociais. Dentre eles, os pilares
sao Saude, Educagdo e Infraestrutura, além da elabora¢ao de politicas de susten-
tabilidade adequadas. Para Monteiro (2015, p. 468), “cada real de aumento de
valor da produgéo de petroleo estd associado a uma receita de royalties de R$0,02,
valor que foi totalmente revertido em despesa pelos municipios, e a um aumento

das despesas do municipio com Educagido em R$0,03”.

5. 0S ROYALTIES DE PETROLEO APLICADOS
NA EDUCACAO BASICA DO MUNICIPIO
DE PRESIDENTE KENNEDY-ES

Na esfera municipal, para a qual foi atribuida a oferta obrigatéria da Edu-
cacdo Infantil e do Ensino Fundamental visando a formagédo do cidadio, destaca-
-se que o publico alvo sdo as criangas e os adolescentes, os quais possuem direitos

que devem ser garantidos de maneira que permita seu desenvolvimento. Entre-
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tanto, como foi visto acima, existem Municipios nos quais, por falta de recursos

financeiros, ainda ndo se tém a implantacdo de forma eficaz da Educacéo Infantil.

Esse cenario se d4 em muitos municipios pela simples a auséncia de receita
para custear despesas com Educagdo. Todavia, isto ndo ocorre no Municipio de
Presidente Kennedy-ES, o qual, apds passar a receber royalties de Petréleo, vem
se destacando no ambito estadual quanto as suas despesas com Educa¢do. Em
2010, ele se destacou no ranking de municipios capixabas neste item, ocupando o

primeiro lugar no que diz respeito as despesas em Educagdo por aluno.

Analisando valores gastos com Educacio, se faz necessario destacar o per-
centual que representam os gastos com a Educacio face a execu¢do orcamentaria
anual de toda a estrutura administrativa municipal. A Tabela 1, detalha os recur-
sos destinados & Educac¢éo em relacdo a toda a execucdo orcamentaria anual do

Municipio de Presidente Kennedy.

Tabela 1: Demonstrativo da representacao dos gastos na Educacao
face ao total da execugao orcamentaria para os anos de 2010 a 2018
no Municipio de Presidente Kennedy. (Valores em R$1,00)(¥).

Ano Educacao Demais Despesas Total
2010 17.974.737,52 76.241.034,05 94.215.771,57
2011 27.428.735,76 47.152.935,97 74.581.671,73
2012 22.129.472,46 90.990.446,51 113.119.918,97
2013 24.407.773,64 49.855.837,42 74.263.611,06
2014 29.303.399,80 70.828.800,02 100.132.199,82
2015 42.940.763,99 103.010.432,08 145.951.196,07
2016 67.889.242,15 162.430.556,02 230.319.798,17
2017 56.239.066,50 168.641.983,83 224.881.050,36
2018 59.593.336,26 185.598.368,96 245.191.705,22

(*) Fonte: Elaborado pela autora, com base em dados do Balancete Analitico de Despesas
Orcamentdrias. 2021
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Ainda se faz importante, com base nos valores gastos com Educagao, des-
tacar o percentual que representam os gastos com a Educagdo face a execugido
orcamentaria anual. A Tabela 2, representa os recursos destinados & Educagdo em
niveis de percentuais, se comparado aos demais gastos na execugao orcamentdria

anual do Municipio.

Tabela 2: Percentual da representacao dos gastos na
Educacao face ao orcamento anual para os anos de 2010 a
2018 no Municipio de Presidente Kennedy.(*).

Ano Educacao Demais Despesas Total

2010 19,08% 80,92% 100,00%
2011 36,78% 63,22% 100,00%
2012 19,56% 80,44% 100,00%
2013 32,87% 67,13% 100,00%
2014 29,26% 70,74% 100,00%
2015 29,42% 70,58% 100,00%
2016 29,48% 70,52% 100,00%
2017 25,01% 74,99% 100,00%
2018 24,30% 75,70% 100,00%

(*) Fonte: Elaborado pela autora, com base em dados do Balancete Analitico de Despesas
Or¢camentdrias. 2021.

Ainda sobre esse aspecto, se torna relevante avaliar dentre os gastos da
Secretaria Municipal de Educagédo, quanto destes recursos equivalem aos recur-
sos advindos dos royalties e quantos advém das demais receitas aplicaveis na
Educagdo. Assim, a Tabela 3 mostra o total de recursos dos royalties em face a

execu¢do orcamentdria anual do Municipio.



Tabela 3: Representacdo das receitas dos royalties de demais receitas
nos gastos orcamentarios da SEME entre as entre os anos de 2010 a
2018 no Municipio de Presidente Kennedy. (Valores em R$1,00)(*)

Ano Royalties Demais Receitas Total Educacéao
2010 2.994.792,84 14.979.944,68 17.974.737,52
2011 4.919.124,05 22.509.611,71 27.428.735,76
2012 12.972.108,97 9.157.363,49 22.129.472,46
2013 13.518.497,87 10.889.275,77 24.407.773,64
2014 18.328.165,88 10.975.233,92 29.303.399,80
2015 31.648.690,02 11.292.073,97 42.940.763,99
2016 50.753.287,79 17.135.954,36 67.889.242,15
2017 41.359.285,08 14.879.781,45 56.239.066,53
2018 41.960.069,48 17.633.266,78 59.593.336,26

(*) Fonte: Elaborado pela autora, com base em dados do Balancete Analitico de Despesas
Or¢camentdrias. 2021.

A partir do ano de 2012, houve uma rigida mudanca da representativida-
de dos recursos advindos dos royalties no orcamento da Secretaria Municipal

de Educacio, valores estes que foram apenas se elevando no decorrer do tempo.

Ainda convém analisar, frente ao ja demostrado, qual é o valor dos re-
passes dos royalties destinado a Educagdo frente ao valor total deste recurso
recebido pelo Municipio de Presidente Kennedy. Assim, a Tabela 4, representa
o total de recursos recebidos de royalties e quais desses valores foram destinados

a execu¢do or¢amentaria da Secretaria Municipal de Educacéo.
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Tabela 4: Total de recursos dos royalties e os repassados a SEME entre os anos de
2010 a 2018 no Municipio de Presidente Kennedy. (Valores em R$1,00)(¥)

Ano Royalties Recebidos Royaties aplicados em Educacao
2010 110.558.050,34 2.994.792,84
2011 184.196.807,05 4.919.124,05
2012 261.599.973,75 12.972.108,97
2013 243.834.276,96 13.518.497,87
2014 278.063.602,91 18.328.165,88
2015 218.827.554,83 31.648.690,02
2016 129.322.921,57 50.753.287,79
2017 212.211.618,73 41.359.285,08
2018 306.739.139,50 41.960.069,48

(*) Fonte: Elaborado pela autora, com base em dados do Balancete Analitico de Despesas
Or¢amentdrias. 2021.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo visou investigar as contribuicdes das receitas dos royal-
ties de petrdleo para o fomento a Educagdo Infantil e Fundamental do Municipio
de Presidente Kennedy-ES e identificar a eventual dependéncia das atuais agoes
da Administragdo do Municipio em relagdo a tais receitas, e ap6s a andlise dos
dados, conclui-se que ha uma relagio entre as receitas de royalties e a Educagéo
no Municipio, ou seja, a elevagio na arrecadagdo das receitas de royalties corres-

pondeu a maiores gastos na Educagéo, confirmando o objetivo geral.

Assim, as receitas advindas da exploragdo de petrdleo e gas natural, vem
apresentando um potencial para a promogao de setores e 6rgaos da Administragdo

Publica através de investimentos em varias areas, das quais se destaca a Educacéo.

O Municipio de Presidente Kennedy-ES, deste o ano de 2004 recebe royalties

de petrdleo em virtude da compensagio financeira advinda da exploracao de pe-



tréleo, o qual permite uma situacio confortavel financeiramente, com suas receitas
elevadas consideravelmente pelo recebimento de royalties de petrdleo, o que amplia

o grau de autonomia para realizagdo de investimentos em prol da populagao.

A andlise das despesas dirigidas a Educagdo identificou que quanto maior a
receita de royalties, maiores foram as despesas realizads, tendo alcangado o 1° lugar

em nivel nacional relativamente as despesas per capita entre os anos de 2013 a 2018.

Dados obtidos na pesquisa relevaram o quanto da receita corrente liquida
do Municipio de Presidente Kennedy-ES é destinado a manutenc¢ao e aos gastos
com o Ensino Municipal ao longo do periodo compreendido entre 2013 e 2018.
Foi constatado que as despesas tiveram um ligeiro aumento no periodo, a exem-
plo do ano de 2018, no qual a destinacdo dos recursos para a manutencio da

Educagio correspondeu somente 20,4% do total da receita.

Analisando-se os obtidos, foi identificado um impacto positivo na Edu-
cacdo em razdo do aumento das despesas em educagdo proporcionado pelas
compensagoes financeiras da atividade de petroleo dentro das fronteiras do Mu-
nicipio. De fato, pode ser verificado que os valores direcionados a execu¢io orca-
mentdria da Secretaria Municipal de Educac¢io correspondeu 13% da receita total
dos royalties recebidos para o ano de 2018. Esse percentual chegou a 39,24% em

2016, tendo sido reduzido nos anos seguintes em razao da Operagao Lava-Jato.

Importa destacar que a Educagdo vem sendo priorizada pela gestao muni-
cipal, uma vez que, pela analise dos dados orcamentarios, entres os anos de 2010
a 2018, as despesas com Educagdo corresponderama a média de 63 a 80% da

despesa total do orgamento.

A pesquisa, em especial quando analisados os Balancetes Analiticos de Despe-
sas Orcamentdrias entre os anos de 2010 a 2018, evidenciou que os royalties abarcam a
atuagdo da SEME em varios aspectos e projetos, desde investimentos na manutenc¢ao
das atividades do Ensino Infantil, passando pela aquisi¢cdo de uniformes, na melhoria
da remuneragio e no aperfeicoamento profissional dos professores, na construgao

de escolas e na aquisicdo de mobilidrios e equipamentos para as escolas municipais.
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Deste modo, fica demonstrada a relevancia que o recebimento dos royalties
possui e a destinagdo desses recursos para as despesas voltada a area da Educagao,
uma vez que se entende que essas despesas devem ser consideradas como um

gasto publico social.

Portanto, os recursos provenientes da explora¢ao do petrdleo beneficiam
toda a populagdo kennedense, na medida em que ela permite que a gestao publica
municipal promova agdes voltadas ao incentivo e ao incremento de projetos e

programas educacionais.

Todavia, é preciso fortalecer e dar visibilidade aos mecanismos de controle
da aplicagdo dos recursos de royalties, em especial nas agdes direcionadas a Edu-
cagdo. Entende-se que a participagdo da populagdo para exercer esse controle é
obviamente importante. Porém, como provocar o interesse por essa participa¢ao

ainda parece ser a questdo mais dificil.
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A ATUACAO DAS ESCOLAS NA
DETECCAO E ENFRENTAMENTO DA
VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS

Leidiane Chaves Da Cruz
Luciana Teles Moura

INTRODUCAO

A violéncia contra criangas e adolescentes tem sido percebida como um
grave problema social global, que se faz presente em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. Rompendo barreiras sociais, econdmicas, religiosas e étnicas,
tal fendmeno se constitui como um grande desafio para diversos setores e profis-

sionais que se deparam com sua ocorréncia.

Uma questdo relevante no enfrentamento de uma grave questao como a
violéncia sexual, diz respeito ao fato dela ser identificada no contexto familiar da
vitima ou no ambiente escolar, em razao dos distintos tipos de relagdes interpes-
soais, na quais coexistem aspectos de hierarquia de poder, na qual no contexto
escolar o fracasso e os comportamentos agressivos, podem ser resultados da vio-

léncia sexual perpetrada contra criangas e adolescentes.

Diante desta grave questdo social, surge o interesse pela realizagdo desta
pesquisa. Além disso, a motivacdo para conducao desta, advém da minha ex-
periéncia profissional acumulada ao longo de 12 anos como professora da rede
publica municipal, na qual por diversas ocasides pude contribuir para o enfrenta-
mento a esse tipo de violéncia perpetrada contra criangas e adolescentes, a partir

da detec¢do de casos no contexto escolar.

Segundo dados do Disque 100, somente no ano de 2019, foram registrados
159 mil registros no referido servigo, deste 86,8 mil referem-se a violagdes de direi-

tos de criangas ou adolescentes, representando um aumento de quase 14% quando



comparado a 2018. Destaca-se que a violéncia sexual representou 11% do numero

destas denuncias, o que corresponde a 17 mil casos denunciados (BRASIL, 2020).

O Fundo das Nag¢oes Unidas para a Infancia (UNICEF), o Instituto Sou da
Paz e o Ministério Publico do Estado de Sao Paulo (MPSP), pontuam que diante do
fechamento das escolas e de outros contextos relevantes para a construgao de vin-
culos de confianga com adultos fora do ambiente familiar, as criangas e adolescentes
encontram-se ainda suscetiveis a violéncia sexual durante a pandemia instaurada
pela Covid-19. Tal constatacéo encontra fundamento em um estudo realizado pelas
organizagdes supracitadas, que objetivou verificar a possivel impactos do isolamen-
to social na ocorréncia e na notificacdo da violéncia sexual, e dar notoriedade a esse

grave e recorrente problema, e a preméncia de avancar nas agoes de enfrentamento.

O estudo analisou o numero de ocorréncias de estupro de vulneravel re-
gistrado na Policia Civil do Estado de Sao Paulo no periodo de janeiro de 2016 a
junho de 2020, na qual foi constatado que apds as medidas de isolamento em ra-
zdo da Covid-16, houve uma redugao dos registro de um crime que vitima princi-
palmente criancas e adolescentes, e que ocorre sobretudo no contexto doméstico
que a vitima esta inserida, indicando a dificuldade de denunciar tais crimes no

contexto de isolamento social, e ndo sua efetiva redu¢do (UNICEF, 2020)".

Tal competéncia encontra-se delimitada no Plano Nacional de Enfrenta-
mento da Violéncia Sexual Infanto-Juvenil (PNEVESCA), bem como no ECRIAD,
considerados documentos importantes no campo de enfrentamento da violéncia
sexual contra criangas e adolescentes, ao estabelecerem um conjunto de agdes
articuladas que viabilizem intervengdes técnicas, politicas e financeiras para o

enfrentamento deste tipo de violéncia (BARROS, 2016).

CONTEXTUALIZACAO ACERCA DA VIOLENCIA SEXUAL

A prostituigdo infantil pode ser caracterizada como uma pratica na qual

1 Violéncia sexual contra criangas é crime e deixa traumas para toda a vida (unicef.org).
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os atos sexuais sao negociados em troca de pagamento, nao s6 de dinheiro, mas
também de satisfacido de necessidades basicas da crianga (abrigo, vestudrio, ali-
mentagao, etc) ou de oportunidade de acesso ao consumo de bens e servicos em
restaurantes, bares e diversédo, por exemplo (FALEIROS, 2004). Cabe ressaltar que
esse termo tem sido amplamente questionado por institui¢des e estudiosos que se
debrugam sobre essa tematica por compreenderem que essas populagdes, muitas
vezes, ndo realizam tal atividade por op¢do, mas sdo conduzidas a pratica-la em
decorréncia das suas condigoes e trajetdrias de vidas, sobretudo no que diz res-

peito a vulnerabilidade e risco social em que se encontram (SANDERSON, 2005).

O trafico e venda de pessoas para fins sexuais pode ser definido como:

O movimento clandestino e ilicito de pessoas por meio de frontei-
ras nacionais, principalmente dos paises em desenvolvimento e de
alguns paises com economias em transi¢do, com o objetivo de forgar
mulheres e adolescentes a entrar em situagdes sexualmente ou econo-
micamente opressoras e exploradoras, para lucro dos aliciadores, tra-
ficantes e crime organizado ou para outras atividades (por exemplo,

trabalho doméstico forgado, emprego ilegal e falsa adogdo) (ONU,
1994 apud FALEIROS, 2004, p. 81).

A pornografia infantil é compreendida como toda apresentacao por qual-
quer veiculo de comunicagédo (internet, publicidade, fotografias, cinema, etc.) de
situacoes sexuais explicitas, ficticias ou reais, de crianca ou adolescente, bem como
a demonstragdo das partes genitais desses, com o objetivo de oferecer recompensa

sexual ao usudrio ou consumidores desses produtos (FALEIROS, 2004).

O turismo sexual caracteriza-se por pessoas que saem de suas cidades, pai-
ses ou regides com o intuito de obterem satisfagdo sexual com criangas e/ou ado-

lescentes, em que o principal servico comercializado é o sexual (FALEIROS, 2004).

Conforme elucidado, embora na sociedade contemporanea haja casos em
que a pedofilia é empregada como sindnimo de abuso sexual e confundida até

mesmo com a pornografia infantil, os trés tipos de violéncia mencionados acima



sao problemas completamente diferentes e que por serem assim exigem formas de

enfrentamento distintas (LIBORIO, 2003).

SINAIS E SINTOMAS DE ABUSO SEXUAL EM CRIANCAS

Nio sdo todas as criangas que conseguem revelar o abuso, muitas vezes
por temerem as consequéncias, contudo, podem encontram diversas formas de
expressar seus medos e ansiedades aos adultos. Medos estes que por vezes sio
muito sutis, e que por isso, podem passar despercebidos ou serem muito claros, e

mesmo assim, serem ignorados (SANDERSON, 2005).

Uma comunica¢ado menos direta pode ser percebida em crian¢as mais
jovens com idade inferior a 5 anos, que nao sdo capazes de verbalizar a expe-
riéncia do abuso, sobretudo se elas sdo ensinadas para acreditar que o con-
tato sexual é uma parte normal de seu mundo e de sua experiéncia sexual. Ja
criangas mais velhas, de até 12 anos, também podem encontrar dificuldade
para comunicar de forma direta suas experiéncias de abuso sexual, e por
serem assim, podem buscar formas mais indiretas de fazé-lo. Muito embo-
ra os adolescentes apresentem habilidade verbais mais sofisticadas, também
podem considerar, até certo ponto, dificil fazer a revelacao de forma direta,
isso em razdo do constrangimento de estar envolvido com abuso sexual ig-

norados (LIBORIO, 2003).

Sanderson (2005) descreve que é preciso estar atento, especialmente, nas
mudangas comportamentais que a crian¢a vitima do abuso ird apresentar, tais
como: ter pesadelos e distirbios do sono; ter comportamento sexual inadequa-
do com brinquedos e objetos; torna-se isolada e retraida; regredir nos com-
portamentos, como por exemplo, fazer xixi na cama; passar por mudancgas de
personalidade, e sente-se insegura; ter medos inexplicaveis de lugares e pessoas
em particular; tem ataques de raiva; apresenta mudangas nos héabitos alimen-
tares; torna-se cheia de segredos; e apresenta sinais fisicos, como dor e feridas

sem explicacdo nos genitais, ou doencgas sexualmente transmissiveis.
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A crianga vitima de abuso sexual, experimenta uma série de efeitos emo-
cionais, sendo a vergonha o mais comum deste. Tem-se também, a vergonha, hu-
milhagéo, repulsa, 6dio, desrespeito a si mesma, timidez, culpa, constrangimento,
medo, ansiedade, confusao, falta de poder, impoténcia, raivam hostilidade, duvi-
das sobre si mesma, falta de confianga e iniciativa, inferioridade, sensagao de falta

de valor e inadequagdo (SANDERSON, 2005).

Também verifica-se os efeitos interpessoais do abuso sexual nas criangas que
se concentram na forma como elas se relacionam com os outros, e na qualidade de
seus relacionamentos, na qual apresentam os seguintes sinais: medo da intimida-
de na qual evita proximidade/abrago/afago/caricias com os outros; falta de con-
flanca em sai mesma e nos outros, mostrando-se sempre cautelosa; erotizagio da
proximidade, 6dio, e hostilidade; solidao, isolamento, alienagdo; necessidade de se
esconder, ocultar-se, e grande timidez; reducao das habilidades de comunicagao;
autossuficiéncia; inibicdo, falta de espontaneidade e de iniciativa; confusao de pa-
peis- criangas/pseudo-adulto; hostilidade e agressividade com os outros; e super-

docil, supersensibilidade as necessidades e atitudes dos outros (LIBORIO, 2003).

Conforme destaca Sanderson (2005), muitas criangas vitimas de abuso
sexual tentam comunicar suas experiéncias por meio de seus comportamentos.
Desta forma, os principais sinais comportamentais expressos por estas crianc¢as
sao: brincadeiras sexualizadas; promiscuidade; inser¢do de temas sexuais em de-
senhos, historias e jogos; distirbios de conduta, como por fogo em objetos, ata-
ques histéricos; comportamentos regressivos, como fazer xixi na cama, chupar o
dedo, dependéncia; mudanga nos padrées de sono e alimentag¢ao; comportamen-

tos autodestrutivos, machucar a si mesma, e tentativas de suicidio.

O PAPEL DA ESCOLA FRENTE A VIOLENCIA SEXUAL
CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Barros (2016) afirma que as institui¢des escolares, cada vez mais se tornam

cenarios no qual sdo identificadas manifestagdes de distintos tipos de violéncia. Su-



gere-se que o quantitativo de denuincias realizadas as coordenagoes e equipe peda-
gogica, associado ao receio da em fazer as denuincias aos 6rgaos da Assisténcia So-
cial aumenta. Nio obstante, as pesquisas que fazem a interlocu¢io entre a temética
da violéncia sexual contra crianga e o papel da politica de educac¢io as discussoes
da violagdo de direitos da crian¢a e do adolescente ainda sio incipientes e revelam
que hd uma atuagdo embriondria da escola na rede de enfrentamento a esse tipo de

violéncia, sugerindo a necessidade de se ter maior consisténcia nestas agoes.

A escola, além de ser uma institui¢do designada para a promogao de ensi-
no, também engloba uma socializagao permanente com expressoes de atitudes,
comportamentos, habitos sociais de criancas e adolescentes. Desta forma, é pre-
ciso direcionar o olhar para o fato de que a instituicao escolar transcende a sua
funcdo de ensinar, uma vez que esta é capaz de alcangar vivéncias subjetivas, po-
dendo dispor de orientagdes e agdes preventivas, detectando e (BARROS, 2016,
Apud, SPAZIANI E MAIA, 2015, p.62).

Isto posto, cabe lancar luz sobre o que diz Spaziani e Maia (2015):

Visto que grande parte da rotina infantil se passa na escola, esse ambiente
se configura como um local privilegiado para a detecgdo precoce da vio-
léncia sexual infantil, bem como para a prevengdo dessa modalidade de
violéncia, por meio da educagio para a sexualidade. Isso porque a sexua-
lidade infantil se expressa no contexto escolar, por meio de brincadeiras,
jogos, autoerotismo e conversas sobre o tema, bem como as criangas viti-
mas de violéncia sexual manifestam diversos indicadores em sala de aula.
Entretanto, a depender da formagio do/a professor/a sobre tais assuntos
- ou a auséncia desta — essas expressdes da sexualidade infantil ndo sdo

objetos de atencio e reflexdo, sendo essas questoes omitidas das criangas.

Oportuno se faz também destacar a existéncia do material intitulado “Es-
cola que Protege: enfrentando a violéncia contra criangas e adolescentes” elabo-
rado pelo Ministério da Educagdo (MEC) e a Unesco (Organizagdo das Nagoes

Unidas para a Educagio, a Ciéncia e a Cultura), publicado em 2008.
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A escola é um espaco privilegiado para a constru¢io da cidadania,
onde um convivio harmonioso deve ser capaz de garantir o respei-
to aos Direitos Humanos e educar a todos no sentido de evitar as
manifesta¢oes da violéncia. Dentre os problemas mais pungentes que
temos enfrentado no Brasil, estdo as diversas formas de violéncia co-
metidas contra criangas e adolescentes. A andlise desse quadro social
revela que as marcas fisicas visiveis no corpo deixam um rastro de
marcas psicolégicas invisiveis e profundas. Combater a teia de violén-
cia que muitas vezes comeca dentro de casa e em locais que deveriam
abrigar, proteger e socializar as pessoas é uma tarefa que somente po-
derd ser cumprida pela mobilizagdo de uma rede de protegao integral
em que a escola se destaca como possuidora de responsabilidade so-
cial ampliada (FALEIROS, 2004, p.7).

De acordo com o documento elaborado pelo (Fundo das Nag¢des Unidas
para a Infancia (UNICEF) intitulado como “A educa¢ao que protege contra a vio-
léncia’, existem trés principais caracteristicas que devem se fazer presentes para
que haja a qualidade da educagdo: ela deve ser integral, contextualizada e com

atencdo individualizada.

Integral: considera, no seu desen—volvimento, as dimensdes dos tempos, pra-
ticas, conteudos e territdrios das a¢des educativas, na escola e em outros luga-
res de aprendizagem. Leva em conta também as articulagdes intersetoriais entre
politicas publicas, a participagdo continua e ativa da comunidade e dos proprios
estudantes. Envolve principalmente o foco no direito de cada crianca e cada ado-
lescente a ter acesso, a permanecer e aprender e a concluir cada etapa da Educa-
¢ao Basica.

Contextualizada: leva em conta a realidade das pessoas, do lugar, da cultura e das

relagdes sociais onde se desenvolvem as agdes educativas.

Individualizada: reconhece cada crianga e adolescente como sujeito do processo
de aprendizagem, refor¢cando e valorizando sua cultura, seus conhecimentos e suas

possibilidades, apoiando-os no enfrentamento de seus desafios (UNICEE sd).



Em face destas defini¢des, o UNICEF (sd) refor¢a o papel da escola diante
ndo apenas do aprendizado, mas também da protecio de criancas e adolescentes.
Pois, ¢é nesses contextos que estes vivem longos periodos de suas vidas, que além
de se constituir enquanto espago de aprendizagem, também ¢é palco de relagoes,
de afetos, de valores, de cultura e de direitos, que devem estar refletidos em seu

projeto pedagogico, seu curriculo, suas praticas e seus sujeitos.

Em relagdo as principais diretrizes para o enfrentamento a esse tipo de vio-
léncia, destaca-se 0 PNEVESCA, que encontra-se estruturado a partir dos respecti-
vos eixos: Andlise da Situagdo, Mobilizagdo e Articulacéo, Defesa e Responsabiliza-
¢do, Atendimento, Prevencao, Protagonismo Juvenil, Monitoramento e Avaliagdo.
No eixo que prever sobre a prevencio, esta posta com clareza sobre a relevancia da
atuacio da escola na proposicdo de intervengdes que tem como foco a educacio de
criancas e adolescentes acerca de seus direitos de forma a assegurar agdes preven-
tivas contra a violéncia sexual, a fim de viabilizar a estas apoio e prote¢do por meio
de acoes educativas com vista a autodefesa, a conscientizacio e a valorizagio de suas

etapas de crescimento (LIBORIO; CAMARGO, sd; BRASIL, 2020).

Conforme exposto abaixo, em alguns eixos do PNEVESCA (2013), encon-

tram-se delimitadas atribuicdes que também sdo de competéncia do MEC:

Eixo Prevengdo: promogao de agdes educativas/ formativas nos espagos de
convivéncia de criancas e adolescentes para a prevencdo ao abuso e/ou explo-
racdo sexual de criangas e adolescentes visando garantir os seus direitos sexu-
ais, observando temas transversais como género, raga/etnia, orientagdo sexual
etc.; sensibiliza¢ao da sociedade em geral e capacitagiao dos profissionais das
areas da educacéo, saude e assisténcia social quanto aos riscos do abuso e/ou
da exploragdo sexual facilitados pelo uso das ferramentas de tecnologias da in-
formagao e da comunicagdo (TICs), potencializando as formas do uso seguro;
e Implementagdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo, garantindo que seja
inserido o tema de Educa¢do em Sexualidade, de forma transversal, no cur-
riculo da Educagao Basica e do Ensino Superior de acordo com as diretrizes

nacionais para educagdo em direitos humanos.
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Eixo Atengio: articulagdo dos servigos intersetoriais que realizam atendimento
nos casos de abuso e/ou exploragdo sexual de criangas e adolescentes com os 6r-

gaos de investigagdo e responsabilizagao.

Eixo defesa e responsabilizagdao: implantacao e implementa¢ao da notificagao
compulsoria por parte dos profissionais da educagdo, saude e assisténcia social
com base nos artigos 13 e 245 do ECRIAD.

Eixo Participagao e Protagonismo: criacio e fortalecimento de espagos organi-
zados de participagdo proativa de criancas e adolescentes, assegurando a oferta de
formagao politica, visando uma incidéncia qualificada e efetiva desse publico na
formulagdo, monitoramento e avalia¢do das politicas, programas e agdes voltadas
para o enfrentamento do abuso e/ou explora¢ao sexual; e, construgao de metodo-
logias que promovam a participa¢do e formagao de criangas e adolescentes para
sua autoprote¢do ao abuso e/ou exploragao sexual e atuagdo qualificada como

agentes multiplicadores.

Isto posto, nota-se a relevancia da atuacao das escolas no enfrentamento
da violéncia sexual contra criangas e a adolescentes, sobretudo no que concerne
a0 eixo ‘preven¢ao, na qual é dada a estas instituicdes a responsabilidade pelo
desenvolvimento de agdes de carater educativo, a capacitagdo dos profissionais

envolvidos e a insercdo do tema sexualidade nos curriculos escolares.

Conforme cita Landini (2003) em razdo de muitos professores ndo possu-
irem formacio inicial e/ou continuada, em educagdo sexual, torna dificil o tra-
balho de prevengdo e deteccdo de criangas e adolescentes vitimas de violéncia
sexual. Assim, muitos professores sentem-se sem preparo para lidarem com tais
demandas, e por isso, em casos de suspeita ou de confirmacao da violéncia, optam

por nao fazerem a notificagao facultada.

Sugerem como fatores responsaveis pelos baixos indices de identifica-
¢do da violéncia sexual pela escola: o desconhecimento, por parte das
educadoras, do ECA e das penalidades aplicéveis ao profissional que
ndo denuncia a suspeita ou a ocorréncia da violéncia; o desconheci-

mento das consequéncias da violéncia sexual sobre o desenvolvimen-



to infanto-juvenil; e a necessidade de fatores altamente indicativos de
violéncia sexual, tais como auto-relato e presenca de sinais fisicos. Na
esfera da sexualidade, a atual postura social antagdnica e contraditdria,
que ora estimula a erotizagdo e ora a pune, constitui um dos muitos
obstaculos existentes para a intervencéo e prevengdo na problematica
da violéncia sexual. Por outro lado, a estrutura dos cursos de formagéo
de educadores, de modo geral, ndo os capacita para a identifica¢do e

intervencio nos casos de violéncia sexual (LANDINI 2003, p.20).

Sendo a escola um espago de prevenc¢do no combate a violéncia sexual con-
tra criangas e adolescentes, e os professores sio relevantes protagonistas nesse
processo, a omissao diante dos casos detectados, contribui para perpetuar a cul-
tura do siléncio que perpassa esse tipo de violéncia. Cumpre dizer que o sistema
de garantia de direitos da crianca e do adolescente é composto por um conjunto
de érgaos dos quais sdo responsaveis pela promogao, defesa e o controle na imple-

mentacao das leis de protecdo a criangas a e adolescentes.

Dentre estes drgaos, encontram-se os Conselhos Tutelares, o Ministério
publico, as delegacias especializadas em crimes contra criangas e adolescen-
tes, as Varas da Infancia e da Juventude, e a Defensoria Publica. Cabe elencar
também, que ao realizar a dentncia de casos identificados, é importante que
o professor acompanhe os desdobramentos desta, a fim de interagir com esse
conjunto de institui¢des, o que, por conseguinte, favorece para estimular o fun-
cionamento do sistema e o fortalecimento da rede de protecéo a criancas e ado-

lescentes (BARROS, 2016).

Os docentes devem ter a capacidade de identificar criangas que ja
sdo vitimas da violagdo e ensina-las/incentiva-las, por meio de agbes
educativas e preventivas, a denunciar, buscar ajudar e evitar qualquer
tipo de violagdo. Haja vista a falta de conhecimento, preparo e até
o medo de comprometer-se em problemas maiores, muitos profis-
sionais optam por se calar ante casos suspeitos de violéncia sexual

infantil. E necessario romper o silenciamento e o medo dos profissio-
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nais, investir nas redes e praticas de detec¢ao e de preven¢ao para as
vitimas, capacitagdo adequada para os profissionais do &mbito escolar

(MADURO; BRITO, 2021, p.113).

Ressalta-se que, é por meio da articulacdo da escola na rede de enfrentamento
da violéncia sexual contra criangas e adolescentes, especialmente, integrando-a na rede
de protegio, ela podera elevar a capilaridade das suas a¢des, assim como resultar em
uma maior troca de experiéncia com vérios atores institucionais, potencializando o
acumulo de experiéncia e de conhecimento. Entretanto, verifica-se que, de modo geral
as escolas nao estao atuando de forma articulada a rede de enfrentamento da violéncia
sexual contra criangas e adolescentes. Tais institui¢oes, ndo estdo promovendo agoes
especificas de enfrentamento, nem mesmo adotando medidas preventivas que con-
tribuam para um efetivo combate a este tipo de violéncia, como por exemplo: a disse-
minacio de informagdo da comunidade escolar sobre a realidade da violéncia Sexual

(ROCHA; LEMOS; LIRIO, 2011).

Acreditamos que a escola deve e pode ser uma parceira de peso de
todas as pessoas comprometidas com a luta contra a violéncia sexu-
al. Ela deve e pode ajudar a romper o pacto de siléncio que ronda os
crimes sexuais contra criangas e adolescentes. Sua agdo é de extrema
relevéncia, tanto no movimento pela prevengio do problema - aju-
dando as criangas e suas familias a lidarem de forma consciente com a
sexualidade -, como também no combate, auxiliando quem sofre essas
agressdes a ter um atendimento adequado para que volte a ter uma

vida mais saudavel e feliz (ROCHA; LEMOS; LIRIO, 2011, p.282).

Os professores passam mais parte do tempo com as criangas do que quais-
quer outros adultos, até mesmo os pais. Tal cendrio, coloca estes profissionais em
uma posi¢ao de peculiar para conhecer a crianga e acompanhar de perto suas mu-
dangas de comportamentos. Por isso, faz-se necessario que estes venham ter um co-

nhecimento correto sobre o abuso sexual, ja que poderdo ser indispensaveis para a



identificagdo de criangas que porventura estejam sofrendo abuso, propiciando para
estes infantes um ambiente seguro capaz de lhe oferecer as condi¢des necessarias
para revelar o abuso sofrido. Ndo somente isso, as escolas e professores podem exer-
cer um papel de grande importancia na educagdo de criangas no que tange aos pe-

rigos do abuso sexual, e a melhor forma para se protegerem (SANDERSON, 2005).

Considerando que as criangas percebem os pais e os professores como a prin-
cipal fonte de conselhos nas mais diversas areas, é importante que haja uma comuni-
cagao entre a casa e a escola no que concerne o refor¢o de mensagens de seguranca.
Deste modo, é preciso que se tenha nas escolas programas que incluam praticas e
o treino de mensagens basicas de seguranga, bem como encenagdes que abordem
situagdes potencialmente perigosas, com conselhos para as criancas acerca de como
evita-los e como proceder caso se sintam em perigo (SANDERSON, 2005).

O crucial é que quaisquer programas estruturais oferecidos as criangas
passem um conhecimento correto sobre o abuso sexual contra criangas
e ndo mais se concentrem no “estranho perigoso’, incluindo a informa-
¢do atual de que 87% dos casos de abuso contra criangas sdo praticados
por alguém conhecido e 30% sao praticados por adolescentes. Se as
criangas recebem informagdes corretas como essas, serd possivel orien-

ta-las para que estejam totalmente conscientes dos perigos do abuso

sexual e de como podem se proteger (SANDERSON, 2005, p.281).

Cabe elencar que também ¢ imprescindivel que os professores sejam capa-
citados para obterem a compreensdo desse fendomeno de forma abrangente, nao
exclusivamente em termos das complexas questdes envolvidas, mas também do
impacto que ele exerce sobre a crianga. Destaca-se que é a partir do adequado
entendimento da crianga sexualmente abusada, é que os professores podem con-
seguir voltar o olhar para identificagio de casos de criangas que estao em risco ou

que estdo em vivenciando tal violagido de direito (SANDERSON, 2005).

Impende destacar que os professores sdo os profissionais do contexto esco-

lar que possuem mais chances de conhecer melhor a crianga e serem os primeiros
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a perceber mudancas de comportamentos. Por serem importantes fonte de infor-
magdes sobre as criangas, estes precisam ser inseridos na protecao efetiva destas,

em relacdo ao abuso sexual (SANDERSON, 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo apresentado trouxe uma inquietagdo acerca do abuso sexual
em criancas e adolescentes. Oportuno se faz realgcar que a escola e o pro-
fessor possuem um papel ético e legal de notificar aos 6rgdos competentes
casos suspeitos ou confirmados das mais variadas formas de violéncias que
as criancas possam ser acometidas, na qual inclui a violéncia sexual. O con-
texto escolar é o ambiente apropriado para a prevengdo, intervengdo e en-
frentamento do tipo de violéncia a muito vem sendo discutido um aspecto
pensado pelos sujeitos integrantes da educagdo. O abuso sexual ¢é real, tem
adentrado o contexto escolar cada vez mais, ja ¢ proposto um trabalho pre-

ventivo e informativo em lei.

Os profissionais da educagdo precisam ter sempre consigo o entendimento
de que cada aluno possui uma particularidade que precisa ser atendida por ele
para que seu trabalho seja desenvolvido da melhor maneira possivel, ou até mes-
mo para que possa encaminhar seu aluno quando julgar necessario. Com o abuso
sexual ndo é diferente; é preciso voltar-se a essa especificidade do aluno e buscar
auxilia-lo da melhor maneira, e o primeiro passo é, sem duvida, a busca pelo co-

nhecimento aprofundado ao tema.

Perante as consideragdes dispostas, foi verificado que os objetivos propos-
tos inicialmente foram alcancados por meio dos procedimentos empiricos utili-
zados, bem como a revisdo literdria utilizada foi fundamental para as andlises e
resultados obtidos. No entanto, vé-se que ainda ha muitas questdes particulares
ao abuso em contexto escolar que precisam ser revisitadas e ainda pesquisadas.
Néo hd como concluir um trabalho percebendo que sua questio fundamental

continua sem respostas aos que atuam diretamente com o problema.
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A REALIDADE DA SIFILIS EM
GESTANTES DO ESPIRITO SANTO E AS
IMPLICACOES TRAZIDAS PARA O
EXERCICIO DA ENFERMAGEM

Lusiane Lima Oliveira
Luciana Barbosa Firmes Marinato

INTRODUCAO

Gerbase et al (2008) destaca que a sifilis ¢ uma das mais antigas infec¢oes
sexualmente transmissiveis, cuja incidéncia varia significativamente com a lo-
calizagdo geografica. Essa patologia continua a ser um grave problema epide-
miolégico e, apesar da disponibilidade de terapia barata e eficaz, sua incidéncia

estd aumentando em muitas partes do mundo.

Golden et al. (2003) explica que o organismo causador Treponema
Pallidum é um agente infeccioso desafiador para se estudar devido a sua in-
capacidade de ser cultivado ou manipulado geneticamente. Avangos na cién-
cia vém aplicando procedimentos diagndsticos e terapéuticos comprovados e
eficazes, e seguir as diretrizes continuam sendo a tnica linha de defesa para

casos de contestagao.

A sifilis é uma infeccdo bacteriana sexualmente transmissivel. Se detecta-
da precocemente é considerada tratével e curavel, com pouco risco de comor-
bidades. Apesar dos esfor¢os pro-ativos da Organizagdo Mundial da Satde, no
periodo de 2007 a 2012, para conter a disseminagéo da sifilis, os casos de sifilis
primaria e secundaria continuam a crescer em todo o mundo (WHO, 2012).
Nesse mesmo periodo Rac et. al. (2017) revela, de forma mais especifica, que as
taxas de infec¢des de sifilis primaria e secundéaria aumentaram de 0,9 para 1,9

casos por 100.000 mulheres em diversos paises.



Outro ponto preocupante sao as taxas de infeccdo de sifilis congénita que
aumentaram de 8,4 para 15,7 casos por 100.000 nascidos vivos de 2012 a 2016,
um aumento de 86,9% em todo mundo. Disparidades étnicas, baixo nivel socioe-
condmico, préaticas sexuais inseguras, tratamento inadequado durante a gravidez
e nenhum cuidado ou cuidados parciais no pré-natal devido ao acesso limitado
a cuidados médicos em varias regides do mundo esta positivamente associado a
um risco aumentado de infec¢ao por sifilis durante a gravidez e subsequente sifilis

congénita (ARAL et al., 2007).

Além disso, lembra Phiske (2014), o estigma e a discriminagao associados
as infec¢es sexualmente transmissiveis muitas vezes impedem as mulheres em
risco de buscar cuidados pré-natais adequados. O rastreamento inconsistente da
sifilis materna durante a gravidez contribui para a perda de oportunidades de

diagndstico e cura, infecgdo fetal e mortalidade.

No universo feminino a sifilis congénita afeta os cuidados perinatais e neo-
natais podendo ser adquirida por via transplacentaria, ja na 14* semana de desen-
volvimento fetal, ou por contato direto pele a pele com uma lesao sifilitica vaginal
durante o parto. Se ndo tratada durante a gravidez pode levar a graves problemas
neurologicos fetais, desenvolvimento e deficiéncias musculoesqueléticas, bem

como morte fetal com riscos estimados em 33,6%.

A infecgao por sifilis materna muitas vezes se apresenta sem manifestagoes
clinicas dbvias e escondidas por tras de uma mortalha de vergonha. Logo, a triagem
pré-natal em tempo adequado acaba sendo crucial. O aumento da conscientizagdo
sobre ela é essencial para a obtenc¢do de resultados neonatais ideais, assim como
entender as tendéncias epidemioldgicas pertinentes, bem como a fisiopatologia,
diagnostico e manejo da doencga no que se refere a enfermagem colaborativa e ao

cuidado médico da unidade familiar afetada (WORKOWSKI e BOLAN, 2015).

A pesquisa tera por objetivo evidenciar o cardter preventivo pautado pela cons-
cientizagao uma vez que o diagndstico precoce da sifilis se torna fundamental, prin-

cipalmente em relacéo ao sexo feminino, pelo fato de que a maioria das pacientes vé
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a evolugdo da doenga resultar em infec¢cdes congénitas ou neonatais, aborto espon-
taneo, neoplasia do colo ttero, podendo causar infertilidade tanto masculina quanto

feminina, quando ndo evolui para o 6bito se nao diagnosticadas e tratadas a tempo.

A REALIDADE DA SIFILIS EM GESTANTES
DO ESPIRITO SANTO

Em decorréncia da Portaria Ministerial n°33 de 2005, a notificagdo de ca-
sos de sifilis em gestantes ocorre obrigatoriamente em todo territério nacional.
Em 2017, apenas no Espirito Santo ocorreram 1.596 casos de sifilis em gestantes
que, devidamente notificados, refletiram um aumento 2,5 vezes maior em rela-
¢d0 ao ano de 2013, por exemplo, onde se notificaram 725 casos, numa taxa de
incidéncia de 28,5/1.000 nascidos vivos. Dessa forma o ES passou a ter a 32 maior
taxa de incidéncia de sifilis em gestantes do Brasil - ficando atrds apenas de RJ e
MS respectivamente - e a 3* maior taxa de incidéncia de sifilis congénita com 13,1
casos por 1.000 nascidos vivos — perdendo apenas para RJ e RS, segundo dados

do Ministério da Sauade (BRASIL, 2017).

Figura 1. Taxas de Incidéncia de Sifilis em Gestantes e
Sifilis Congénita no Brasil.
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O ES continua apresentando taxa de incidéncia de sifilis em gestantes acima
da taxa nacional (12,4/mil NV). Na Figura 1, observa-se a posi¢ao de cada Unidade
Federada em relagao a suas taxas de incidéncia de sifilis em gestantes e sifilis congé-
nita. O destaque ¢é para os estados do RJ, RS, MS e Espirito Santo que apresentam as

maiores taxas, tanto de Sifilis em Gestantes como de Sifilis Congénita (BRASIL, 2017).

Figura 2. Percentual de Gestantes com Sifilis Ndo Tratadas por Estado no Brasil em 2016.
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Outro dado preocupante diz respeito as gestantes com sifilis nao tratadas,
segundo Boletim de Sifilis do Ministério da Satide/2017. Ao observarmos os Es-
tados com os piores resultados vemos destacados Rondonia (9,5%), Minas Gerais

(8,6%), Espirito Santo (8,3%) e Parana (8,2%), conforme pode-se ver na figura 2.

E possivel depreender das informagdes até aqui listadas e pautadas sobre
dados do Ministério da Saude (MS) e da Secretaria Estadual de Saude (SESA)
do Estado do Espirito Santo que a realidade da sifilis aqui ainda é preocupante e
que medidas preventivas e tratativas tem urgéncia para se mudar esse quadro de

mortes e trasmissao ainda elevadas.

IMPLICACOES TRAZIDAS PELA SIFILIS CONGENITA PARA
A PRATICA DA ENFERMAGEM

A sifilis pode causar uma gama de manifestagdes sistémicas e, por

esse motivo, tem sido chamada de “grande imitadora”. Apesar de sua desco-
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berta ha séculos, ela continua sendo um grande problema de satde publica
e, devido as suas manifestagdes variadas, o diagnostico pode ser desafiador

(OLIVEIRA ET AL, 2012).

Para Oliveira et al. (2012) os médicos precisam manter um indice de
suspeita aumentado para o rastreamento de populagdes de alto risco, como
homens que fazem sexo com homens, mulheres gravidas com sifilis, pacien-
tes infectados pelo HIV. A penicilina continua sendo o principal tratamento
com base no estagio da infecgdo e na ocorréncia de envolvimento do Sistema

Nervoso Central.

Cavalcante et al. (2017) destacam que a perspectiva para a maioria dos
pacientes que aderem ao tratamento é boa, mas aqueles que atrasam ou deixam
de cumprir o tratamento podem desenvolver complica¢des com risco de vida.
Por isso os pacientes precisam ser acompanhados apds o tratamento em 3, 6,
9, 12 e 24 meses com testes nao treponémicos seriados. Um declinio de 4 vezes

nesses testes indica um tratamento bem-sucedido.

Feito o diagndstico de sifilis, lembra Nunes et al. (2017), o manejo deve
ser realizado por uma equipe multidisciplinar, pois a infec¢do pode afetar quase

todos os 6rgaos do corpo.

Esses pacientes precisam de acompanhamento rigoroso pelo cardio-
logista, neurologista, dermatologista, internista, oftalmologista, obstetra e
especialista em doengas infecciosas. O paciente deve ser seguido pela enfer-
meira de doengas infecciosas para garantir que o tratamento estd funcionan-
do e que o paciente estd em conformidade com a terapia. O parceiro do pa-
ciente deve ser investigado e tratado se for positivo. Se a paciente com sifilis
estiver gravida, o acompanhamento rigoroso com um obstetra é altamente

recomendado (NUNES ET AL., 2017).

De acordo com Nunes et al. (2017) o fato de, se ndo tratada, ou tratada
inadequadamente durante a gravidez, a sifilis pode resultar em sifilis congénita

(SC) e levar a sequelas graves ou morte fetal, neonatal ou infantil, traz impli-



cagdes sérias para o papel da enfermagem diante da prevencao, diagnostico e

tratamento precoce dessa doenga.

A sifilis congénita continua a persistir em todo o mundo, apesar de ser
evitdavel com triagem pré-natal adequada e tratamento adequado de penicilina
benzatina, também conhecida como Benzetacil. Assim, é fundamental se discu-
tir as tendéncias epidemioldgicas, fisiopatologia, diagnostico e manejo da sifilis
congénita, as implicagdes sobre o bebé, bem como a importéncia do papel do
enfermeiro na sua identificacdo imediata e nas interven¢des oportunas necessa-

rias para minimizar as sequelas (NUNES ET AL., 2017).

Nazareth (2017) lembra que a postura do profissional de enfermagem
implica, na prética, no desenvolvimento de estratégias interprofissionais
(que priorizam a identificacdo precoce e o tratamento de recém-nascidos
em risco) baseadas em evidéncias que promovam uma abordagem perinatal/
neonatal colaborativa para o cuidado da gestante, como uma medida funda-
mental para reverter a crescente incidéncia na regido sul do Espirito Santo e
reduzir/eliminar as consequéncias devastadoras a longo prazo da sifilis con-

génita sobre essa populagao vulneravel.

Infec¢do bacteriana sexualmente transmissivel, se detectada precoce-
mente, a sifilis é considerada tratavel e curavel, com pouco risco de comor-
bidades. Apesar dos esfor¢os proativos da Organizagdo Mundial da Saude
para conter a disseminagao da sifilis, os casos de sifilis primadria e secundaria
continuam a alta tendéncia, da mesma forma que as taxas de infec¢ao por

sifilis congénita (CABRAL ET AL, 2017)

Nesse universo, explica Cabral et al. (2017), disparidades étnicas, bai-
xo nivel socioecondmico, praticas sexuais inseguras, tratamento inadequado
durante a gravidez e assisténcia parcial ou nao pré-natal devido ao acesso
limitado ao atendimento médico em determinadas regides, estdo positiva-
mente associadas a um risco aumentado para a infec¢ao por sifilis durante a

gravidez e posterior a sifilis congénita.
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Outro ponto importante é defendido por Cardoso et al. (2018) ao lembrar
que o estigma e a discriminagéo associados a infec¢des sexualmente transmissi-
veis muitas vezes impedem as mulheres em risco de buscar cuidados pré-natais
adequados. O rastreamento inconsistente da sifilis materna durante a gravidez
contribui para oportunidades de diagndstico e curativo perdidas, infecgao fetal

e riscos resultantes de mortalidade e morbidade.

Guanabara et al. (2017) afirma que a sifilis congénita impacta tanto a
assisténcia perinatal quanto a neonatal. Ela pode ser adquirida de forma trans-
placentdria jd na 14* semana de desenvolvimento fetal, ou pelo contato direto

pele-a-pele com uma leséo sifilis vaginal durante o parto.

Se ndo tratada durante a gravidez pode levar a graves prejuizos neuro-
logicos, de desenvolvimento e musculoesqueléticos, bem como a morte fetal.
A infec¢ao por sifilis materna possui o estigma de estar sem manifestagoes
clinicas 6bvias por se encontrar escondida atras de uma mortalha de ver-
gonha; portanto, a triagem pré-natal devidamente cronometrado é crucial

(GUANABARA ET AL., 2017).

Diante disso, afirma Nazareth (2017), os enfermeiros desempenham
um papel fundamental na detecgdo, implementacao precoce do tratamento,
gestdo efetiva e eliminacdo da sifilis congénita. O conhecimento especializa-
do possuido por esses profissionais permite que eles estejam aptos a trans-
passar as barreiras psicoldgicas, éticas e culturais dessas mulheres, além de
interpretar os dados do histérico materno de forma abrangente e dos exames

fisicos cuidadosos e detalhados do recém-nascido.

O histérico materno fornecera informagoes pertinentes sobre a neces-
sidade de uma avaliacdo diagnoéstica adicional do recém-nascido. Recém-
-nascidos de maes com teste sorologico ndo-reativo ou treponétal ou que
nunca receberam triagem de sifilis durante a gravidez devem ter testes so-
roldgicos feitos sob a forma de rapid plasma reagin test (RPR) ou Venereal

Disease Research Laboratory (VDRL) antes da alta hospitalar. Nesse sentido,



os enfermeiros devem agir no sentido de garantir que os exames laboratoriais
sejam coletados em tempo habil e garantam a revisdo e interpretagao crite-

riosas dos resultados (NUNES ET AL., 2017).

E através da intervengdo precoce do enfermeiro que se pode evitar que
a sifilis seja deixada sem tratamento durante a gravidez e deixe de represen-
tar o maior risco de sequelas irreversiveis graves e/ou morte fetal, neonatal
e infantil. E sua atuacio para que seja realizado o pré-natal vigilante e no
parto, o tratamento da mae infectada durante a gravidez, a avaliagdo meti-
culosa do recém-nascido e o inicio imediato do tratamento com penicilina
benzatina, quando indicado, junto com o acompanhamento adequado, fator
fundamental para redugdo da incidéncia de sifilis congénita e restricao de

sequelas negativas (NAZARETH, 2017).

Cardoso et al. (2018) lembra dos enfermeiros neonatais como especialistas em
cuidados de recém-nascidos, defensores e conhecedores de doencas infecciosas. Como
tal, tém um papel critico na abordagem estratégica interprofissional para diminuir a
incidéncia e limitar suas sequelas severas. Podem ainda ordenar os testes diagnosticos
adequados, interpretar corretamente os resultados, iniciar estratégias oportunas de tra-
tamento e gestdo e preparar o bebé para acompanhamento estruturado e, a0 mesmo

tempo, comunicar efetivamente o plano de cuidado a familia.

Mello (2015) defende que os enfermeiros devem estar cientes de que
as manifestagdes clinicas inespecificas da sifilis congénita, incluindo edema,
erup¢do cutanea, organomegalia, anemia, e trombocitopenia, podem ser negli-

genciadas ou mal interpretadas para outras doengas, como pneumonia.

De igual importancia também ¢é a necessidade desses profissionais, por terem
conhecimento sobre estratégias de gestdo de internagao e ambulatorial, de educar
os pais sobre o plano de cuidado e os resultados esperados, uma vez que, a obtencao
dos melhores desfechos pode ser alcancada através da educagao dos pais sobre a
necessidade de cumprimento do tratamento e adesdo as consultas de acompanha-

mento para avaliar e confirmar a eficacia do tratamento (NAZARETH, 2017).
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CONSIDERACOES FINAIS

Buscando evidenciar a resposta ao objetivo da pesquisa, conclui-se que
é por meio da interven¢do precoce do enfermeiro que a sifilis pode ser evita-
da de ndo ser tratada durante a gravidez e ndo representa mais o maior risco
de sequelas irreversiveis graves e/ou morte do feto, recém-nascido e lactante.
Seu papel é garantir atengdo pré-natal e parto vigilantes, tratamento da mae
infectada durante a gravidez, avaliagao meticulosa do recém-nascido e ini-
ciar tratamento com penicilina benzatina imediatamente, quando indicado,

com acompanhamento adequado.
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A HISTORIA NOSSA DE CADA DIA:
PRESIDENTE KENNEDY 1964-2019, NA
VISAO DOS ALUNOS DA EJA

Milene da Silva Rodrigues Carvalho
Sebastiao Pimentel Franco

1. INTRODUCAO

Esta pesquisa tematiza a histéria local e a Educagao de Jovens e Adultos,
problematica que faz parte da trajetdria profissional da pesquisadora, desde que
iniciou os trabalhos como docente de Historia nas séries finais do ensino funda-

mental do segundo segmento da educagio regular e da EJA e no ensino médio.

A histdria local foi discutida como possibilidade de escrita da histéria no
ambito da historiografia, que trabalha uma realidade muito préxima do aluno,

tornando-o capaz de sentir-se sujeito histdrico.

Sendo assim, aprender Histdria nessa perspectiva contribui para que o
ensino dessa disciplina se configure em habilidade, o individuo se oriente na
vida e forme uma identidade histdrica coerente e segura. Na verdade, nessa
perspectiva, os sujeitos tém de se orientar historicamente e formar sua identi-

dade para viver melhor e, desse modo, poder agir intencionalmente.

Foram muitos os desafios encontrados para trabalhar a histdria local.
A historiografia tradicional que predomina ainda hoje nas escolas brasilei-
ras é um dos maiores entraves. Além disso, municipios pequenos, como é o
caso de Presidente Kennedy, que esta no contexto da pesquisa, ndo tém uma
consciéncia de preservagao de acervos municipais, e 0os poucos registros que
existem ndo estdo a disposicdo da comunidade. Priori (1994) afirma que,
com raras excegoes, se encontram arquivos estruturados, documentos orga-

nizados ou catalogados.
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O Programa de Alfabetizagdo de Jovens e Adultos foi criado em janeiro de
1991, em Presidente Kennedy, com a finalidade de atender um publico que nao
conseguiu matricular-se nas escolas regulares. Essa clientela da educagdo possui
suas particularidades, suas crengas, seus costumes e tem uma jornada de trabalho
longa, chegando, cansada, as salas de aulas. A oralidade faz toda a diferenca para ela,
pois possui um vocabulério préprio, contam histdrias da vida, da infancia, de seus

antepassados, do municipio, conhece pontos importantes e valoriza sua cultura.

O entendimento e o conhecimento da histéria local tém o poder de pro-
porcionar ao educando reconhecer-se como agente participativo e transforma-

dor da histdria, o que, consequentemente, gera o interesse e valorizagdo.

Diante desse contexto, os alunos e a escola devem fazer da histdria
local uma ferramenta de facilitagdo no processo de ensino-aprendizagem da
histéria nacional, e o entendimento das origens e raizes dos alunos como
membros de uma comunidade ou um grupo social leva-os a se interessarem
mais pelo aprendizado da histdria, fazendo-os se sentirem realmente agentes

participativos do processo histdrico.

Dessa forma, emana a questao norteadora desta pesquisa: De que forma
trabalhar a histéria local com as turmas da EJA para a construg¢ao do conheci-

mento histérico do municipio de Presidente Kennedy?

Apresenta-se como objetivo produzir o conhecimento histérico com base
na historia local, contextualizando com a histdria global e enfatizando sua impor-

tancia no saber historico.

2. METODOLOGIA

A metodologia adotada para a realizagao deste trabalho foi baseada na pes-
quisa-a¢do, com uma abordagem qualitativa, utilizando-se também de coletas de
dados, entrevistas semiestruturadas e narrativa cronoldgica. O locus da pesquisa

foi a EMEIEF de Jaqueira “Bery Barreto de Aradjo” cujos sujeitos sao alunos do



segundo segmento da EJA e a comunidade (selecionadas seis pessoas para a en-

trevista contando sobre a histéria local).

De acordo com Gil (2002), etimologicamente método significa caminho
para chegar a um fim. Assim, no campo da ciéncia, o método cientifico é enten-

dido como “o caminho para se chegar a verdade em ciéncia”.

Os dados obtidos na descri¢ao qualitativa sdo de carater descritivo. “Nas
pesquisas descritivas, normalmente, os pesquisadores possuem um vasto conhe-
cimento do objeto de estudo, em virtude dos resultados gerados por outras pes-
quisas” (GIL, 2002; CERVO; BERVIAN, 2002).

Mediante a escolha de abordagem, pretendeu-se alcangar uma investigagao
mais contextualizada da realidade por meio das entrevistas semiestruturadas e da
observacio utilizada na coleta de dados. A pesquisa buscou demonstrar a reali-
dade investigada sobre a importancia da histéria local para o desenvolvimento da

identidade do aluno que passou a se ver como coautor da histdria estudada.

A referida pesquisa teve como publico-alvo alunos da Educagao de Jovens
e Adultos do segundo segmento (52, 62, 72 e 8 etapas) e seis pessoas da comuni-
dade. As turmas e as pessoas da comunidade foram escolhidas devido ao vasto
conhecimento local e histérico que trazem das suas vivéncias e memorias, contri-

buindo, assim, para a elaboracdo da pesquisa.

3. ANALISE DOS DADOS E INTERPRETACAO
DOS RESULTADOS

Neste capitulo, sdo apresentadas a analise dos dados e a interpretagdo dos
resultados mediante uma abordagem qualitativa, descrevendo, de forma subjeti-
va, as informagdes coletadas. Ainda que sejam vistas como duas etapas distintas,
a analise e a interpretagdo dos dados estao interligadas, possibilitando ao pesqui-

sador melhor compreensio da realidade.

Nesse contexto, Gil (2002, p. 175) afirma que:
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Ap0s a coleta de dados, o proximo passo é a analise e interpretacio. Es-
ses dois processos, apesar de paradoxais, aparecem sempre relaciona-
dos. Se, de um lado, a andlise tem como foco organizar e sumarizar os
dados para que possibilitem o fornecimento de respostas ao problema
proposto para a investigagdo, de outro, a interpretagdo tem como meta a
procura do significado mais amplo das respostas, o que é feito por meio

de sua conexdo a outros conhecimentos anteriormente adquiridos.

Os entrevistados que residem no municipio relataram suas idades, a comu-
nidade em que nasceram, contaram, de forma espontanea, como era o municipio,
relembraram suas histrias de vida e focaram a importancia do progresso que
chegava a cada década. Eles tiveram seus nomes preservados. Fizemos uma abor-
dagem rapida do perfil, todos eram moradores nascidos e criados no municipio,
as idades variavam de 50 a 83 anos, quatro mulheres e dois homens, moradores
com renda média de 1.300 reais: recebem assisténcia da prefeitura, sendo trés
aposentados, dois funcionarios publicos e um trabalhador bracal; quatro casados

e dois vitvos, todos com filhos ja casados e com netos.

Com o objetivo de produzir o conhecimento histérico com base na histdria
local, contextualizando com a histéria global e enfatizando sua importancia na
problematizagdo do saber histérico proposto no objetivo geral desta pesquisa, foi
criada a exposi¢ao “A histéria nossa de cada dia: Presidente Kennedy 1964-2019
na visdo dos alunos da EJA”. Para a constru¢do de uma memdria genuina local, fe-
z-se necessario o resgate da memdria histérico-cultural dos alunos e relaciona-los

com fatos marcantes da histéria local e global.

O denominado sujeito I, morador da comunidade de Cancelas, aposenta-
do, relatou que, nos primeiros anos apos a emancipagio, pouca coisa mudou, as
estradas continuavam as mesmas com muita dificuldade de locomogao, o centro
da cidade era de dificil acesso, a saude precaria, nao havia transporte publico, a lo-
comogao acontecia por meio de carros de boi e nos lombos dos cavalos e burros.

Como trabalhador bragal, sempre trabalhou nas lavouras da regido, contou que



ndo estudou até 2004 e, quando ja adulto, comegou os estudos na EJA e terminou
o primeiro segmento, correspondente a quarta etapa. Disse ndo ter terminado por
dificuldades na satide e necessidade de trabalhar mais longe do que o habitual.

Estd aposentado hd seis anos e pretende retornar aos estudos.

Ademais, disse que as mudangas mais significativas aconteceram quando
houve a distribui¢do dos royalties para os municipios e Presidente Kennedy pas-
sou a ser contemplado, as estradas comegaram a serem asfaltadas, novas escolas
foram construidas, cestas basicas e transportes publicos passaram a ser disponi-
bilizados, novos bancos chegaram, e a sua comunidade teve obras feitas para o
desenvolvimento local. Ressaltou a existéncia de um marco importante da his-
téria do municipio, batizado como “Torre de Guarulhos”, local que remonta a

escraviddo ocorrida na regido.

A entrevista feita com o sujeito II, que era uma mulher, servidora publica
que trabalha como merendeira em uma escola municipal, mostrou que, como
sujeito I, as mudangas s6 foram efetivas de 2006 em diante. Falou da precariedade
do servico de sauide no passado e relatou que, para serem consultados, deveriam
ir ao estado do Rio, a0 municipio vizinho de Sdo Francisco de Itabapoana, a loca-
lidade de Travessdo de Barra, para serem atendidos por um farmacéutico local, e
alocomogdo era feita a cavalo até a comunidade das Neves (Presidente Kennedy),
depois atravessavam de canoa o rio (rio Itabapoana) e faziam uma caminhada de

uma hora e meia até a farmdcia.

Disse também que, nos anos de 1990, consultavam, muita das vezes, as
criangas com um médico pediatrico que atendia em outra localidade de Sao Fran-
cisco, chamada Barra do Itabapoana. Nesse periodo, ja existia a ponte sobre o rio
Itabapoana, que facilitava a vinda, algumas vezes, de bicicleta, outras pagavam a
um senhor que fazia o servigo de téxi, passavam o dia todo em Barra, onde ficavam

em casas de amigos ou parentes para a consulta e também faziam compras do més.

Fez mengao da importancia histérica da igreja das Neves, relatando que,

desde menina, frequenta a festa popular/religiosa que acontece em agosto. Falou

189



190

das estradas de chao e do asfalto da ES, que liga Presidente Kennedy ao estado
do Rio, o que melhorou a locomogio de todos. Enfatizou que, desde 2011 nio
vai mais ao farmacéutico nem a Unidade de Saude do estado do Rio. Disse que a
saude municipal tem melhorado a cada ano, faz exames periddicos pela prefeitura
e tem cadastro atualizado nos postos de saide da comunidade em que reside. A
educagdo, segundo ela, é a melhor que ja viu. Falou dos profissionais que se aper-
feicoam usando bolsas e disse inclusive que dois dos seus quatro filhos possuem
formagao académica e foram contemplados por bolsas do Prodes. Um neto esta

fazendo faculdade em uma cidade vizinha como bolsista.

O sujeito IIT trabalha em roga de mandioca e também em uma fébrica de
farinha. Relatou que, desde novo, trabalha, que viu muitas coisas acontecerem ao
longo dos anos. Tem 52 anos, quatro filhos adultos e mora com a esposa e trés netos.
Necessita do auxilio dado pela prefeitura, como cestas basicas, aluguel social e tique-
te feira. Comentou que o momento mais critico da histéria do municipio foi durante
a intervencdo, muitos auxilios foram suspensos, dificultando a vida dos moradores
mais carentes. Relatou também a falta de trabalho para aqueles que nao possuem
estudo como ele e disse que, desde os anos 2000, quando muitas fabricas de farinha
fecharam, ele e vérios colegas passaram dificuldades financeiras. Enfatizou também
que as estradas sempre foram ruins para o transporte e disse ter que trabalhar em

outro estado e a mandioca era retirada e levada para a fabrica no Estado do Rio.

Narrou que a comunidade de Jaqueira no passado era bem diferente de agora,
lembrou a escola e como foi criada, falou da pracinha, do posto de satide, lembrou-se
de uma senhora ja falecida, que era parteira, de uma outra que era rezadeira. Disse
que os partos de todos os filhos foram em casa com essa senhora e, todas as vezes
que as criangas adoeciam, primeiro eram tratadas com os remédios caseiros, se nao
melhorassem, iam de carrocga até Travessdo de Barra-R], para o farmacéutico local

consulta-las. Todas as vezes que era preciso fazer isso, perdia um dia de servico.

Falou, com saudades, das fabricas de farinha local onde a mandioca era
descascada, cortada, triturada e transformada em farinha. Lembrou-se da venda

de um senhor da localidade que vendia os produtos a granel e, para serem pagos



por semana, quando recebiam o dinheiro do trabalho. Relatou as festas locais e
as serestas que havia na comunidade, relembrou as quadrilhas de que participava
ainda menino, inclusive disse que encontrou a esposa em uma dessas festas locais

e foram morar juntos e estdo até hoje.

Ja o sujeito IV, moradora da comunidade de Maroba, trabalha no servigo
publico como gari. Disse que, desde que nasceu, sua comunidade vive com bas-
tante limitagao, o transporte publico utilizado é o TransKennedy, que tem um
horario precario. Possui trés filhos e sete netos que estudam na rede municipal,
depende dos auxilios para a complementagao da renda familiar, ja que é viuva e
cuida de trés netos e uma filha divorciada. Fez um relato emocionada, ao lembrar
como era a comunidade, e disse que, mesmo sem energia elétrica, com uma esco-
linha bem pequena, com ruas nao calgadas, eram felizes e brincavam na rua até
tarde, faziam fogueiras, paqueravam, comiam batatas, milhos, bananas assadas...
era uma verdadeira festa, ganhava muita roupa dos veranistas que vinham passar
as férias, trabalhava em casa de familia e ndo pode estudar na idade certa. Hoje
estuda na EJA, na terceira etapa, e falou sobre os governos recentes, as mudangas
e disse que acredita em dias cada vez melhores e espera a construgdo do Porto

Central, para que os filhos e netos tenham uma vida melhor.

Lembrou a mercearia da localidade que tinha uma balanga grande, e a mae
levava os porcos para serem pesados e vendidos ao agougue que fazia linguica. A
pobreza para ela nunca foi sindnimo de tristeza e relatou que sempre trabalhou e
ama o que faz, quando ndo tinham o que comer pescavam no rio e comiam peixes
assados com farinha, a pescaria era feita com um tipo de embarcac¢do conhecida
como “Caicos”, produzida por eles mesmos. Hoje, gragas aos beneficios, ndo pre-

cisa mais passar necessidades assim.

O sujeito V é uma aposentada moradora da comunidade de Santo Eduar-
do. Trabalhou muitos anos vendendo peixes e mariscos que ela mesmo pescava
no rio Itabapoana e em lagoas da regidao na comunidade de Maroba, na qual viveu
até os 59 anos. Hoje, com 73, reside com a filha, o genro e mais quatro netos,

numa casa popular adaptada a quantidade de membros da familia.
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Durante a entrevista, lembrou-se da sua infincia, das estradas de chao ba-
tido, da falta de agua encanada, da energia elétrica, da precariedade do ensino,
falou da escola de Jaqueira na qual cursou até a chamada quarta série primaria
(hoje quinto ano do Ensino Fundamental II), relembrou a antiga escolinha que
possuia somente duas salas, falou com saudade da merenda que, muitas das vezes,
era angu. Disse que levavam o material em sacos plasticos e mostrou uma foto
tradicional do ensino basico (aquela com a bandeira do Brasil e a bandeira do es-

tado, com o aluno sentado atras de uma mesa uniformizado com o jaleco branco).

Também falou da importancia de alguns prefeitos para o progresso ao lon-
go dos anos: para ela, a saide e a educagdo no municipio com as politicas habita-

cionais foram as que mais cresceram e elogiou o progresso nessas areas.

Para finalizarmos as entrevistas, relataremos o que foi dito pelo sujeito
VI. Nossa ultima entrevistada, aposentada, moradora da comunidade de Campo
Novo, onde nasceu e foi criada, tem 68 anos, doméstica, ajudava o marido ven-
dendo cocadas, fazendo croché e doces de mamao e abdbora. Sua familia sempre
morou nessa localidade e fundou essa comunidade que é bastante familiar, se-
gundo ela. Tem seis filhos todos vivos e casados morando no quintal da familia,

possui doze netos e quatro bisnetos.

A vida, segundo ela, nunca foi facil no passado, precisavam ir a Marataizes
(cidade vizinha do sul do Estado) e a Sdo Francisco de Itabapoana (cidade do
estado do Rio de Janeiro) quando precisavam de médicos e remédios. Os filhos,
sempre nascidos com diferenca de dois anos um para o outro, formavam as cha-
madas escadinhas, e, para sairem da localidade, usavam charretes e carrogas feitas
pela propria familia. Nao estudou, sendo analfabeta, mas deixou claro que fazia
questdo que os filhos, netos e bisnetos estudassem. Tem trés filhas que sdo profes-

soras e dois netos sdo formados em direito.

Ressaltou que ainda hd muita coisa para ser feita no municipio, mas hoje pode
dizer que vivem em um paraiso, tem transporte, postos de saude, hospital, escolas,

centro comercial, coisa que nao existia antigamente. Muito risonha, disse ter conhe-



cido todos os prefeitos, cada um contribuiu como pode para fazer do municipio o
que € hoje. Relatou que o progresso tem feito as pessoas retornarem ao municipio

e isso é muito bom, pois as familias voltam, dessa forma, a estar reunidas de novo.

Disse sentir falta das rodas de conversa da adolescéncia, da inocéncia das
criangas que brincavam de amarelinha perto de casa, citou pessoas falecidas que fi-
zeram histéria no municipio, ndo deixou de salientar a importancia de alguns lideres
comunitarios que ajudaram nos momentos dificeis quando tudo era longe, a luz elé-
trica faltava, a televisiao era compartilhada da casa de um vizinho mais abastado que
colocava bancos para que todos pudessem assistir ao jornal e & novela. Terminou a

entrevista com a seguinte frase: “a unido do povo fez e faz o municipio crescer”.

Tentamos, de forma objetiva, explanar as falas de cada entrevistado, mos-
trando o grau de simplicidade com que cada um relatou suas histérias de vida que
contam um pouco da histdria desse municipio que possui 56 anos de lutas e trans-
formagoes, registradas em cada sorriso, cada lagrima, cada novo projeto, cada novo
governante e, de forma implicita ou explicita, contam a histéria nossa de cada dia.
As entrevistas que a principio seriam feitas com 20 pessoas acabaram sendo resu-

midas a seis devido & pandemia que o mundo enfrenta por causa do coronavirus.

3.1. PERCEPCOES DA EXPOSICAO

A exposicao foi realizada em 10 de marco do corrente ano, em um anexo da
biblioteca da escola participante da pesquisa, quando foram apresentados aos edu-
candos, professores e comunidade objetos antigos que contavam a histéria desde a
década de 1960 até 2019, com o marco inicial pautado na emancipa¢ao do muni-

cipio e o marco final pautado na mudanga politica nacional e também municipal.

Uma linha do tempo direcionando acontecimentos globais, nacionais e
municipais foi confeccionada pelos alunos, bem como os planos de aula trabalha-
dos ao longo de 2019 foram apresentados. As entrevistas transcritas estavam dis-
ponibilizadas em folha A4, além de fotos, discos, revistas, livros, cédulas, moedas

e algumas vestimentas que fizeram parte do acervo. Todo o material foi exposto
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para que a historia local fosse discutida como possibilidade de escrita da historia
no ambito da historiografia, que trabalha uma realidade muito préxima do aluno,

tornando-o capaz de sentir-se sujeito histérico.

Retrata-se parte desse acervo levantado para a exposi¢do, com as quais traba-
lhamos a histdria da escola, focando a personalidade da comunidade, que foi home-
nageada com o nome da instituicdo. A familia doou documentos, objetos pessoais e

fotografias para compor o acervo da biblioteca no “cantinho” que conta sua histéria.

Segundo Bittencourt, a histdria local ajuda na construgdo da identidade
dos educandos e, dessa forma, tem sido indicada neste trabalho como impres-
cindivel para o ensino, possibilitando a compreensdo do aluno e identificando o
passado sempre presente nos varios espagos de convivéncia - escola, casa, comu-
nidade, trabalho e lazer -, e igualmente situando os problemas significativos da

histdria do presente (BITTENCOURT, 2004).

A exposi¢ao procurou evidenciar que o ensino de Historia podera ser muito
mais prazeroso, se o ponto de partida do processo metodoldgico for a pratica social
dos alunos. Ademais, relacionou as experiéncias de vida dos discentes com expe-
riéncias de outros sujeitos, dando um sentido coletivo ao vivido por eles. Por meio
da tematica discutida, os educandos relacionaram suas experiéncias e conseguiram
estabelecer relagdes com um contexto nacional e global. Ao privilegiar o tempo

vivido pelo aluno, foi possivel estabelecer relagdes com outros tempos e espagos.

Os alunos/pesquisadores puderam, ao longo do processo, estabelecer uma
relagdo pessoal com cada objeto apresentado. Durante toda a exposi¢do, eles mostra-
vam-se participativos, interagindo com os visitantes, explicavam cada objeto e sua
“histéria”. Um exemplo que podemos citar que caracterizou esse fato foi a explicagdo
dada por um dos alunos sobre a bolsa de couro, a qual pertencia a familia havia mais
de 30 anos, e a mae havia-se mudado para uma outra cidade no norte do estado e seu
pai (avo do aluno) ajudou na arrumagao da bolsa, no fundo colocara um bilhete com
instru¢des e um valor que correspondia ao seu saldrio mensal da época. Todos que

se aproximavam da mesa onde a bolsa estava e conheciam um pouco dessa historia.



Os ferros a brasa também eram objetos que arrancavam lagrimas dos alu-
nos mais velhos, tanto os participantes da pesquisa quanto os visitantes que, com

saudosismo, relembravam e narravam fatos da infincia e adolescéncia.

A exposic¢ao foi montada e dividida por areas, tais como: exposi¢ao de ob-
jetos pessoais da personalidade mais influente do municipio, entrevistas transcri-
tas para consulta dos interessados, objetos antigos e ferramentas da época e um

mural com fotografias antigas.

Durante todo periodo de visitagdo as dreas especificas da exposi¢do, detec-
tamos que, quando trazemos a memoria aquilo que fez parte da vivéncia e trans-
formou geragdes, podemos, sim, reviver o passado e transforma-lo em saber aca-
démico, de forma que entendamos os reflexos de nossas experiéncias no presente e

enxerguemos as transformagdes, evolugdes e mudangas como essenciais ao futuro.

Dessa forma, cada aluno, cada fala, cada lagrima, cada sorriso, cada ex-
pressdo serviu para afirmar que as inquietagdes de uma professora podiam trans-
formar a maneira de ensinar niao so dela, mas de uma escola. As fontes orais, os
documentos, os objetos, as fotos serviram de inspiracao para alunos, professores,

visitantes aperfeicoarem o seu saber.

Sob a 6tica dos alunos envolvidos, as experiéncias foram produtivas. As au-
las voltadas para um enfoque mais pratico proporcionaram a reflexdo e uma nova
visdo para construir uma ligagdo entre a micro e a macro-histéria, levando-os a
entender o papel de cada um na condigdo de sujeito historico. “Aprendemos que
fazemos parte do todo”, relatou um grupo; ja outro aluno declarou que “foi muito
significativa essa nova maneira de estudar Histéria” e que agora vemos, por meio

da exposicao, que valeu a pena todo trabalho.

E sabido que o futuro é uma incdgnita, uma vez que “ndo sabemos como
sera daqui para frente, porém sabemos que a Historia nunca mais sera entendida
da maneira de antes, agora fazemos parte dela’, descreveu um visitante que em-
prestara alguns objetos e concluiu sua fala da seguinte maneira: “a histéria local

nos inseriu no contexto, a exposi¢ao mostra isso”
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Assim, podemos registrar que valeu o esfor¢o de cada um para que a ex-
posi¢do, mesmo com suas limitagdes, fosse feita e todos os envolvidos, direta e/
ou indiretamente, adquiriram conhecimentos e contribuiram nas apresentagoes,
mesmo aquelas silenciosas que abriram a caixinha das lembrangas, fazendo as

turmas da EJA e a comunidade escolar compreenderem um pouco da sua histdria.

Dado o exposto, podemos afirmar que a histdria local ajuda a recuperar
elementos, como a triade histéria-memoria-identidade, identificando a chave da
compreensio e de deslocamento da escala de nogao com categoria privilegiada das
“producdes historiograficas académicas e didaticas e “[...] permitindo uma refle-
xa0 sobre o local, unidade proxima e contigua, historicizando e a problematizar
o sentido de suas identidades, relacionando-se com o mundo de forma critica,

mudando, ou nao, como sujeitos, a propria vida (GONCALVES, 2007, p. 180-182).

Portanto, o entendimento das novas concepgdes epistemoldgicas no cam-
po historiografico demonstra que o conceito de fonte histérica ultrapassa as pu-
blicagdes do material didatico e documentos histéricos. Consistem em qualquer
objeto com sinais da trajetéria humana, sejam fotografias, diarios, audios e vide-

0s, sejam quaisquer informagdes sobre pessoas.

Sendo assim, professores/alunos devem recorrer as fontes documentais,
preferencialmente partindo do seu cotidiano. “Partir do cotidiano dos alunos e
do professor significa trabalhar conteudos que dizem respeito a sua vida publica e

privada, individual e coletiva” (SCHMIDT; CAINELLI, 2004, p. 53).

Para tanto, ao trabalhar com a histdria local como estratégia de ensino que
introduza contetidos, além dos manuais didaticos articulando contetudos nacionais
e mundiais, leva-se o aluno a desenvolver a consciéncia histérica, pois consegue
percebé-la da sua localidade sendo parte dela. Para Schmidt, a consciéncia histérica
da a vida uma “concepgao do curso do tempo’, trata do passado como experiéncia
e “revela o tecido da mudanga temporal e na qual estdo amarradas as nossas vidas,
bem como as experiéncias futuras para as quais se dirigem as mudancas” Sob a

otica de Riisen (2007, p. 194), a autora coloca a consciéncia histdrica relacionando



ser (identidade) e dever (agdo) em uma narrativa significativa que torna
os acontecimentos do passado com o objetivo de dar identidade ao sujeito
a partir de suas experiéncias individuais e coletivas e de tornar inteligivel

o seu presente, confirmando uma expectativa futura a essa atividade atual.

Foi um dia significativo para todos os envolvidos que viram, de forma
clara, todos os seus esfor¢os como pesquisadores e sujeitos historicos sendo
apreciados, e muitos com lagrimas nos olhos relataram aos envolvidos que “fa-
zer parte da histéria é algo incrivel, jamais imaginado até o momento”. Acredita-
mos que a histdria local sera uma ferramenta metodoldgica utilizada, de agora
em diante, por professores da unidade escolar, para agregar valores aos seus

educandos que aprenderam que fazem parte de um todo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da construgio desta pesquisa, fomos trilhando um caminho que
proporcionou reflexdo. E cada entrevista, cada objeto, cada fotografia, cada dis-
cussao sobre o tema, cada aula com a explanacéo dos contetidos levava os alunos
participantes a desenvolver o senso critico, o conhecimento histérico e o mais

importante para este trabalho o pertencimento.

O lugar da “reprodu¢ao” do conhecimento levantado e adquirido mos-
trou o lugar da produgiao de uma consciéncia critica, de uma visao de mundo,
que nem a professora sonhava, mas que, a cada dia, ajudou a construir. Os alu-
nos que se davam como perdidos encontraram-se na histéria dando sentido a
quem sdo. Afinal, eles ndo estavam alheios as aulas, entenderam que estudar a

historia do municipio era estudar a sua histéria de cada dia.

Dado o exposto, podemos considerar os resultados do trabalho como sa-
tisfatorios, porque construimos, num curto espago de tempo, a historia de um
povo, recortada em décadas, produzida por alunos que, na prética, aprenderam

que sdo sujeitos historicos.
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Entretanto, sabemos que é apenas o comeco, pois muitas descobertas es-
tdo por vir, o “pontapé” inicial foi dado, cabe agora trabalharmos cada vez mais
aprofundados nesta tematica, que podera servir de base para estudos sob outras
6ticas, bem como servir de bussola para a publicagdo de um livro que reconte as
memodrias e histdrias das comunidades em que nossos educandos estdo inseridos
além da exposi¢do permanente do material coletado, para que mais pessoas co-

nhegam a histéria do municipio.

Ressaltamos a possibilidade de inserir no contexto do ensino de Historia tanto
da EJA quanto do ensino fundamental regular do municipio o ensino da histdria local
como um principio epistemoldgico no ensino da referida disciplina. Essa insercao é
possivel, uma vez que o pensamento historico se concretiza em ambientes tanto glo-

bais como locais, conforme observado nas produgoes desenvolvidas nesta pesquisa.
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O ENSINO DE HISTORIA E A ATUACAO
DO DOCENTE: PRINCIPAIS ABORDAGENS
SOBRE O ESTUDO DE HISTORIA
LOCAL NOS ANOS FINAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL

Poliana Nicoli Fontana
Luana Frigulha Guisso

INTRODUCAO

A essencialidade do estudo sobre a Histdria Local no 4mbito educacional
¢ um instrumento que auxilia o aluno a reaprender e valorizar a Historia de sua
sociedade e sua propria Historia, revelando-se como participante dela. Dessa
forma, o ensino de Histdria Local torna a aprendizagem de Histéria algo impor-
tante para a vida do discente, pois ajuda na desconstru¢ao da imagem e ideia de
que o ensino de Historia nao diz respeito a realidade do aluno, pois nao revela

nenhuma ligagdo com ele, seu mundo, seu entorno.

Com base nesses fundamentos, a escrita deste artigo justifica-se pela
necessidade de colaboracdo para o processo educacional do municipio de
Presidente Kennedy/ES, formando embasamento teérico suficiente para o
entendimento dos discentes e docentes a respeito do significativo papel do
ensino de Histéria Local em sala de aula, para a formagéao integral do estu-
dante dos Anos Finais do Ensino Fundamental. Também se fundamentou
esta pesquisa na primordialidade de producio de estudos que retratem dire-

tamente a tematica deste trabalho.

O estudo traz como objetivo principal compreender como os professores
de Histéria do municipio de Presidente Kennedy desenvolvem com seus alunos

a inserc¢do da Histdria Local durante suas aulas.



A metodologia empregada foi bibliografica com Teses, Dissertagoes e Arti-
gos sobre o tema, sendo realizadas entrevistas semiestruturas com os professores

de Histdria do municipio de Presidente Kennedy-ES.

Diante disso, almeja-se, portanto, observar a importancia do uso da histo-
ria local como meio facilitador para que os alunos possam compreender o conte-

udo escolar da disciplina de Historia.

DESENVOLVIMENTO

O ensino de Historia Local dentro da perspectiva do Ensino Fundamental
- Anos Finais, auxilia os alunos a compreenderem e considerarem as diferengas
presentes nos espacgos de conhecimento distintos e a possivel relagdo entre eles.
As especificidades desses espagos e os objetivos do conhecimento da Histdria,
para cada um deles, requerem as devidas adequagdes, pois a produgdo do conhe-
cimento histérico na academia é diferente da produgdo do conhecimento histd-

rico escolar.

A Histdria Local, no ponto de vista de Goubert (1988), é aquela que possibi-
lita novas visdes acerca do processo de aprendizagem de Histdria por intermédio
da influéncia do meio em que o educando e a institui¢do escolar estao inseridos.
Dentro dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) da disciplina de Historia, a
Histdria Local é direcionada como eixo para selecionar contetidos e como instru-
mento para escolha do método de ensino e aprendizagem. O ser humano é um ser

eminentemente histdrico, entdo, ndo ha como escapar de tal realidade.

Diante disso, enfatiza-se que o estudo de Historia oferece a oportunidade
de o aluno aprender e apreender um referencial que auxilia na leitura e na com-
preensao da realidade social (FERNANDES, 1995). Por isso, o discente necessita
compreender a importancia do conhecimento sobre Historia Local e nao somente
assimilar contetidos e informacgdes, fatos presentes e acontecimentos, datas, sem

que isto tenha uma conexdo com sua realidade.
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O ensino de Historia Local tem ligagao com todo um conjunto que ¢ in-
dissociavel e essencial para compreensao de problematicas atuais e verificagao de
solugdes. Este tipo de conhecimento permitird ao educando aprofundar discus-
soes e debates sobre a Historia da cidade em que vive ou, no minimo, contribuir
para que haja uma historiografia de sua cidade e, desta maneira, repassar para as
geragOes vindouras as construgdes histdricas direcionadas a problemas que estdo

inseridos no cenario da cidade em que o educando vive.

Salienta-se que a Histéria Local, como uma estratégia de aprendizagem,
mantém-se na “possibilidade de inserir o aluno na comunidade da qual é parte,
criando a historicidade e a identidade dele” além de que a mesma “pode instru-
mentalizar o aluno para uma histéria da pluralidade, onde todos os sujeitos da

historia tenham voz” (GERMINARI; BUCZENKO, 2012, p. 132).

Assim, potencializa-se o ensino para que se desenvolva no aluno a
consciéncia histdrica: “soma das opera¢des mentais com as quais os homens
interpretam sua experiéncia da evolug¢do temporal de seu mundo e de si mes-
mos de forma tal que possam orientar, intencionalmente, sua vida pratica no

tempo” (RUSEN, 2001, p. 57).

Em razao disto, o ensino de Histdria Local surge como éarea diversificada
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), para que os alunos tenham um
conhecimento mais profundo de sua terra natal, para que consigam, por meio
deste contetido e processo de ensino, desenvolver praticas novas que ajudem a
contribuir para o desenvolvimento da cidade em que vive no que tange ao cam-

po econdmico, social e intelectual.

A inser¢ao da abordagem Historica no conteudo educacional regular exige
a exploracio de diversas perspectivas proprias do dia a dia para que os discentes
se sintam causados a refletir sobre essa disciplina desvinculados do ensino tra-
dicional. Transcende-se a consciéncia do costumeiro aplicando-se a Historia do
cotidiano como um passado vivido, de maneira que os alunos possam se enxergar

como sujeitos responsaveis pelas transformacoes sociais que almejam.



Por isso a importancia da discussdo a respeito da tematica do cotidiano no
ambito Historico escolar, vez que fomenta a atengao dos estudantes para se sen-
tirem parte da Histdria, permitindo uma melhor compreensio sobre as susten-

tagdes da sociedade em que vivem e suas transmutagdes com o passar dos anos.

O ensino de Histéria Local tem ligagdo com todo um conjunto que ¢ in-
dissociavel e essencial para compreensido de problemdticas atuais e verificacdo de
solugdes. Este tipo de conhecimento permitird ao educando aprofundar discussoes
e debates sobre a Historia da cidade em que vive ou, no minimo, contribuir para que
haja uma historiografia de sua cidade e, desta maneira, repassar para as geragoes
vindouras as construgdes histdricas direcionadas a problemas que estdo inseridos

no cendrio da cidade em que o educando vive. Como menciona Nikitiuk (2002):

A partir da experiéncia cotidiana dos sujeitos envolvidos no proces-
so de ensino aprendizagem certamente é um caminho para romper
com muitos dos desafios postos ao professor pelas praticas tradicio-
nais ainda desenvolvidas. O local pode ter papel pois como diz Revel
(1998) o local é recorte eleito, centrado na microescola, ou seja, é uma
outra maneira de se perceber a Histdria e assim construir novos co-
nhecimentos. E uma apreensio cognitiva da realidade que tem efeitos
na produgido do conhecimento histdrico. Privilegiar o local nao sig-
nifica opor-se ao nacional, mas sim abordé-lo por outros prismas. A
Histéria Local néo faz oposi¢io ao global é na verdade, uma modula-

¢do da realidade macrossocial (NIKITIUK, 2002, p. 4).

Consagra-se que o estudo de Histéria Local precisa ser visto como um
marco inicial dentro do processo de aprendizagem histérica do alunado. Nas es-
colas de cunho publico do Brasil, a inser¢ao de tal tematica ajuda o aluno a ter
possibilidade de construir conhecimento historico a partir da analise e estudo da

realidade em que ele se encontra.

Com isso, o discente consegue ter conhecimento sobre os espagos e as re-

lagbes sociais que se estabelecem por meio de grupos de convivio préximos no
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presente e passado e prolonga este conhecimento para realidades e vividas por
grupos diferentes dos que o aluno ja conhece. A despeito disso, enfatiza-se que o

ensino de Histdria Local pode ser concebido como:

[...] uma forma de abordar a aprendizagem, a construcéo e a compre-
ensdo do conhecimento histérico com proposicdes que podem ser
articuladas com os interesses do aluno, suas aproximagdes cogniti-
vas, suas experiéncias culturais e com a possibilidade de desenvolver
atividades diretamente vinculadas a vida cotidiana. Como estratégia
de aprendizagem, a Histéria Local pode garantir melhor apropria-
¢d0 do conhecimento histérico baseado em recortes selecionados do
contetido, os quais serdo interligados no conjunto do conhecimento

(VAZQUEZ, 1994 apud SCHMIDT e CAINELLI, 2009, p. 139).

Schmidt e Cainelli (2009) descrevem que o trabalho com o ensino de His-
toria Local pode facilitar a construgio de situagdes de problematizagio e auxiliar
na compreensdo e na apreensao da Historia da comunidade sob olhares multi-
plos, no momento em que se consideram as diversas vozes dos sujeitos, inclusive
e, fundamentalmente, as vozes que foram caladas pela Histéria tida como “oficial”
e instituida como conhecimento histérico, assim como pode colaborar para que
o discente tenha conhecimento e aprenda a valorizar o patriménio historica da

comunidade ou cidade em que vive.

O ensino de Histéria Local que terd énfase neste artigo esta centrado na
cidade de Presidente Kennedy, localizada no estado do Espirito Santo. Trata-se de
um municipio localizado no litoral sul capixaba, em um territério de 583,932 km*
e com populagio estimada em apenas 11.574 habitantes, em 01 de julho de 2019,

pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019).

Banhado a sudeste pelo Oceano Atlantico, Presidente Kennedy faz divisa, a
sul, com o estado do Rio de Janeiro e com os municipios fluminenses de Campos
dos Goytacazes e Sdo Francisco do Itabapoana, a oeste com o municipio capixaba

de Mimoso do Sul, a noroeste com Atilio Vivacqua, a norte com Itapemirim e a



oeste com Marataizes, concentrando sua area urbanizada, basicamente, em torno
de sua sede municipal e de algumas localidades com fungédo de balneario de vera-

neio (PRESIDENTE KENNEDY, 2019).

No site da prefeitura' da cidade constam dados revelando que Presidente
Kennedy possui economia majoritariamente voltada para a agropecudria, com
destaque para o cultivo de mandioca, maracuja, cana-de-agucar, mamao e, de
modo especial, a produgao de leite, atividade na qual o municipio é o maior pro-

dutor estadual.

A cidade ainda mantém conservado o marco do seu surgimento que é a
Igreja Nossa Senhora das Neves, que fora construida no meio do século XVII pelo
entdo padre jesuita André de Almeida, o qual fundou, na época, uma das grandes
fazes do pais, a chamada Fazenda Muribeca, legalizada no ano de 1702, com a do-
acao de terras. E, diante da Lei n° 1.918, promulgada em 30 de dezembro do ano
de 1963, desmembrava o distrito de Batalha, situado no municipio de Itapemirim
e a emancipag¢ao ocorreu no dia 04 de abril do ano de 1964. Tal fato propiciou a

autonomia municipal e elevou o distrito a torna-se Presidente Kennedy.

O nome da cidade foi escolhido como formar de homenagem ao presidente
dos Estados Unidos, John E. Kennedy, que havia morrido no ano anterior, vitima

de assassinado (PRESIDENTE KENNEDY, 2019).

A histéria narra que a igreja das Neves foi construida pelos padres jesuitas
no século XVII, sendo a mao de obra dividida entre os escravos e indios que ja
haviam sido catequizados. Sabe-se, ainda, que a imagem de Nossa Senhora das
Neves, que nomeia o santuario, adveio de Portugal no ano de 1750. Aponta-se que
na construgdo foram utilizados pedra, barro, areia e 6leo de baleia. A estrutura
religiosa foi um marco no nascimento da cidade, sendo, por isso, tombada como

Patriménio Artistico e Cultural do Estado (CAPIXABA DA GEMA, 2017, p. 01).

Curiosidade importante norteia o nome do Santudrio. Inicialmente, o tem-

plo se chamaria “Nossa Senhora Mae de Todos os Homens”. Todavia, no dia em

1 Contenido disponivel no sitio eletronico: https://www.presidentekennedy.es.gov.br/
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que a imagem da Santa chegou ao local, houve grande nevoeiro, o que motivou
a substituicdo de seu nome para “Nossa Senhora das Neves” (CAPIXABA DA
GEMA, 2017, p. 03). Sobre a igreja em apreco, destaca-se que:

A Igreja tem importancia histdrica e marca o nascimento do Munici-
pio de Presidente Kennedy. Paredes, portas, janelas, altar, santissimo,
as eiras na borda do telhado e os pulpitos permanecem com a arqui-
tetura original. Anualmente, entre os dias 1 e 5 de agosto, a pardquia
realiza a tradicional festa de Nossa Senhora das Neves, atraindo cerca
de 50 mil visitantes e devotos de todo o pais. A Igreja Nossa Senhora
das Neves esta localizada nas proximidades do porto. E para o Porto
Central, apoiar a cultura local é garantir a preservacao da identidade
brasileira e a histdria da regido, razao pela qual vem apoiando a im-
plementagéo de projeto paisagistico no entorno da igreja e melhoria

na sua infraestrutura de acesso (CAPIXABA DA GEMA, 2017, p. 05).

No que diz respeito ao patrimonio histérico-cultural imaterial, aquele que néo
é tangivel, é intocavel, porém, vivo, ha que se valorizar o resgate da memoria de um
povo que o diferencia dos demais, suas raizes, crengas e manifestagoes artisticas. Neste
enredo ¢ de suma importancia tragar a defini¢do de cultura, seu valor para o seu povo
que a possui e sua necessidade de protecdo. No entendimento de Clever Vasconcelos,

(2017, p. 940) cultura é palavra polissémica, e se apresenta em duas acepgdes distintas:

a) comum (ou vulgar): a cultura é todo fazer humano, incluindo a ap-
tiddo espiritual. Dai as manifestacdes artisticas, poéticas, intelectuais,
musicais etc. Essa primeira acepgao esta no direito brasileiro nas Car-
tas de 1934, 1946, 1967 e na EC n. 1/69, repetindo-se na Constitui¢ao
de 1988 no art. 215; b) etnografica (ou técnica): cultura é o conjun-
to de hébitos do homem na vida em sociedade, condicionando seu
comportamento, suas rea¢des e modo de ser. Neste aspecto entram
os costumes e o modus vivendi do ser humano. Nessa acep¢io, ex-
surge a terminologia Constitui¢ao Cultural, para exteriorizar a ideia
de aptidao, origem do povo, seu potencial de expressao, sua memoria

histérica, filoséfica e socioldgica (VASCONCELOS, 2017, p. 941).



Por conseguinte, importa destacar a importancia histérico-cultural das Co-
munidades Quilombolas que mantém em pleno vigor a tradi¢ao e a cultura negra
no municipio de Presidente Kennedy/ES. Localizadas na regidao da Cacimbinha
e Boa Esperanga, no interior da cidade, as Comunidades Quilombolas abrigam
cerca de 500 familias, preservando o legado pertencente as coletividades rurais.
Foi apenas no ano de 2005 que as respectivas comunidades alcancaram o reco-
nhecimento de seu territorio e a certidao de possuidores da terra, todavia sabe-se

que os quilombolas adentraram a regido ha muito tempo.

Conforme relatos historicos, os quilombolas sao remanescentes dos povos
escravos, de pele negra, que batalharam e fugiram para escapar dos abusos que
sofriam no Rio de Janeiro durante a escraviddo. Por meio das a¢des sociais, as
comunidades Quilombolas adquiriram determinada renda para fomentar a ali-
mentagdo das escolas, desenvolvendo projetos de cooperativa agricola familiar,
criando a Associa¢ao de Moradores Quilombola e, ainda, a legislagdo municipal
que determinou que o dia 20 de novembro seja o dia da Consciéncia Negra na

cidade de Presidente Kennedy/ES.

A titulo exemplificativo, como beneficios, as comunidades lograram éxito
na melhoria do calgamento de suas ruas, das redes elétricas e abastecimento de
4gua, internet, posto de satide e no transporte escolar coletivo (FOLHA VITO-
RIA, 2017, s.p.). No entanto, ainda atualmente, as comunidades Quilombolas lu-

tam por reconhecimento.

O préprio Jornal local, conhecido como “Kennedy em Dia’, dirigido por
Fabio Jordao, cobriu o 3° Evento Cultural Quilombola realizado em Cacimbinha,
em 07 de dezembro do ano de 2015. Consta que a Shell realizou a correspondente
celebragao juntamente com o QUIPEA (Quilombos no Projeto de Educagdo Am-
biental), havendo representantes de mais de 20 (vinte) comunidades localizadas
nos Estados do Espirito Santo e do Rio de Janeiro. Além do intercaimbio entre as
comunidades, a festividade trouxe o fortalecimento e a promogao da autonomia

da popula¢io Quilombola (JORDAO, 2015).
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Sobre o QUIPEA (Quilombos no Projeto de Educagdao Ambiental), o jor-
nalista esclarece que é “uma condicionante do licenciamento ambiental federal
para as atividades de exploragdo e produgdo de petréleo e gas natural da compa-

nhia Shell” (JORDAO, 2015, s.p.). Acerca do exposto, o jornalista ressalta:

Com forte atuagdo na Bacia de Campos, a Shell escolheu trabalhar
com as comunidades quilombolas pela presenca importante na area
de influéncia de suas operagdes, uma vez que é um territorio histo-
ricamente ocupado pelo trabalho escravo. A companhia identificou
que essas comunidades sdo afetadas por impactos como migracio
interna, ocupagdo desordenada do solo urbano e pelo grande fluxo
de pessoas em busca dos empregos e renda gerados pela industria
do petrdleo, fatores que ameagam a preservagido dos sitios historicos

naqueles municipios (JORDAQ, 2015, s.p.).

Desse modo, observa-se que sao vérias as possibilidades de trabalho com
a Historia Local no municipio de Presidente Kennedy/ES, como estratégia de
aprendizagem, segundo Schmidt e Cainelli (2009), sendo: a possibilidade de inse-
rir o aluno na comunidade da qual é parte, criando a historicidade e a identidade

dele; despertar atitudes investigativas, com base no cotidiano do aluno.

O ensino de Historia voltado para a Histdria Local capacita o aluno para
refletir sobre a realidade que o cerca e seus diferentes niveis, econdmico, politico,
social e cultural; o espaco menor possibilita ao aluno a visao de continuidade e
diferengas com as evidéncias de mudangas, conflitos e permanéncias e; a Historia
Local pode instrumentalizar o aluno para uma Histéria da pluralidade, onde to-

dos os sujeitos da Historia tenham voz.

Para Paulo Freire (1996), o educador tem o dever de respeitar os saberes que o
educando ja possui como também questionar junto deles a existéncia de alguns sabe-
res dentro do conteudo, introduzindo temdticas referentes ao 16cus do qual faz parte.
Desta maneira, a discussdo de conceitos ligados a Historia Local é uma forma de

construcio e manutenc¢io do Patriménio Cultural de uma cidade (FREIRE, 1996).



Por fim, infere-se que o ensino de Histéria Local dentro do municipio pode
acontecer de diversas maneiras: por meio de fotografias, filmagens de construgoes
e melhorias feitas na cidade, por meio da apresentagdo de textos feitos por escri-
tores locais, reportagens jornalisticas que mostram a evolugdo do municipio e os

investimentos que estdo sendo feitos na cidade.

Assim sendo, por meio da apresentagdo de tais materiais, os alunos con-
seguem tirar suas conclusdes e fazer questionamentos com as informagdes re-
passadas. Com isto, os alunos sao capazes de confrontar o passado e o presente e
entender como ele faz parte de um todo, como é integrante da Histéria que vai se

desdobrando e acontecendo ao longo dos anos (THEOBALD, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral, a dtica escolar do ensino de Histdria Local evidencia-
-se na compreensao pelos profissionais da educagao da relevancia sobre o enten-
dimento a respeito da formagdo da consciéncia histérica dos individuos, o que
possibilita construir identidades, elucidar o hoje, intervindo de maneira ativa na

sociedade contemporanea.

E necessario o ensino de Histéria no processo de desenvolvimento da iden-
tidade individual frente as suas relagdes pessoais com a coletividade, a fim de que
o aluno seja capaz de estabelecer a conexdo necessaria entre as geragdes passadas

e futuras, ressaltando sua efetiva participagdo social.

Em fun¢ao disso, uma abordagem teérico-metodologica experimental que
discorra acerca das vivéncias do aluno é necessaria para trazer suas memorias

como sujeito participante integral dos segmentos sociais.

Compreender a disciplina de Histéria nao consiste em um evento isolado,
mas engloba analisar uma série de evidéncias do passado, de maneira que seja
viavel a reconstrucéo historica dos acontecimentos em determinado momento.

Aprender as nogdes de tempo e suas diversas complexidades favorece o desen-
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volvimento integral do aluno com o senso de cidadania necessario, no sentido
de discernir as possibilidades e limita¢des de sua vivéncia na realidade historica
em que esta inserido. Para tanto, ¢ imprescindivel a utilizagdo de metodologias
de aprendizagem adequadas para o levantamento desse conhecimento, a fim de
que o discente tenha um olhar mais amplo e consciente a respeito de si mesmo

e da sociedade em geral.

Com a realizagdo da pesquisa observou-se que, de um modo geral, os
professores de Historia do Municipio de Presidente Kennedy/ES compreendem
em que consiste o estudo sobre Histéria Local, possuindo seguranga em con-
ceituar e trazer a importancia desta temdtica no contexto educacional nos Anos

Finais do Ensino Fundamental.

Identificou-se a presenca de concepgdes tedricas bem firmadas a respeito
de identidade histdrica e pedagdgica dos professores de Histdria, percebendo-
-se certa preocupagdo em trazer para a sala de aula aspectos especificos da rea-

lidade historica local.

Todavia, quanto ao exercicio pratico do conteudo em sala de aula, demons-
trou-se que os profissionais ndo proporcionam de maneira efetiva o conhecimen-
to necessario acerca da Histdria Local. Concluiu-se pela auséncia de metodolo-

gias adequadas para as agdes praticas no processo de ensino e aprendizagem.

Verificou-se junto aos professores de Histéria do municipio de Presidente
Kennedy/ES que a Histdria Local é pouco desenvolvida em sala de aula, apesar
de todos possuirem plena consciéncia da importancia dessa discussdo. Sobre o
desenvolvimento de atividades envolvendo a Histdria Local com os alunos, so-
mente metade dos entrevistados responderam de maneira positiva, enquanto que

a outra metade apontou que nunca fez esse tipo de atividade.

E preciso tracar novas metodologias para o ensino de Histéria e de Histéria
Local no Ensino Fundamental — Anos Finais, para que o aluno veja sentido nos

conteudos que a disciplina oferta.

Portanto, ao empregar metodologias ativas voltadas para o destaque na



Historia Local, os professores podem contribuir para que os alunos ndo tenham
uma visdo parcial da Histéria, tendo uma visdo ingénua de fatos e acontecimentos
locais. Isto demonstra que o ensino de Histéria Local ndo pode ser engessado ou

estanque, deve contemplar a totalidade do ensino, a formagao global do aluno.
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CONTRIBUICOES DO FISIOTERAPEUTA

NO TRABALHO DOS CUIDADORES DE

ALUNOS COM PARALISIA CEREBRAL
NO MUNICIPIO DE MUQUI-ES

Sirlene de Oliveira Mario Inacio
José Roberto Goncalves de Abreu

1. INTRODUCAO

No decorrer da histéria da educacio, foram observadas varias transfor-
magoes no ambito da educagdo especial, e com ela surge uma nova perspectiva
na drea da Inclusao Social, na qual, o modelo de “atendimento” da educagao in-
clusiva: era vista e tratada de maneira diferenciada da educagéo contemporanea,
devido as “limitagdes e capacidades” dos alunos com necessidades educativas
especiais, fazendo com que estes educando fossem excluidos de um determi-
nado contexto social, porém, esse quadro vem sendo revertido, pela chamada

“educacio inclusiva” (GLAT e FERNANDES,2003).

As discussdes acerca da educacgio inclusiva impulsionaram novas re-
flexdes em relagdo a presenca de alunos com diferentes necessidades edu-
cacionais no espaco escolar. Da constatacdo de limitagoes e da tentativa de
adequacdo dessas diferencas ao padrio estabelecido pelo sistema escolar,
centrando as impossibilidades na prépria pessoa, passou-se a uma concep-
¢do de que todos somos parte de um sistema educacional discriminatério, no
qual, ambientes precisam se adequar aos alunos reais, eliminando obstacu-
los e oportunizando a participagdo de todos nos diferentes espagos escolares

(CARVALHO, 2006; MITTLER, 2003).

A incluséo escolar de criangas com algum tipo de deficiéncia é fato re-
cente na educacio brasileira (GOMES; BARBOSA, 2006), resultando em des-

conhecimento sobre seus beneficios, tanto entre os educadores quanto entre
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os pais. Apesar de a acdo educacional estar respaldada nas leis e apresentar
grandes avancos, esse ¢ um processo que apresenta inimeras dificuldades,
sendo um grande desafio a ser superado por todos aqueles que nele estao

envolvidos (MENDES, 2006).

Ademais, o aumento das matriculas do publico alvo da educagio espe-
cial em classes comuns, ampliou, num periodo de 11 anos, de 376 mil para 1,1
milhdo, o que representa um aumento de 190,3%. Segundo o Censo Escolar de
2019, 87,2% dos estudantes do publico alvo da educagdo especial estavam ma-

triculados em classes comuns e 12,8% em escolas especializadas.

Diante dessa realidade, a possibilidade da entrada da crianga com de-
ficiéncia no ambiente escolar parece ser recebida pelos pais, em um primeiro
momento, com muita apreensdo e medo. Esse temor ¢ ainda refor¢ado pela ati-
tude de algumas escolas comuns que se sentem despreparadas para incluir essas
criangas no ambiente escolar e pouco aptas para enfrentar o desafio de uma
educagdo focada no desempenho funcional, e ndo nas limita¢des iniciais ou

permanentes da crianca com deficiéncia (REY, 2007).

A paralisia cerebral (PC) é a causa mais comum de deficiéncia fisica grave
dentre a variedade de distirbios que prejudicam seriamente o desenvolvimento
da fun¢ao motora na infanciaque se manifesta na primeira infancia, usualmente

antes dos 18 meses de idade (REY, 2007).

Segundo as autoras Vagula e Vedoato (2014, p. 67 apud PIRES, BLAN-
CO, OLIVEIRA, 2007, p. 138), para muitas criangas ndo é possivel virar a pagina
do livro e alguém precisa estar atento para ajuda-las; para outras, é preciso uma
adaptagdo para segurar o lapis e a fixacdo do papel com fita adesiva no tampo da
mesa ou carteira escolar. No trajeto de casa para a escola, nos deslocamentos em
transportes coletivos, esses alunos encontram, comumente, dificuldades com a

segurancga pessoal, requerendo frequentemente um acompanhante.

O cuidador escolar é o profissional que esta inserido na interdisciplinarida-

de de diversas areas do conhecimento, para inserir o educando com necessidades



educativas especiais no contexto escolar, colaborando assim, com a perspectiva
da educagio inclusiva. De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo a Pessoa com
Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015), foi reapresentado a comunidade escolar o pro-
fissional de apoio escolar, que atuara nas atividades de alimentagdo, locomogéo e
higiene do estudante com deficiéncia, além de atuar em outras atividades escola-

res em que sua presenga seja necessaria.

O Fisioterapeuta tem papel preponderante no ambiente escolar uma vez
que podera por meio de suas atribui¢oes e conhecimento especificos, propor
mudangas e inovagdes ndo somente externa como internamente, possibilitando
melhores condi¢bes de acesso e permanéncia do portador de deficiéncia fisica
proporcionando sua inclusdo no ambiente escolar e assim melhorando a sua qua-

lidade de vida (TAGLIARI et al., 2006).

Nos dltimos anos vem aumentando a preocupagio de profissionais brasilei-
ros para com o bem estar fisico e psicolégico de individuos que cuidam de alunos,
publico alvo da educagio especial, fragilizados e de alta dependéncia. Durante meu
percurso profissional observei a necessidade de intensificar a¢gdes voltadas no cuida-

do aos pacientes com necessidades especiais, e uma delas é a Paralisia Cerebral (PC).

A escola tem um papel fundamental no desenvolvimento da crianga, com a
inclusao do Programa Saude na Escola os profissionais da saude tiveram a opor-
tunidade de atuar juntos para a formagdo integral dos estudantes por meio de
acoes de promocdo, prevengio e aten¢do a saude, com vistas ao enfrentamento
das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e

jovens da rede publica de ensino (BRASIL, 2008).

Dessa forma o Programa Saude na escola, pode favorecer em muito
na capacitagdo, acompanhamento e orientagdo aos cuidadores dos alunos
que apresentam necessidades especiais como a paralisia cerebral. A atuacdo
conjunta do fisioterapeuta com o trabalho do cuidador pode contribuir em
muito para o sucesso de um bom progndstico no desenvolvimento da crianga

com paralisia cerebral no ambiente escolar.
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Tem-se como objetivo desta pesquisa investigar as contribui¢oes do fisiote-
rapeuta, no trabalho dos cuidadores (as), dos alunos publico alvo da educagio es-
pecial com Paralisia Cerebral de forma a contribuir com o processo de formagao

continuada na rede de ensino municipal do municipio de Muqui-ES.

2. METODOLOGIA

Este estudo se propds a investigar as contribui¢des do fisioterapeuta,
no trabalho dos cuidadores (as), dos alunos com Paralisia Cerebral de forma
a contribuir com o processo de formagao continuada na rede de ensino mu-

nicipal do municipio de Muqui-ES.

E especificamente; Verificar o vinculo profissional entre o fisioterapeuta e
o cuidador publico alvo na educagio especial no Programa Satide na Escola do
municipio de Muqui-ES. Identificar as agdes desenvolvidas pelo cuidador e o
fisioterapeuta na rede de ensino municipal do municipio de Muqui-ES. Realizar
a formac¢ao continuada, favorecendo o desempenho funcional do aluno com
Paralisia Cerebral e Contribuir com o um guia para o cuidador para o processo
de formagdo continuada dos cuidadores de alunos publico alvo da educacio

especial na rede de ensino municipal do municipio de Muqui-ES.

Nesse sentido, a pesquisa se constitui como um instrumento metodologi-
co de natureza qualitativa e descritiva, importante para colocar em colaboragédo
do profissional fisioterapeuta e do cuidador na implementagdo de agdes didati-
co-pedagdgicas que possam fazer frente ao processo de inclusdo de alunos com

Paralisia Cerebral na Educagao Especial.

A pesquisa envolveu a participagdo de 10 cuidadores de alunos publi-
co alvo da educagdo especial diagnosticados com Paralisia Cerebral que atuam
na educagio especial do municipio de Muqui-ES. Constituem os sujeitos deste
estudo: o fisioterapeuta, que trabalha na Unidade de Satide do municipio, os

cuidadores que atuam na rede de ensino do municipio.



Considerando a pandemia do novo coronavirus a intervengao do fi-
sioterapeuta junto ao cuidador no ambiente escolar, obedeceu todos os pro-
tocolos de medidas sanitarias contra a COVID 19 conforme orientagdo do
Ministério da Saude, respeitando o distanciamento social, uso de mascaras,
utilizacdo de alcool 70%, onde terdo preferéncias as intervenc¢des voltadas
as atividades remotas e as tecnologias acessiveis por parte do fisioterapeuta
e do cuidador como apresentadas na pesquisa, de modo a nao prejudicar o

andamento e a contribui¢do do projeto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Contribui¢ao do fisioterapeuta no trabalho do cuidador

Ao investigar a contribui¢do do fisioterapeuta junto ao trabalho do cui-
dador no processo de inclusdo de individuos com paralisia cerebral na educa-
¢do especial, estima-se que as mediagOes realizadas sejam fundamentais para
inclusdo do aluno nas aulas e na contribuicdo do seu desenvolvimento sensi-
tivo e motor, como sujeito ativo no processo ensino-aprendizagem, evitando
prejuizo na execugdo das tarefas, para otimiza¢do da comunicagao e da inte-

gracao social do sujeito.

A atuacio do fisioterapeuta na escola se faz principalmente sob a 6tica
da restri¢do de participagdo, na tentativa de adequar o ambiente de acordo
com a capacidade do aluno e, também, intervir no campo social, modifi-
cando, de certa forma, atitudes e posicionamentos da comunidade escolar.
Para tanto, este deve intervir e auxiliar no processo de inclusiao por meio de
acoes educativas junto aos funcionarios da escola, pais e alunos através de
uma interagcdo mutua, compreensiva e indispensavel; elimina¢ao de barreiras
arquitetonicas e melhora da acessibilidade; adaptagdes de materiais e mobi-
lidrio; bem como habilitar o aluno com deficiéncia fisica com posturas favo-
raveis a realizacdo das tarefas escolares (DURCE, 2006; REGINATO, 2005;
MCEWAN; SHELDEN, 1995; SELLERS, 1980).
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Assim, as aulas no atendimento educacional a alunos com necessida-
des especiais requerem a contribui¢do do profissional fisioterapeuta para o
trabalho do cuidador no que tange a melhora do desempenho do aluno com
Paralisia Cerebral no ambiente escolar. Estima-se, também, que a pesquisa
trard contribui¢des para o fortalecimento a educagdo numa perspectiva in-
clusiva dos alunos e percepgdo dos envolvidos na pesquisa de que cada aluno
tem tempo e modo para aprender préprios e que cada pequeno avango esco-
lar deve ser valorizado, trazendo assim maior confianga para o profissional

cuidador no seu processo de trabalho.

Na reabilitacdo das criangas com Paralisia Cerebral devem ser englobadas
as orientagoes familiares, deve estar presente o estimulo a partir dos potenciais
habilidades da crianca. E muito importante para o fisioterapeuta que trabalha
principalmente com criangas com patologia neuroldgicas, adotar o papel de for-
mador/orientador para a familia, deve instruir a mesma de qual é a melhor forma
de manuseio em casa para se evitar possiveis complica¢des musculoesqueléticoas

associadas a posturas e deformidades.

A falta de orientacdo pode constituir um obstdculo no processo de inter-
vengdo fisioterapéutica e no desenvolvimento neuropsicomotor da crianga, por
isso é o papel do fisioterapeuta é orientar os cuidadores de forma a elaborar um
guia de orientacdo em casa.Esse tipo de atendimento contribui para a inclusao
escolar na medida em que sdo realizadas orientagdes e trocas de informagdes
entre os cuidadores e os fisioterapeutas, entretanto, essa colaboracgdo seria mais
efetiva se houvesse um espaco permanente de debate, reflexdo e troca de experi-
éncia entre profissionais, trabalhando juntos na escola (BERSCH; BOCK, 2011;
BRASIL, 2005, 1997; UNESCO, 2001).

Para Lima & Silva e Mazzotta (2009) os fisioterapeutas estdo a cada
dia mais envolvidos na inclusdo escolar e na participagdo dos alunos na edu-
cagdo especial, pelo fato de o objeto de estudo do fisioterapeuta ser o movi-
mento humano e as alteracdes do mesmo, torna-se preparado para facilitar

a inclusao escolar de crian¢as com deficiéncia fisica e/ou multipla e torna-la



mais capaz e inserida na sociedade. Além disso, podem ser aliados no pro-
cesso de inclusdo e capacitacido dos profissionais das escolas e de orientagéo
aos pais/familiares. Com relagdo aos profissionais da escola, esses muitas ve-
zes relatam despreparo, ou apresentam resisténcia para aceitar a inclusdo dos

alunos devido as suas dificuldades.

As principais recomendagdes fornecidas por Nancie (2000), e Felice e
colaboradores (2011 pag. 55 e 56), que serdo desenvolvidas como propostas

terapéuticas com os cuidadores sdo:

O BRINCAR: A utiliza¢ao dos brinquedos e criatividade de brincadeiras esti-
mula a percegdo das diferentes formas e texturas existentes, aumenta a concen-
tracdo e desenvolve principalmente as habilidades manuais, intelectuais, emo-

cionais, de comunicagao e habilidades motoras finas e grossas.

TREINO DE HIGIENE: Este processo leva tempo e requer paciéncia para uma
crian¢a normal, e numa crianga com Paralisia Cerebral devido aos problemas
que apresentam este processo pode ser mais demorado ainda, e nesses casos o
importante ¢ que a crianca seja estimulada a tentar e fazer as coisas no seu préprio
tempo. Os pais precisam estar disponiveis para transmitir seguranga a crianca,

criar uma rotina de ida a casa de banho com intervalos regulares.

Deve-se explicar a crian¢a o porqué do ato, ajuda na cooperagiao da mesma,
e 0 que se espera que ela faca. Elogiar quando esta consegue comportar-se como

esperado serve como incentivo.

AO DAR BANHO: Na hora do banho é preciso ensinar a cooperar, deve-se
usar uma superficie antiderrapante para se evitar quedas, sempre que tive-
rem tempo devem usar brincadeiras interativas na hora do banho por ser
um momento relaxante e descontraido ¢ uma boa oportunidade para crianga

aprender através da brincadeira.
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AO VESTIR: Na hora de vestir e despir a crianca deve-se escolher uma posigdo
que minimize movimentos que promovem principalmente a espasticidade, re-
comenda-se decubito lateral (de lado) e ndo em decubito dorsal (de barriga para
cima) porque quando prolongada promove ainda mais os padrdes espasticos, dar
oportunidade da crianca ajudar durante este processo ajuda-a a praticar e usar
as habilidades que tem. Quando a crianga se torna continente e independente,
¢ fundamental o uso de roupas acessiveis, como por exemplo utilizar calcas e
cal¢des com reguladores na cintura, e sapatos ajustaveis. Em caos da crianga ser
muito rigida, pode ser mais facil separar as pernas e trocar a fralda da crianga na

postura deitada de lado.

A melhor posi¢do sera a que a crianga se sentir mais confortavel, o que

pode ser identificado pela expressao facial da mesma.

e Crianca deitada de barriga para baixo para ser vestida, esta posi¢ao ¢ indicada
principalmente para criancas com forte padrao extensor (cabega e troncos joga-

dos para tras), pois favorece a flexdo da cabega e do tronco.

e Crianca deitada de lado para ser vestida, neta posigdo é mais simples trazer a
cabega e os ombros para frente, ficando mais facil estender o cotovelo, permitindo

a vestimenta de blusas com manga realizando menos esforcos.

e Da mesma forma, as pernas e os pés se dobram mais facilmente, simplificando

os atos de vestir a calga e calgar meias e sapatos.

ALIMENTACAO: Ha que se ter cuidado com a escolha das posicdes, tipo de ta-
lheres e alimentos, uma vez que estas crian¢as muitas vezes nao apresentam con-
trole da cabega, boca, tronco e membros superiores. A posi¢ao da cabega é impor-
tante durante a alimenta¢do. A comida deve ser oferecida “de frente”, na diregdo

da pessoa que esta sendo alimentada. A colher deve ser mantida na horizontal.
e Alinhar a cabega, trazendo-a ligeiramente para frente

e Alinhar o corpo



o Posicionar os pés.

o A melhor colher ¢ a arredondada e rasa. Nao use colheres longas ou pontudas

porque podem provocar engasgos. E aconselhavel usar uma colher forte e de metal.

o Nomear os alimentos, identificar as cores, fazer sentir o aroma da comida siao

formas prazerosas e benéficas de estimulagdo para a mesma.
e Prato fundo com borda alta vertical.

e A borda facilita apanhar o alimento na colher.

o Tapete ou esteira antiderrapante

e Posicionar embaixo do prato, evitando que este deslize

e O copo plastico com abertura em um dos lados para o nariz, observar que a

abertura possibilita a inclinagdo do copo até as tltimas gota.

MOBILIZACAO ARTICULAR: O objetivo é prevenir ou reduzir as contraturas
e deformidades, consiste na produgdo de movimento de um segmento corporal
dentro da amplitude de movimento de forma homogénea e ritmica, repetida de

5a 10 vezes.

ALONGAMENTO MUSCULAR: E usado para aumentar a flexibilidade das fi-
bras musculares, promover melhor performance e/ou reduzir o risco de trauma.
A forma estatica é a mais usada por sua simplicidade de execu¢do e menor poten-
cial de trauma. Na literatura ndo hd um consenso quanto aos parimetros para a
aplicagdo do alongamento, variando o tempo para a manutengao da posigao final

entre 7 a 60 segundos e o nimero de repeti¢ao de 1 a 10 vezes.

FORTALECIMENTO MUSCULAR: Os exercicios de fortalecimento isométrico,
isotonico e isocinético e a combinacgdo dos exercicios isotdnicos com peso aumen-

tam a performance muscular nestes individuos por equilibrar as forcas nas articu-
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lagbes entre os musculos agonistas e antagonistas, estudos clinicos evidenciam que
programas de exercicios domiciliares de fortalecimento musculares, com pratica

didria sdo uma estratégia efetiva e vidvel no aumento da for¢a muscular.

CONTROLE POSTURAL: Pode ser estimulada através do posicionamento pos-
tural, a crianga precisa aprender a movimentar-se e equilibrar-se para ter a opor-
tunidades de ganhar novas experiéncias e habilidades, podendo ser incentivadas
através de posicionamento corporal. Fique ao lado da pessoa a ser auxiliada e

passe um brago por detras de sua cintura. Ampare-a segurando o outro brago
o Transferéncia para sentado

Coloque seu brago entre o ombro e a cabega da pessoa.

Traga suas pernas para fora ao mesmo tempo.

Eleve seu tronco, mantendo a coluna reta.

o Transferéncia para de pé

Apdie os pés da pessoa no chio ou superficie.

Abrace-a por debaixo dos bragos.

Mantenha um dos pés a frente e outro atras enquanto realiza a transferéncia.

Eleve a pessoa usando seu corpo como uma “alavanca”

Estas orientagdes servem para ampliar o processo terapéutico além do
espaco fisico e do tempo de sessdo, a melhora obtida durante o tratamento
pode ser continuada e refor¢ada em casa, mas ndo deve ser considerada subs-
tituta da Fisioterapia. A proposta final para a pesquisa é o desenvolvimento
de uma formagédo continuada para munir os cuidadores de informagoes im-
prescindiveis sobre as varias especificidades dos alunos, bem como as pra-
ticas terapéuticas adequadas, qualificando-os para o manejo do desenvolvi-

mento motor e sensitivo do aluno na educacgéo especial.



Desta forma sera proposto o desenvolvimento de uma guia para o cui-
dador onde ficara disponibilizado no site da prefeitura para que os profissionais
que ja trabalham tenham acesso ao material e para aqueles que iram ingressar
na inclusdo escolar.A atuagdo conjunta do fisioterapeuta e do cuidador torna-se
indispensavel para o desenvolvimento da crianga com Paralisia Cerebral.

Os pais, como principais cuidadores, tornam-se atores principais no processo
de inclusdo, na medida em que viabilizam ou néo o acesso as informagoes sobre

seus filhos e, principalmente, a participacao destes na escola.

Sabe se que o trabalho com essas criancas pode durar anos e envolver o
trabalho de uma equipe multidisciplinar. Nesse sentido, verificar a evolucio a
curto prazo do tratamento é uma ferramenta de interesse dos profissionais e

pesquisadores que lidam com a avaliacdo e tratamento na Paralisia Cerebral.

Com relacdo aos profissionais da escola, esses muitas vezes relatam
despreparo, ou apresentam resisténcia para aceitar a inclusdo dos alunos de-
vido as suas dificuldades. Com relagao aos pais é comum que sejam des-
crentes das potencialidades dos filhos com deficiéncia. Embora a condi¢ao
da paralisia cerebral possa resultar em alteracdes de certa forma previsiveis
no sistema musculoesquelético, as manifesta¢des funcionais dessa condigdo
devem ser avaliadas individualmente, uma vez que o desempenho funcional
¢ influenciado néo sé pelas propriedades intrinsecas da crianga, mas também
pelas demandas especificas da tarefa e pelas caracteristicas do ambiente no

qual a crianga interage.

Para efetivacdo das ac¢oes educativas, o envolvimento de todos os atores
é condicdo impar para o pleno exercicio da saude, contudo no contexto que
envolve o Programa Saude na Escola, um dos desafios para a implementagao é
capacitagdo dos profissionais de educagdo para trabalhar com educagao para a
satde. Dessa forma, a introdu¢ao de um acompanhamento interdisciplinar e o
trabalho conjunto do fisioterapeuta com o cuidador, pode oferecer mais con-

fianca para a escola, para o aluno e para os familiares.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa aponta para importincia de se investir em momentos de for-
magao para os cuidadores das escolas da rede de ensino do Municipio de Muqui,
consequentemente, da equipe de Educac¢io Especial se coloca uma a¢ao necessa-
ria para um aprofundamento dos conhecimentos sobre as politicas de Educagao
Especial em uma perspectiva inclusiva.Dessa forma, buscou-se fazer um apanha-
do sobre o cuidador escolar, investigando o que os documentos legais tecem a seu
respeito e qual é a sua fun¢do no ambiente escolar, com o intuito de compreender
melhor esse assunto tdo pouco discutido, todavia, de grande relevéncia, pelo fato

do cuidador ter um papel importante na constru¢do de uma educagio inclusiva.

Refletindo sobre a problematica, que se deu em compreender como o nivel
de capacita¢do do cuidador escolar interfere nas praticas da educacéo inclusiva
e observando as respostas do questionario virtual, foi possivel ponderar que a
capacitagdo voltada a esse profissional, de alguma forma, interfere nas praticas
da educagéo inclusiva. Quanto mais capacita¢do, mais chances havera de a¢oes
inclusivas por parte deste profissional, pois terda conhecimento e propriedade para

interferir de maneira consciente nas praticas escolares.

A presente pesquisa alcangou o seu objetivo geral, pois, a partir do questio-
nério realizado foi possivel entender como o cuidador escolar compreende a edu-
cagdo inclusiva. Assim também, fez-nos refletir sobre a importancia de possiveis
capacitagdes, dispondo com que esses profissionais tenham mais entendimento
sobre sua area de atuagdo, para a contribuicdo do desenvolvimento da crianca

com Paralisia Cerebral.

Portanto, diante dessa realidade vivenciada percebemos que importancia da
presenca do Cuidador de Pessoa na sociedade é hoje uma realidade indiscutivel. Se-
jam idosos, adultos, jovens ou criangas, o Cuidador cada vez mais se faz necessario
para garantia de uma melhor qualidade de vida aqueles que necessitam de apoio para
um conjunto grande de atividades no seu cotidiano. E preciso, portanto, fortalecer

essa atividade profissional, que é em si um fator de humanizagao para a sociedade.
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MARKETING DIGITAL EM MICROS E
PEQUENAS EMPRESAS

Thiago Coelho Scherrer de Souza
Sara Dousseau Arantes

INTRODUCAO

A principal fungao do marketing é estabelecer as necessidades e desejos
do mercado alvo, com o intuito de proporcionar a satisfacao do cliente de formar
mais eficaz que os rivais (ARMSTRONG, 2000). Para Churchilr Jr. e Peter (2005),
o cliente é o objetivo essencial do marketing e compreender suas necessidades é o

ponto principal para o sucesso de uma boa estratégia de marketing.

Os frequentes avangos tecnoldgicos, principalmente na drea de comunicagao,
sdo vistos pelas empresas como uma ferramenta estratégica para criar lagos com
seus clientes. O desenvolvimento da internet tem modificado a forma como as in-
formagoes sdo obtidas e transmitidas. As informagdes fazem parte do cotidiano das

pessoas, e a tecnologia possibilita que a comunicagdo seja imediata (PIZA, 2012).

Antes da internet o marketing era visto como uma ferramenta de comuni-
cagdo em massa, era impactante, porém era dificil ter uma comunicagio de via
dupla, ndo se ouvia muito o consumidor, hoje, porém a internet deu voz ao cliente
(CARVALHO, 2015). Os clientes estdao cada vez mais exigentes e informados, e
se utilizam da internet para tirar dividas sobre as empresas, produtos e servigos.

Por isso é importante que a empresa seja capaz de conquistar e fidelizar clientes.

As empresas se preocupam com o que os consumidores falam delas, pois
um consumidor falando bem de um produto ou servico, vale mais, que uma pro-
paganda feita por uma empresa (CARVALHO, 2015). Diante dessa nova realida-
de mercadoldgica, o marketing tem se adequado as novas formas de comunicar

nesse mundo cada vez mais digital.
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As empresas perceberam o poder que as redes sociais tém na promogao
da sua marca, dos seus produtos e servigos, bem como para a captagdo de suges-
toes, elogios e criticas, e a partir de entdo, se utilizam dessa ferramenta, por ser
de baixo custo e de longo alcance. Por essa razao o marketing cada vez mais tem
utilizado as redes sociais como ferramenta para atrair consumidores de diferentes

regides geograficas (SARAIVA, 2019).

O marketing digital pode ser entendido como todo marketing que ¢ reali-
zado dentro das plataformas digitais, como redes sociais, sites e aplicativos (PE-
CANHA, 2019). O brasileiro fica em média 3 horas e 31 minutos por dia conecta-
dos as redes sociais, e o facebook foi a rede social mais usada pelos brasileiros em

2020, seguindo pelo whatsApp, youtube e instragram (VOLPATO, 2021).

O marketing digital é fundamental para o desenvolvimento das empresas,
porém, a grande segmentacao e variedade de plataformas para esse servigo torna
a escolha da melhor ferramenta uma tarefa laboriosa (ESPANHOL; MOREIRA;
COSTA, 2021). A maioria das grandes empresas possuem um departamento es-
pecifico que gerencia as estratégias de marketing, porém, as empresas menores
geralmente ndo tém este suporte e as escolhas sio muitas vezes empiricas, o que

pode limitar a eficiéncia da ferramenta e causar o efeito contrario ao pretendido.

Os empreendimentos de menor porte, como as micro e pequenas empre-
sas geralmente ndo possuem o suporte técnico e financeiro necessério tanto para
a escolha da melhor ferramenta, quanto para o seu gerenciamento (VICTORI-
NO et al., 2020). Portanto, agdes que visem apoiar as micro e pequenas empresas
quanto ao marketing digital sdo importantes para o desenvolvimento regional.
Segundo o site do Sebrae (2020), 98,5% das empresas privadas brasileiras sao mi-
cro e pequenas empresas, sendo elas responsaveis por 54% dos empregos e 27%
do produto interno bruto (PIB), o que as levam a serem importantes para o de-

senvolvimento econdmico e social do Brasil.

As micro e pequenas empresas geralmente nao possuem o suporte téc-

nico e financeiro necessario ndo s para a escolha da melhor ferramenta, mas



principalmente, para o seu gerenciamento. As micro e pequenas empresas tém
consciéncia da importancia do marketing digital, porém nao estao utilizando de
forma adequada ou nio fazem o devido monitoramento das suas redes sociais,
conforme evidenciado no estudo de Victorino et al. (2020). Neste estudo foi de-
monstrado que os principais obstaculos para utilizagdo do marketing digital sdo a
falta de tempo e a inabilidade para a elaboragdo de contetdo, bem como o moni-

toramento das agoes e os investimentos necessarios para sua efetivagao.

MARKETING TRADICIONAL X MARKETING DIGITAL
O que é o marketing?

O marketing pode conceituado como sendo “[...] a area do conhecimento
que engloba todas as atividades concernentes a relagdo de trocas orientadas para a
criagdo de valor dos consumidores [...]” (LAS CASAS, 2009, p.15). Pode ser visto
como “[...] um processo social e gerencial pelo qual os individuos e grupos obtém
0 que necessitam e desejam através da criagdo, oferta e troca de produtos de valor
com os outros” (KOTLER, 2011, p. 32). Pode ser considerado como um processo
de planejamento, estabelecimento de pregos, promogdes e distribui¢do de ideias,

bens e servigos (CHURCHILR JUNIOR; PETER, 2005).

O marketing é um processo de troca entre empresa e cliente, com be-
neficios para os dois lados. Conforme Las Casas (2009, p.15), “visa alcangar
determinados objetivos de empresas ou individuos através de relacionamentos
estaveis e considerando sempre o ambiente de atuagdo e o impacto que as rela-

»

¢Oes causam no bem-estar da sociedade [...]"

O marketing pode ser visto como uma maneira de criar uma marca de
valor para o cliente, através da oferta de produtos e servigos que estejam com
o foco nos desejos dos clientes e nos objetivos da empresa (OLIVEIRA, 2018).
O cliente ¢ o objetivo essencial do marketing, saber compreender suas neces-
sidades é o ponto principal para o sucesso de uma boa estratégia de marketing
(CHURCHILR JUNIOR; PETER, 2005).
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Influéncia da internet para o marketing

A criagdo da internet modificou as empresas e seus processos internos, as-
sim como as estratégias de marketing (TORRES, 2010). A relagao entre empresa e
cliente foi revolucionada com a internet, servindo como um meio de comunicagao
entre ambos, mudando radicalmente o mundo dos negécios, por possibilitar aces-

so constante e quase que instantaneamente, a informagdes de produtos e servicos.

A internet diminuiu distancias e possibilitou que produtos produzidos
por empresas menores ganhassem visibilidade mundial e pudessem ser comer-
cializados globalmente. As informagdes sao distribuidas com rapidez e facilidade
(BARCELOS, 2018), possibilitando melhoria no relacionamento com os clientes
e incremento no faturamento. Os consumidores podem manifestar suas conside-
ragdes sobre produtos ou servi¢os, bem como, visualizar as opinides de terceiros,
aumentando o seu poder de decisdo. Desta forma, a0 mesmo tempo que obtém

indicativos quanto a qualidade, visualiza novas op¢oes de mercado.

As estratégias de marketing necessitam ser aperfeicoadas e para isso, o pro-
fissional de marketing preciso estar em contato estreito com o cliente. Neste sen-
tido, a internet é uma aliada, pois permite descobrir as varidveis que influenciam
no sucesso da empresa, de forma quase que instantaneamente, além de atingir um
longo alcance. Portanto, é inegavel a influéncia da internet para a criagdo de uma
estratégia de marketing efetivo (KOTLER; KARTAJAYA; SETIAWAN, 2017).
Para Rodrigues (2012), cada vez mais as empresas precisam incorporar a internet
em seus planos de marketing. Nesse contexto surge o marketing digital que utiliza

a internet como estratégia para o sucesso da empresa.

Marketing digital

O marketing digital pode ser compreendido como um conjunto de estra-
tégias de marketing e publicidade, aplicadas por meio da internet com fungao de
propagar, agregar valor e aproximar as empresas e dos seus clientes. A principal

diferenca entre o marketing digital e o tradicional, é que este tltimo esta mais vol-



tado para comunica¢ao com a massa, enquanto o digital, se utiliza de tecnologias
digitais, para criar estratégias personalizadas, e assim facilitar o relacionamento
entre organizagdes e consumidores (PEPE, 2017). “O marketing digital ndo ¢ o
marketing tradicional mais robusto, nem ¢ apenas um canal mais rapido ou mais

recente, mas sim uma nova abordagem para o marketing [...]” (PEPE, 2017, p. 20).

O marketing digital amplia a visibilidade da marca por meio de servigos e
ferramentas que registram e transmitem informagdes simultaneas de pessoas do
mundo (PEPE, 2017). Tem a capacidade de fazer com que os clientes conhecam,
confie e comprem em uma determinada empresa (TORRES, 2010), portanto, in-
dependente da distdncia geografica, as empresas se aproximam dos consumido-

res, possibilitando a ampliagdo da clientela.

As estratégias de marketing digital podem auxiliar desde a analise do mer-
cado para a escolha do segmento que se possa atuar com qualidade e eficacia,
quanto para compreender o comportamento do consumidor (KOTLER; KEL-
LER, 2006). No entanto, as empresas devem ter uma estratégia de marketing co-
erente, eficiente, eficaz e direcionada para o publico algo da empresa, para que
assim ndo sejam desperdigados recursos financeiros, mas crie vantagens compe-

titivas (FAUSTINO, 2010).

O gerenciamento da ferramenta de marketing digital também limita a efi-
ciéncia da estratégia. Conforme ressaltado por Pepe (2017, p. 20), “[...] a tecnolo-
gia digital abriu novos canais para a venda de produtos e servigos, mas também
colocou os clientes no comando, criando uma mudanga fundamental na dindmi-
ca do marketing” O contetido postado pode ter interpretagao equivocada, porém,
o0s aspectos positivos se destacam, como aumento dar visibilidade e alcance da
marca, facilidade de comunicagao e baixo custo de divulgacao (JULIO; ROSA;

SGRIST, 2019)

As ferramentas de marketing digital podem ser implementadas e geren-
ciadas por qualquer organiza¢ao, independentemente do tamanho. Segundo Vaz

(2011), as micro e pequenas empresas podem se utilizar da internet para alcangar

231



232

e fidelizar clientes sem necessidade de grandes investimentos. O marketing digital
¢ uma estratégia fundamental para o crescimento das micro e pequenas empresas

(JULIO; ROSA; SGRIST, 2019).

Em um estudo realizado por Santos, Rosa e Aradjo (2020), no estado do
Espirito Santo, com uma microempresa familiar que oferece produtos persona-
lizados e brindes para festas em geral, verificaram aumento de 80% nas vendas
de produtos apds a adogdo do marketing digital em um periodo de 2 anos. Os
autores concluem que o marketing digital é imprescindivel para o crescimento e

manutengido das vendas.

As micro e pequenas empresas tém consciéncia da importancia do marke-
ting digital em suas agdes, porém ndo o utilizam de forma adequada ou ndo fazem
o devido monitoramento das suas redes sociais (VICTORINO et al., 2020). Neste
estudo os autores concluiram que os principais obstdculos do marketing digital
sdo dificuldades relacionadas com a criagdo de contetidos e monitoramento das
agoes, seja pela falta de tempo ou de habilidade para a elaboragao dos conteudos
para divulgacdo, seja pela escassez de recursos para o investimento. No entanto
ainda nao sdo conhecidos estudos que caracterizem como os micro e pequenos

empresarios utilizam as estratégias de marketing digital em Presidente Kennedy.

REDE SOCIAIS

Caracteristicas e importancia das redes sociais

como estratégia de marketing

As redes sociais sao midias sociais que facilitam a comunicagéo e possibili-
tam a formagédo de redes de relacionamentos por interesse social ou profissional.
E um ambiente virtual onde as pessoas se comunicam de forma direta por meio
da criagdo de perfis que exibem informagdes na forma de textos, fotos e videos
(BARCELOS, 2018). As redes sociais foram criadas para aproximar pessoas, em
formato de rede, fortalecendo os vinculos de relacionamento, além de integrar

pessoas em torno de interesses mutuos.



A grande maioria das redes sociais tem as mesmas caracteristicas técnicas,
porém, cada rede social possui certas particularidades. As redes sociais podem
ser organizadas em torno de interesses tematicos, permitir acesso livre ou restrito
aos conteudos postados, com regras previamente estabelecidas e geralmente su-
pervisionadas. Em muitas redes sociais é possivel que os usuarios efetuem posta-
gens de conteido como mensagem de texto, fotos e videos, sendo comum ainda, a
existéncia de um sistema de mensagens privadas. Portanto, a privacidade do perfil

pode variar de acordo com a rede social e a escolha do usuario.

A partir da expansédo da internet e principalmente das redes sociais pode-
mos ver as empresas cada vez mais aderindo as plataformas digitais. Nas redes so-
ciais as empresas promovem seus produtos ou servi¢o e criam um elo direto com
o cliente, que por sua vez também interagem com a empresa, o que possibilita um

relacionamento de baixo custo e longo alcance (BARCELOS, 2018).

As midias sociais tém o papel de facilita¢do de comunicacio, pode ser uti-
lizada tanto para elogios quando pra reclamagdes, o que faz as empresas ter que
justificar e solucionar os eventuais problemas com rapidez a fim de nao prejudicar
a sua imagem perante o publico (JULIO; ROSA; SGRIST, 2019). Nas redes sociais
as empresas podem criar perfis especificos com estratégias personalizadas para
cada grupo de pessoas que ela deseja atingir, o que exige maior investimento, seja

humano, seja financeiro (SARAIVA, 2019).

O uso adequado das redes sociais varia de acordo com o perfil da empre-
sa e do cliente, sendo dessa forma indispensavel realizar estudos que levam em
consideragdo os aspectos regionalizados (ALECRIM, 2021). As empresas devem
conhecer os usudrios das redes sociais, pois sabendo as caracteristicas dos usuarios
é possivel elaborar estratégias pontuais e adequadas para o seu publico-alvo na pla-
taforma escolhida. As empresas que sabem tirar proveito dessas ferramentas iram

ter uma vantagem estratégica em relagdo as concorrentes (BARCELOS, 2018).

Existem diversas redes sociais em todo o mundo, porém, a predominancia

de uso depende das caracteristicas da populagao. Rodrigues (2012), ressalta que
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desde a sua origem as redes sociais tiveram um crescimento muito grande rapi-
da, e tem atraido milhées de usudrios em todo o mundo. Segundo a reportagem
do site E-COMMERCE BRASIL (2020), as redes sociais no Brasil devem crescer
mais de 20% até 2023, chegando aproximadamente 114,5 milhdes de pessoas, fi-
cando atrds apenas de China, India e Estados Unidos. O brasileiro se conecta em

média 3 horas e 31 minutos por dia as redes sociais (ALECRIM, 2021).

O Facebook, MySpace, LinkedIn, Twitter e o Instagram sao exemplos de
redes socias bastante difundidas (BARCELOS, 2018). Segundo Volpato (2021) o
Facebook foi a rede social mais usada pelos brasileiros em 2021, seguindo pelo

whatsApp, youtube e instragram.

Instagram

O Instagram foi langado em outubro de 2010, sendo criado pelos en-
genheiros de programagao Kevin Systrom, um norte-americano e Mike Krie-
ger, um brasileiro, porém, em 2012, foi comprado pelo Facebook. Desde a sua
criagdo foi muito bem recebida pelo publico, o que feito o nimero de usuarios

crescer a cada ano (SARAIVA, 2019).

E uma rede social onde os participantes postam fotos e videos de curta
duragao, aplicam efeitos e poderem interagir com publica¢des de outras pessoas.
Os usudrios podem seguir uns aos outros para poderem acompanhar postagem
futuras dentro da rede. Alguns dos recursos do Instagram sdo: edigdo de imagem,

curtidas, comentarios, marcagao em fotos, mensagem diretas (AGUIAR, 2018).

O principal objetivo do Instagram para fins comerciais é através do com-
partilhamento de fotos, imagens e videos curtos, para despertar a atencao dos
clientes, e assim transformar visitas ao perfil em vendas e seguidores (SARAIVA,
2019). O Instagram possibilita a criacdo de um perfil especifico para as empresas,
onde as pessoas podem ver as postagens e entrar em contado diretamente através
de telefone e ou e-mail, facilitando a comunicag¢io entre empresa e cliente. Esse

perfil empresarial permite o monitoramento total das visualizagdes das publica-



¢Oes e das visitas ao perfil da empresa, além de possibilitar monitor também o
perfil dos usudrios seguidores, mostrando os horarios mais ativos dos usuarios,

géneros e faixa etaria (AGUIAR, 2018).

Para Oliveira (2018) o Instagram possibilita o surgimento de condigdes
favoraveis para as empresas divulgarem seus produtos e/ou servigos, pois as ima-
gens e videos chamam mais aten¢do do que os textos. O surgimento das contas
comerciais e das ferramentas de publicidade, tornaram o Instagram uma impor-
tante ferramenta do marketing digital, pois cria oportunidades das empresas se

relacionarem e fidelizarem clientes.

Facebook

O Facebook foi fundado por Mark Zuckerberg em 2004, inicialmente
com o nome de thefacebook.com, com o objetivo de atender somente aos estu-
dantes da Universidade de Harvard. Em um més, 50% dos alunos da universi-
dade ja possuiam uma conta, o que demonstrou grande potencial e o aplicativo
expandiu o acesso a estudantes de outras universidades dos Estados Unidos.
Em 2005 o “The’, foi retirado do nome, passando a rede a ser chamada apenas

Facebook (JUNQUEIRA, 2018).

A partir do momento que o acesso ao Facebook foi liberado para qual-
quer usuario o crescimento foi explosivo (JUNQUEIRA 2018). Em dezembro
2006 o Facebook tinha 12 milhdes de perfis, e em outubro de 2007 o nimero
quadriplicou e chegou a 50 milhdes de usuarios (JUNQUEIRA 2018). Atual-
mente ¢ a rede social mais utilizada em todo o mundo com 2,7 bilhées de conta

ativas em 2020 (VOLPATO, 2021).

Nesta rede social cada pessoa ao fazer seu cadastrado cria um perfil que
pode ser visivel ou ndo aos outros usuarios, podendo compartilhar fotos, vide-
0s, mensagens em uma pagina, além de permitir comentarios sobre as postagens
(SARAIVA, 2019). O Facebook possibilita a criagdo de fanpage, que sdo paginas

elaboradas para as empresas divulgarem seus produtos ou servigos. Pode ser con-
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siderado uma ferramenta de marketing digital, quando o objetivo da empresa é
atingir muitas pessoas, pois possibilita a divulgacdo da marca, e cria um elo de

relacionamento diretamente com o cliente (SARAIVA, 2019).

Whatsapp

O WhatsApp, foi criado em 24 de fevereiro de 2009, por Jan Koum com
a intengdo de criar um aplicativo que mostrasse o status do usuario na lista de
contatos do celular. O nome do aplicativo pode ser interpretado como “o que

estar acontecendo” (ALEGRIM, 2019).

O WhatsApp é um aplicativo gratuito, que possibilita aos seus usudrios o
envio de mensagens de texto e dudio criptografadas, arquivos diversos e a reali-
zagdo de chamadas de voz e video. O usudrio também pode compor grupos de
acordo com o seu interesse. E como as demais redes sociais, as funcionalidades
ndo possuem custo, desde que o celular esteja conectado a uma rede de internet

(ALECRIM, 2021).

O WhatsApp ¢ a segunda rede social mais utilizada no Brasil e a terceira
no mundo em 2020, com aproximadamente 2 bilhdes de usudrios ativos, sendo o
mais popular aplicativo de mensagens instantdnea no Brasil (VOLPATO, 2021).
Para o autor, o aplicativo estd instalado em 99% dos usuarios brasileiros, o que o

torna uma importante ferramenta de marketing digital.

Para Baltazar (2019), o WhatsApp, tém grande chance para as empresas
divulgarem seu negdcio, sendo uma ferramenta util para o marketing digital de
uma empresa. Em 2017 foi criado o WhatsApp Business, com a intengdo de aju-
dar as empresas a ter um canal de suporte ao cliente, a mostrar produtos e servi-

¢os ao cliente e realizar transa¢des comerciais.

O Business Whats App tem seu uso mais direcionado como um canal de
suporte direto ao cliente, enquanto as fanpage, sdo paginas elaboradas para as em-

presas divulgarem seus produtos ou servigos. Por outro lado, o Instagram possui a



funcionalidade de criar perfil especifico para as empresas. Nota-se que cada rede
social tem uma forma de interagir com seus usuarios, portanto, cada empresa preci-

sa analisar o perfil do seu cliente para escolher a ferramenta que melhor se adeque.

MARKETING DIGITAL NAS MICRO
E PEQUENAS EMPRESAS

Segundo o Sebrae (2020) para uma empresa ser considerada como micro e
pequena empresa ela precisa atender aos requisitos da lei geral das Microempresas
e Empresas de Pequeno Porte, lei criada em 2006 para tratar o diferenciamento e
favorecimento destas empresas. Os critérios para o enquadramento das empresas
na categoria de micro e pequenas sao descritos no art. 3° da lei complementar n°

123, de 14 de dezembro de 2016:

Art. 3° Para os efeitos desta Lei Complementar, consideram-se mi-
croempresas ou empresas de pequeno porte a sociedade empresaria,
a sociedade simples e o empresario a que se refere o art. 966 da Lei n°
10.406, de 10 de janeiro de 2002, devidamente registrados no Regis-
tro de Empresas Mercantis ou no Registro Civil de Pessoas Juridicas,

conforme o caso, desde que:

I - no caso das microempresas, o empresario, a pessoa juridica, ou a
ela equiparada, aufira, em cada ano-calendario, receita bruta igual ou

inferior a R$ 240.000,00 (duzentos e quarenta mil reais);

II - no caso das empresas de pequeno porte, o empresario, a pessoa
juridica, ou a ela equiparada, aufira, em cada ano-calendario, receita
bruta superior a R$ 240.000,00 (duzentos e quarenta mil reais) e igual
ou inferior a R$ 2.400.000,00 (dois milhdes e quatrocentos mil reais).

(BRASIL, 2006).

Os pontos fortes das micro e pequenas empresas sio a proximidade com o
cliente e a capacidade de atender aos nichos de mercados (PEPE, 2017). Porém,
a ampliacdo dos meios de comunica¢io e informagdo ampliou o mercado e cada

vez mais as grandes empresas estdo buscando atuar também nestes nichos (PEPE,
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2017). Portanto, as micro e pequenas empresas veem as ferramentas do marketing

digital como uma alternativa para se manterem no mercado.

As redes sociais tém importante papel para as pequenas empresas, pois po-
dem ser utilizadas para romper a desordem processual, que estao muitas vezes
presentes nessas empresas e para as conectarem com seus consumidores e po-
tenciais clientes (PEPE, 2017). Em pesquisa realizada por Castro, Araujo e Car-
valho (2021), na cidade de Codd - MA, concluiu-se que o uso das ferramentas
de marketing digital por micro empresas ¢ uma ferramenta de baixo custo e que
proporciona visibilidade da marca e facilidade de comunicagéo entre o cliente e a
empresa, consequentemente, o aumento da lucratividade. O estudo ainda aponta
que as micro e pequenas empresas estdo utilizando o marketing digital como es-

tratégias para crescer no mercado e superar dificuldades.

O marketing nas micro e pequenas empresas ¢ feito de forma mais in-
tuitivas, baseado em competéncias e com restri¢des financeiras, humanas e de
tempo (PEPE, 2017). Segundo Kalbusch (2017), é necessaria que as micro e
pequenas empresas, desenvolvam um plano de marketing digital, para que as
decisdes sejam direcionadas e as agdes futuras sejam idealizadas. Um plano de
marketing digital tem a capacidade de ajudar a melhorar o posicionamento do
negdcio. A presenga da empresa no ambiente digital é tdo importante quanto as

estratégias para venda nos espagos fisicos.

CONCLUSAO

Para compreender como o marketing digital pode ser importante aliado
para o aumento de vendas das micro e pequenas empresas é preciso conhecer o
conceito de rede socias e as caracteristicas das principais redes sociais utilizadas

como ferramentas de marketing.

As agdes de apoio as micro e pequenas empresas, sejam elas realizadas pelo
setor publico ou privado, devem ser pautadas nos estudos de pesquisa cientifica

que evidenciem as caracteristicas regionais destes segmentos produtivos.



As micro e pequenas empresas sdo geradoras de emprego e renda para mu-
nicipio, e agdes para a sua manuten¢do e/ou crescimento devem ser efetuadas,
para que se tornem competitivas no atual cendrio. Ao utilizarem o marketing di-
gital as empresas tendem a vender mais e com isso o faturamento aumenta, geran-
do mais empregos para comunidade e impostos para os cofres publicos. Portanto,
o Marketing digital pode aumentar a competitividade das empresas menores e

contribuir para o desenvolvimento regional.

Tendo em vista o mercado cada vez mais competitivo, a utilizagdo do
marketing digital se torna uma necessidade para que as empresas possam se tor-
nar competitivas e atraentes aos seus clientes. Assim sendo é fundamental o uso
correto das ferramentas do marketing digital para a sobrevivéncia das empresas.
Para tanto, é indispensavel a realizacdo de estudos que levem em considera¢io os
aspectos regionalizados e o perfil da empresa e do cliente para elabora¢iao de uma

estratégia de marketing digital adequada.
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IMPACTOS DOS ESPACOS PARA AULAS
DE EDUCACAO FISICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL |

Urbano da Silva Batista
Juliana Cassani Martins

INTRODUCAO

A educagdo vem passando por inimeras evolugdes desde que o mundo se
originou. Evolugdes essas que merecem destaque para que ocorra em ensino de
qualidade e que seja significativo para o aluno. Por isso, estabelecer e criar um
espaco atraente pode facilitar no processo de aprendizagem do aluno de forma

que seja leve, divertido e até mesmo diversificado.

O tema em questdo se correlaciona com percurso de trabalho do pesquisa-
dor, pois em sua pratica escolar os espagos fisicos para as aulas de educagio fisica
(EF), por vezes, ndo eram considerados importantes para o desenvolvimento das
aulas. A sua pratica se pauta em uma didatica que perpassava o desenvolvimento

dos alunos visando suas particularidades e potencialidades.

Por outro lado, a falta de um espago apropriado e especifico para o plane-
jamento e desenvolvimento das aulas faz com que o exercicio seja adaptado para
dentro de sala de aula ou entdo, seja totalmente modificado, por ndo haver um

espa¢o adequado para realizagdo do planejamento.

Por isso, considera-se que o espago fisico tem sua importancia e merece
destaque no desenvolvimento das aulas, uma vez que, pode propor grandes signi-
ficagoes e promovem um desenvolvimento prazeroso para os discentes. Durante
sua pratica profissional, pode-se perceber que a falta de espago deixava as criancas
intimidadas, pois ao se propor algumas atividades os alunos também tinham que

lidar com as adapta¢des e mudancas que se fazia necessaria.
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A vista disso, ¢ importante que o professor de educagio fisica consiga criar
espagos de aprendizagem de forma ativa e que seja significante para os discentes.
Sendo assim, a escolha do ambiente é extremamente necesséria no auxilio da pro-
mog¢do no ensino. Em supra, vale ressaltar que ao se dispor um espaco fisico na
institui¢ao de ensino, este pode contribuir ativamente para a criacio de um espa-
¢o socioeducacional que proporcione um ensino atual e significativo nas aulas de

educacio fisica no ensino fundamental I.

Diante disso foi necessario realizar um estudo tedrico que fundamentam o
tema sobre o os impactos da falta do espaco fisico para as aulas de educagao fisica e
para nortearem a pesquisa, bem como fomentar uma discussao assidua sobre as ob-
jetividades relacionadas ao tema proposto, com énfase a falta de espagos adequados,
fisicos e especificos para as aulas de educagdo fisica interferiam em seu desenvolvi-
mento. O estudo ainda tende abordar como a arquitetura pode influenciar as aulas
de educagio fisica visando um desenvolvimento amplo e significativo dos discentes

a fim de desenvolver aspetos reflexivos, a intencionalidade e a criticidade.

ARQUITETURA ESCOLAR NA HISTORIA

Em relagdo as construgdes que se localizam na paisagem urbana, o prédio
escolar é apresenta um maior discurso de civilizagdo e maior facilidade em suas
relagdes com a historicidade da educagdo nacional. A arquitetura relaciona-se
com tudo que sera abordado dentro daquele espago, desde a linguagem, senti-
mentos até os sentimentos diversos. Por isso, entende-se que a arquitetura escolar
esta ligada com a histdria e os principais acontecimentos, como também, suas

relagcdes com a educacido (BENCOSTTA, 2007).

Nesse ambito Souza (2007) afirma que toda a cultura escolar necessita de um
estudo refinado acerca dos espacos fisicos, artefatos e arquitetura adequada que com-
pora e/ou compde a institui¢ao de ensino. Dessa maneira, é importante realizar uma
andlise em que se apresente, discuta e identifique claramente como as formas de arqui-

tetura influenciam e se guiam no ambiente historico-social na evolugao da historia.



Compreende-se por espaco fisico toda a construgdo material, ja o espago
arquitetural escolar pode ser caracterizado por um espa¢o em que se constroem
experiéncias de modo subjetivo e objetivo. E o local em que ocorre a formalizagdo
dos planejamentos e das idealizag¢des por parte dos ocupantes e idealizadores. Ca-
racteriza-se também por ser um espago em que sdo apresentadas diversas aborda-
gens culturais e conceituais como arte, ciéncia, calculo, expressao e representagao

(KOWALTOWSKT, 2011).

A releitura da educagdo em seus aspectos historicos na humanidade mere-
ce destaque, uma vez que, enfrenta impactos gradativos em todo ambito escolar
inclusive no territdrio nacional. Por isso, conhecer como o ambiente e o espago
escolar, bem como a estruturacdo da arquitetura e suas evolugdes é importante
para manter o desempenho dos alunos e consequentemente contribuir para seu

desenvolvimento. De acordo com Kowaltowski (2011),

A evolugido da arquitetura escolar esta diretamente ligada a historia
da humanidade. Formalmente, a institui¢cdo escolar definiu-se a par-
tir da revolugdo industrial, que trouxe novas demandas de organiza-
¢do social, entre as quais a necessidade de formalizar o ambiente de

ensino (KOWALTOWSKT, 2011, p. 64).

Com a analise e em estudos primdrdios que se relaciona com a histéria, a
arquitetura escolar passou por grandes evolugdes e transformagdes que merecem
destaque. Dessa forma, contata-se que na Antiguidade nao havia um espacgo e/
ou arquitetura propria para o atendimento dos alunos, sendo assim, o ensino era
ministrado pelos pais ou pelos escribas. De acordo com Melatti (2004) todo esse

ensino acontecia em um patio aberto para que fosse possivel “vigiar” o aluno.

ARQUITETURA E FORMA ESCOLAR NA ATUALIDADE

O ato de ensinar passa por constantes evolugdes que perpassam a hu-

manidade e se desenvolve buscando atingir cada povo e cada cultura a seu
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modo. Essas alteragcdes que vdo acompanhando as evolucdes e transforma-
¢oes do mundo chegam aos espagos escolares e também a ambientes a “fora”.
Muitas familias educam seus filhos em casa, todavia, com as transformacgoes
em rumo acelerado, o ambiente escolar tem sido a principal forma de ensino

e os professores os educadores.

Por essa razdo, Kowaltowski (2011) afirma que uma boa ou ma arquite-
tura escolar pode influenciar diretamente no processo de ensino aprendizagem
dos alunos, bem como, em seu desempenho escolar. Por isso um planejamento
baseado em técnicas construtivistas, boa integragao da natureza e das cores pode

auxiliar positivamente na criagdo de um espago adequado para a aprendizagem.

Em completude a isso, Azevedo e Bastos (2002) ressalta que recentemente,

tem havido um consenso de que o ambiente de sala de aula pode afe-
tar atitudes e comportamentos, relacionando a qualidade do ambiente
construido com a diminui¢do da interacdo social, o aumento da agres-
sividade e a redugdo do grau de concentragdo. Ainda é bastante co-
mum, contudo, desassociar os aspectos fisicos do edificio escolar do

processo de aprendizagem, negligenciando assim os mecanismos per-

ceptivos e cognitivos da crianga (AZEVEDO e BASTOS, 2002; p. 154).

Ainda ha muita inquietagao e discussao acerca da integracgdo e ligagdo da
educagdo com a arquitetura escolar. O que se observa em grande escala é que
muitos profissionais ndo preparam e planejam as aulas considerando o espago
fisico que a instituigdo escolar apresenta, pois essa didatica formativa néo fez par-
te de seu contexto de formagdo. Por isso, Andrade (2006) afirma que o espa¢o
tisico deve ser considerado uma pega articulosa e fundamental que esta inserido
no curriculo, uma vez que traz em praticas cotidianas maneiras de se apresentar
as praticas culturais, sociais e educacionais. Assim sendo, para a autora “o espago
pode ser considerado uma matriz porque possui o poder de gerar, através de suas

transformagdes, novos modos de vida e de relagdes” (ANDRADE, 2006).



O espaco fisico escolar é constituido por ser um elemento indispensavel para
o processo de ensino aprendizagem dos discentes. Por isso, ¢ importante que o pro-
jeto da arquitetura seja pensado, planejado e organizado para que assim esse espago
possa contribuir para o desenvolvimento do aprendizado dos alunos. Sobretudo, de
acordo com a Lei de Diretrizes e Bases Curriculares da educagio brasileira (LDB, lei
9.394 de 1996) afirma que o Estado deve garantir “padroes minimos de qualidade
de ensino definido como a variedade e quantidade minimas, por aluno, de insumos
indispensaveis ao desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem” (Ministério

da Educagdo, Secretaria de Educagdo Média e Tecnoldgica, 1999).

O contexto de sala de aula deve ser priorizado e planejado para atender
as necessidades ocorrentes e destacadas no ambito educacional e deve estar em
concordancia com a disposi¢do do espago fisico. Quando se baseia na arquite-
tura escolar consegue-se planejar a partir das construgdes dispostas o que pode
ser adaptado para os contextos das aulas de sala, bem como, é possivel prever o
método educacional que o docente adotara em sua dinAmica e em suas praticas
pedagdgicas. Sobre tal direcionamento Kowaltoeski (2011) afirma que “[...] o en-
sino é mais facil com uma boa arquitetura do que um prédio de pouca qualidade
arquitetonica. Essas tendéncias na arquitetura escolar caminham paralelamente

as mudangcas no ensino” (KOWALTOESKI, 2011).

O espagco fisico ndo é somente um local que é utilizado para ministrar au-
las, mas sim age como uma forma silenciosa de ensinar. A arquitetura do am-
biente escolar destaca e institui uma materialidade de valores que perpassam e
estdo inseridos no ambiente escolar. Por isso que, ao se planejar um projeto de

construcdo escolar deve-se estar equiparado a diversos fatores.

E importante que seja realizado um direcionamento, articula¢io e comuni-
cagdo entre os profissionais da institui¢cdo escolar, como também, informagdes so-
bre o projeto. Vale-se também de projetos complementares que fazem parte dom

projeto de arquitetura, como o estrutural, hidraulico e o paisagismo entre outros.

Em completude, Horn (2004) afirma que
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é no espago fisico que a crianga consegue estabelecer relagdes entre
o mundo e as pessoas, transformando-o em um pano de fundo no
qual se inserem emogdes [...] nessa dimensdo o espago é entendido
como algo conjugado ao ambiente e vice-versa. Todavia é importante
esclarecer que essa relagdo ndo se constitui de forma linear. Assim
sendo, em um mesmo espago podemos ter ambientes diferentes, pois
a semelhanca entre eles ndo significa que sejam iguais. Eles se defi-
nem com a relagdo que as pessoas constroem entre elas e o espago

organizado (HORN, 2004, p. 28).

Por outro lado, para que o projeto arquitetdnico atende as objetividades da
instituicao de ensino devem-se levar em consideracéo as particularidades de cada
escola, pois possuis demandas educacionais especificas, bem como necessidades
locais e legislagdes relacionadas a educagao. Diante disso, Kowaltowski (2011)
afirma que o planejamento das edificagdes apresenta-se como uma das etapas
mais complexas do projeto e, portanto, pauta-se nas indicagdes qualitativas que
se pretende alcangar com o projeto. Por isso que a criagdo de um programa que
liste e apresente as necessidades da construcio pode contribuir para a construgio

de significados e suas relagoes no ambiente escolar.

O autor complementa ainda que a metodologia do projeto arquitetéonico
da escola pode direcionar as tomadas de decisdo que se tera no ambiente escolar.
Quando ha a valorizagdo do espaco fisico consegue-se planejar e estipular como
cada ambiente pode ser utilizado a fim de atender o que foi proposto para a anu-

éncia das necessidades, objetividades e particularidades dos sujeitos.

A complexidade do projeto escolar tem como base, em primeiro lugar, o
dinamismo da prépria educagio e seus métodos pedagogicos que deman-
dam constante atualizagdo dos programas arquitetonicos para abrigarem
adequadamente as atividades de ensino. Projeta-se um futuro desconhe-
cido com uma réapida obsolescéncia tecnoldgica e com o conhecimento
em constante revisdo. Os alunos devem ser preparados para estas incerte-

zas. A complexidade também se apresenta pelos usudrios diversos que a



escola abriga: alunos de idades variadas e em etapas de desenvolvimento
diferentes, professores, funciondrios, pais e membros da comunidade que
frequentam a escola. Cada ano entram novos integrantes, que sio desco-
nhecidos e que também desconhecem a escola. Cada ano, também, usua-
rios deixam de frequentar a escola, porque cresceram e se formaram para
enfrentarem novas etapas de vida (KOWALTOWSKI, 2012; p.1).

Os aspectos supracitados sio relevantes para o processo de ensino aprendi-
zagem, dessa forma, dispor de um ambiente que tenha conforto, funcionalidade,
seja sustentavel e apresente com a cultura local bem determinada sdo pontos que
devem fazer parte do projeto arquitetonico da escola, uma vez que estao direta-
mente relacionados com a construcdo de identidade, sensacdes, afetividades e na

intencionalidade dos discentes.

Em concordancia a isso Elali (2003) afirma que alguns fatores sdo importantes

[...] dar maior atencdo as caracteristicas socio-fisicas dos ambientes
e as relagdes entre estes e as criangas, garantindo a ela oportunida-
des de contato com espacos variados, tanto construidos pelo homem
quanto naturais, ¢ uma maneira de proporcionar a infincia condi¢des
plenas de desenvolvimento, gerando a consciéncia de si e do entorno

que sdo provenientes da riqueza experiencial (ELALIL, 2003; p.311).

Se valida nesse contexto a relevancia que o espaco fisico possui com o pro-
cesso de ensino e aprendizagem dos alunos. Assim ao se considerar a arquitetura
escolar como um programa, definido por Vieira (2000) deve-se ainda levar em
consideragao, que a arquitetura se define como um programa que relaciona dire-

tamente com a disciplina, cultura, ideologias que a aprendizagem apresenta.

Por essa razdo que, valorizar o programa das necessidades escolares, pro-
por solugdes possiveis para os problemas originarios, adotando uma caracteristi-
ca participativa e com dialogos é uma alternativa que podera enriquecer e viabili-

zar todo o processo do projeto de arquitetura escolar da atualidade.
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OS ESPACOS FISICOS PARA AS AULAS DE EF NA

ATUALIDADE

A Educagéo Fisica tem um papel importante, pois contribui para a forma-

¢do da crianca dos anos iniciais até dos anos finais, melhorando seu conhecimen-

to e sua relagdo com o ambiente e 0 mundo que fazem parte. Através das brinca-

deiras, jogos e dindmicas nas aulas, o sujeito acaba explorando seu corpo, interage

com outros corpos e desenvolve também seu crescimento cognitivo e motor, bem

como, sua percepcao critica, reflexiva e autonoma.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018),

E fundamental frisar que a Educagio Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens
e adultos na Educa¢do Bdsica, permitindo o acesso a um vasto
universo cultural. Esse universo compreende saberes corporais,
experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se ins-
crevem, mas ndo se restringem, a racionalidade tipica dos saberes
cientificos que, comumente, orienta as praticas pedagoégicas na
escola. Experimentar e analisar as diferentes formas de expressao
que niao se alicercam apenas nessa racionalidade é uma das po-
tencialidades desse componente na Educa¢do Basica. Para além
da vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais oportu-
niza aos alunos participar, de forma auténoma, em contextos de

lazer e saude (BNCC, 2018; p. 213).

Em completude, Piaget (1983) apud Catunda (2005, p.46) declara que

“toda a bagagem cognitiva é estruturada através da agdo sobre o objeto de

conhecimento”.

O brincar é capaz de apresentar, de maneira resumida como ferra-
menta competente, vias para o desenvolvimento dos aspectos da for-
magdo do humano, como a cogni¢io, afetividade, amadurecimento

psicolégico e motricidade (CATUNDA, 2005; p. 18).



Para Gallahue (2005) deve ser empregada uma abordagem em que inime-

ras experiéncias sejam incorporadas, a partir das varias modalidades sensoriais.

Quando se impedi uma crianca de brincar, estamos impedindo sua liberdade e

aprendizagem, pois através das brincadeiras temos espago para aprender.

Ao se pensar em nas aulas educagio fisica, tudo o que é trabalho e desen-

volvido proporciona interacdes participativas, para isso a BNCC (2018) comple-

menta afirmando:

Ao brincar, dangar, jogar, praticar esportes, ginasticas ou atividades
de aventura, para além da ludicidade, os estudantes se apropriam das
légicas intrinsecas (regras, cddigos, rituais, sistematicas de funciona-
mento, organizagdo, taticas etc.) a essas manifestagdes, assim como
trocam entre si e com a sociedade as representagdes e os significados

que lhes séo atribuidos. (BNCC, 2018; p. 220)

E segue destacando:

as caracteristicas dos conhecimentos e das experiéncias proprias da
Educagdo Fisica, ¢ importante que cada dimensao seja sempre abor-
dada de modo integrado com as outras, levando-se em conta sua na-
tureza vivencial, experiencial e subjetiva. Assim, ndo é possivel operar
como se as dimensdes pudessem ser tratadas de forma isolada ou so-
breposta. (BNCC, 2018; p. 222)

Quando a crianga inicia sua vida escolar, comeca a ter acesso a conheci-

mentos cientificos, conceitos de forma planejada, elaborada e significativa dentro

de um contexto sociocultural. A importancia do educar dentro de um contexto

pedagégico que contribua com o desenvolvimento da crianga desde cedo é ressal-

tada por varios autores como, Freire (2009). Por isso as aulas de educagéo fisica

devem atender as necessidades e particularidades dos alunos.

Apesar de muitas vezes ser considerada um momento de descontragao, a

Educagao Fisica tem toda uma grade curricular e fungdes a serem seguidas. O
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PCN - Parimetros Curriculares Nacionais, nao restringe o ensino das ativida-
des fisicas somente voltadas para habilidades motoras e fundamentos esportivos,
ele inclui contetidos sobre conceitos de regras, taticas, desempenho, eficiéncia,
satisfagdo entre outros. Deve-se observar que ao trabalhar esses contetidos, o pro-
fessor se baseia na vivéncia concreta dos alunos o que constréi uma postura de
responsabilidade perante um e outro aluno, fazendo com que esse aluno adquira

maior autonomia para aprender a aprender.

Além do que, para o PCN, o professor deve buscar meios que garantam
a vivéncia pratica da experiéncia corporal, onde deve incluir o aluno em suas
propostas de ensino e aprendizagem baseando-se em sua realidade social e pesso-
al, assim, pode-se compor um ambiente de aprendizagem significativa, que faga
sentido para o aluno, onde ela possa fazer suas escolhas, trocar informacoes e

construir hipdteses na tentativa de respondé-las.

O que se percebe unindo todos os ensinamentos propostos pela Educa-
¢do Fisica, sua principal func¢io é estimular e incentivar as criancas desde cedo
a pratica de esportes, movimentar-se, dangar para dispor um desenvolvimento
amplo e significativo, pois as atividades fisicas contribuem para o desenvolvi-

mento das habilidades cognitivas e comportamentais.

Inicialmente a escola era vista como um lugar de cultura, aonde se ia
tdo somente para adquirir conhecimento. O uso dos esportes era s6 um meio
educacional deixando de lado todas as outras possibilidades de se trabalhar
a educagao fisica, exemplo, o trabalho cooperativo inclusivo e do sentimento

de grupo (BRACHT, 1992).

A Educacdo Fisica escolar nas tltimas décadas assumiu identidades dife-
rentes, com diferentes objetivos. Hoje a EF assumiu uma abordagem séciocons-
trutivista, isso porque o aluno desempenha papel ativo na constru¢ao do seu

proprio conhecimento referente a motricidade e a sua intencioalidade.

Entdo, tornar o ensino significativo ¢ um dos objetivos da escola que vem

sendo pautado também nas aulas de EF pela BNCC (2018):



a Educacgdo Fisica, aliada aos demais componentes curriculares,
assume compromisso claro com a qualificagdo para a leitura, a
producdo e a vivéncia das praticas corporais. Ao mesmo tempo,
pode colaborar com os processos de letramento e alfabetizagdo
dos alunos, ao criar oportunidades e contextos para ler e produzir
textos que focalizem as distintas experiéncias e vivéncias nas pra-
ticas corporais tematizadas. Para tanto, os professores devem bus-
car formas de trabalho pedagégico pautadas no didlogo, conside-

rando a impossibilidade de a¢cdes uniformes (BNCC, 2018; p.224).

Sobretudo, vale ressaltar que o espaco escolar deve ser considerado pelo
docente com um subsidio para seu fazer, uma complementagdo do seu planeja-
mento e nao se tornar um empecilho no momento das aulas. Por isso, o pesqui-

sador aborda em seu estudo:

Os espagos fisicos ndo devem ser caracterizados somente por qua-
dras, ao contrario, poderia se perguntar: nds professores nio pode-
mos utilizar a sala de aula, auditdrios, bibliotecas, ou espagos além da
escola? E importante a utilizagdo de locais que priorizem o aprendi-

zado, experiéncias e sensagoes (CUNHA, 2016; p.22).

Dessa forma, o espago escolar funciona como um ambiente que possi-
bilita integrar os alunos, professores e que relaciona e realiza atividades que
proporcionam o desenvolvimento do ensino aprendizagem. Assim, a escola
deixa de ser somente um espaco fisico e material e passa a ser um local em
que as aprendizagens acontecem envolvendo relagdes sociais na formagao

dos sujeitos.

Por isso, o professor de educagdo fisica deve reconhecer a necessidade de
seus alunos para assim equipar as escolas com materiais e instrumentos nos espa-
¢os, bem como, a manutengido das instalagdes que sdo necessarias para o desen-

volvimento das aulas de EF.
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Em suma, ao se destacar a importincia do espago fisico para as aulas de
educacao fisica, é preciso compreender que seu objetivo de acordo com a Base
Nacional Comum Curricular (2018) é

A Educagéo Fisica é o componente curricular que tematiza as prati-
cas corporais em suas diversas formas de codificagido e significagdo
social, entendidas como manifestagdes das possibilidades expressivas
dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da
histéria. Nessa concepgdo, o movimento humano estd sempre inseri-
do no ambito da cultura e néo se limita a um deslocamento espago-

-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo (BNCC,

2018; p. 213).

Sobretudo, é importante que se estabeleca as relagdes com que os espagos
fisicos tém com as praticas pedagdgicas e com as objetividades da disciplina pro-
posto e descrito pela BNCC, por isso, na atualidade, as construcdes e arquitetura
devem propor um ambiente que seja instigante e que apresente recursos pedago-
gicos didaticos que possam atender as necessidades, particularidades e objetivi-

dades dos alunos.

A vista disso, é importante destacar que a escola sendo considera um es-
pago em que prioriza a cultura e as relagdes, deve se atender a uma arquitetura
que garanta a transmissao de contetdos. Nesse cenario, Damazio e Silva (2008)
declaram que ao se deparar com um espago que nio tende as particularidades e
necessidades, existem duas razdes que se justificam: a desvalorizacao da discipli-

na e a ndo importancia dada pelas autoridades.

Ao viabilizar a materialidade dos locais adequados e da arquitetura neces-
saria para as aulas e educagdo fisica é importante que os 6rgaos federativos ga-
rantam a qualidade minima necessaria para o desenvolvimento da aprendizagem
e do ensino no ambiente educacional, por isso os espagos fisicos devem atender
essas particularidades. Em completude a isso, as Diretrizes Curriculares Nacio-

nais para a Educa¢io Basica afirmam:



Hé necessidade de uma infraestrutura e de formas de funcionamento
da institui¢ao que garantam ao espago fisico a adequada conservagao,
acessibilidade, estética, ventilacdo, insola¢do, luminosidade, acustica,
higiene, seguranca e dimensdes em relagdo ao tamanho dos grupos e

ao tipo de atividades realizadas (BRASIL, 2013; p. 91).

Uma estrutura nido adequada pode interferir diretamente no trabalho
dos docentes, pois os espagos e condigdes fisicas sdo importantes para a con-
cretizagdo de um trabalho. Mesmo que ele seja criativo e faga as adaptagoes
necessarias, podem ocorrer falhas, pois o espago tem ligacdo integra e du-
radoura no processo de ensino aprendizagem das aulas de educacao fisica

(DAMAZIO e SILVA, 2008).

Os espagos e as condigdes disponiveis merecem ser adaptadas, rein-
ventadas e criadas no nosso entendimento. Dependendo da concep-
¢do de ensino e da perspectiva curricular adotadas pelo professor,
espacos alternativos e obstaculos podem se transformar em recursos
para possibilitar a criatividade, a inovagdo e a construgdo de praticas

diversificadas (DAMAZIO e SILVA, 2008; p. 144).

O espago escolar deve ser encarado como um aliado dos docentes, bem
como, deve buscar qualidade e estar com os direitos instituidos e justificados por
documentos oficiais que embasam a educacio. Ja os espacos para as aulas de edu-
caco fisica devem ser pautados em ambientes que ndo priorizem somente as
quadras, mas também, as salas de aula, bibliotecas ou espagos além da escola. E
relevante para o ensino que seja utilizado os ambientes e locais que priorizem o

ensino e aprendizagem, bem como as sensagdes e experiéncias.

Sobre tal colocagao Matos (2007) afirma:

[...] os espagos fisicos nas escolas devem ser focados numa Educagéo
Fisica libertadora, ndo podemos considerar que uma simples quadra

poliesportiva pode suprir todas nossas necessidades. Pelo contrério,
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a visdo de um espago como este tende a nos alienar e concluirmos
que apenas isso nos basta. Dessa forma, tenderemos a aplicar aulas
tecnicistas e reprodutivistas, voltada apenas para a esportivizagdo
(MATOS, 2007; p.03).

Assim como deve haver um espaco fisico em que as aulas de EF ocorram,
deve haver também um planejamento da arquitetura escolar para que as aulas
de educagio fisica também acontecam em ar livre ou em outros ambientes. Por
outro lado, ha uma problematica envolvendo os espagos fisicos nas escolas, como
a associacao pura da disciplina somente com o esporte, entdo quando nio se tem

um espago ou uma bola, a aula termina.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento da Educagdo Fisica nos primeiros anos da Educagao
Basica determina para o professor, talvez, uma quebra na sua acomoda¢io, em
relagao as suas concepgdes sobre a Educagdo Fisica, o trabalho com essa faixa
etaria exige do professor, que, acostumado ou treinado a objetivar nas suas aulas
o desenvolvimento de praticas desportivas, uma perspectiva diferenciada na ma-

neira de trabalhar com o movimento.

Isto posto, os estudos apontaram que os professores devem deixar os es-
tigmas tradicionais de sala de aula e atuar de forma atual, planejando as aulas de
acordo com as necessidades e particularidades dos alunos e do lugar, bem como,
adequando essas objetividades com as caracteristicas do espago disposto e dispo-

nivel na institui¢do de ensino.

No entanto, ¢ preciso que o professor de EF esteja ciente das dificulda-
des e desafios que enfrentard em rela¢ao aos espagos disponibilizados pelas

escolas para suas aulas.

Dessa forma o professor deve planejar e pensar em uma aula que seja

atual e ndo se volte somente a fins competitivos, mas sim em um desenvolvi-



mento de forma ativa e significativa. Para tal, é importante que o docente con-
siga prever e planejar adequando as particularidades dos alunos com os espagos
dispostos na institui¢ao de ensino, pois assim, cria-se a dinamismo relacionado

com pratica e com o conteudo.

Os docentes sdo a base da educagio, é por meio dele que se mediam os conte-
udos para com os alunos. Sobretudo, quando se objetiva desenvolver uma intencio-
nalidade, criticidade e aspectos reflexivos nos discentes, deve-se compreender toda

totalidade que abarca o contexto em que os discentes estdo inseridos e envoltos.

O estudo bibliografico revelou que é visivel o fato de que, tais aspectos acima
destacados refletem uma visao praticamente uniforme dos professores de EF sobre
o atual cenario de preocupagio dos profissionais da EF pelos espagos e condigdes
de trabalho disponibilizadas para suas aulas. Deparam-se com uma nova realida-
de, com um novo desafio, com uma turma de criancas com outras vivéncias cor-
porais, com diferenciadas necessidades para o seu desenvolvimento psicomotor.
Enquanto professores de Educagéo Fisica, competentes e compromissados, devem

adaptar-se a as novas “condi¢des” para que possam exercer o papel de educadores.

REFERENCIAS

ANDRADE, D. Escola como espago narrativo, ou nio: um estudo em represen-
tacdes sociais. UFMT. Tese de Doutorado. Area de concentragdo: Psicologia da

Educacgio. 2006.

AZEVEDO, G. A. N; BASTOS, LEOPOLDO, Eurico. Qualidade de vidas nas es-
colas: produc¢do de uma arquitetura fundamentada na interagao usuario-ambiente.
In: DEL RIO, Vicente, et al. (Org.). Projeto do lugar: colaboragio entre psicologia,

arquitetura e urbanismo. Rio de Janeiro: Contra Capa Livraria, 2002. P. 153-160.

BENCOSTTA, M. L. A. Arquitetura e Espaco Escolar: reflexdes acerca do
processo de implantacio dos primeiros grupos escolares de Curitiba (1903 -

1928). Educar, Curitiba, n. 18, p. 103-141. 2001. Editora da UFPR.

259



260

BRACHT, V. Educagao Fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1997.

BRASIL. Diretrizes Curriculares Nacionais da Educac¢ao Basica. Ministério da

Educacdo. Brasilia, 2018.

BRASIL, Ministério da Educacio. Diretrizes Curriculares Nacionais da Educa-

¢do Basica. Brasilia, 2013.
CATUNDA, R. Brincar, criar, vivenciar na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

CUNHA, R. A. O uso de espagos externos nas aulas de educagio fisica além
dos espacos tipicos da escola. Trabalho de conclusio de curso apresentado ao
Centro de Desportos (CDS) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
2016. Disponivel em: https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/TCC%20Rafa-
el.pdf?sequence=1. Acesso em 2021.

DAMAZIO, M. S. SILVA, M. E P. O ensino da Educagdo Fisica e o espago fisi-
co em questdo: Pensar a pratica. Revista Pensar é pratica, 2008. Disponivel em:

https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/3590/4098. Acesso em: 18 mar. 2021.

ELALIL G. V. M. A. O ambiente da escola: uma discussdo sobre a rela¢do escola
- natureza em educagio infantil. Estudos de Psicologia. Natal, RN, v.8(2), n, 1,

pp.309-319, 2003.

FREIRE, J. B.; Educagao de Corpo Inteiro: Teoria e Pratica da Educagio Fisica.
196 £. 1@ ed. Sao Paulo: Scipione. 2009.

GALLAHUE, D; OZMUN, J. Compreendendo o desenvolvimento motor: be-

bés, criangas, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

HORN, M. G. S. (2004). Sabores, cores, sons, aromas. A organiza¢ao dos espagos

na educagao infantil. Porto Alegre: Artmed.

MATOS, M. C. Espaco Fisico Escolar: Objeto Indispensavel Para A Educagio
Fisica? 2007. Rio de Janeiro. Disponivel em: http://cev.org.br/biblioteca/espaco-

-fisico-escolarobjeto-indispensavel-paraeducacao-fisica/. Acesso em 2021.



MELATTIL S. P. D. P. C. A arquitetura escolar e a pratica pedagogica. 2004.
120 £. Dissertagao (Mestrado em Educacdo e Cultura) - Universidade do Es-
tado de Santa Catarina (Centro de Ciéncias Tecnoldgicas), Joinville - SC.
Disponivel em: <http://www.tede.udesc.br/tde_busca/arquivo.php?Arqui-
vo=277>. Acesso em 2021.

VIEIRA, A. L. M. Produgdes de espago: tempo no cotidiano Escolar. Um estudo
das marcas e territdrios na Educag¢io Infantil. UNICAMP- Campinas. Mestradp

em Educacdo. Orientador Profa. Dra. Corinta Maria Grisolia Geraldi. 2000.

KOWALTOWSKI, D. Arquitetura Escolar: o projeto do ambiente de ensino. 1.
ed. Sao Paulo: Oficina de Textos, 2011.

261



262

Os autores

André Luis Lima Nogueira
E-mail: guazo08@gmail.com

Claudia Marcia Corréa de Jesus
Faculdade Vale do Cricaré (IVC).
E-mail: cmcj2014@hotmail.com

Cristiely Monteiro da Silva

Centro Universitario Vale do Cricaré (FVC), Sdo Mateus - Espirito Santo.
(Mestranda)

E-mail: cristiellypk@hotmail.com

Daniel Rodrigues Silva

Professor Dr. orientador do programa de mestrado da Faculdade Vale do
Cricaré (FVC), Sao Matheus - ES.

E-mail: danfarma@bol.com.br

Daniele Alves Mesquita
Mestranda da Faculdade Vale do Cricaré (FVC), Sao Matheus - ES.

E-mail: daamesquita@hotmail.com

Dilméia Fernandes Pacheco da Silva

Docente Rede Municipal de Ensino de Presidente Kennedy-ES. Especialista em
Educagao de Jovens e Adultos (IBRA/DF). Mestra em Ciéncia, Tecnologia e

Educagio pela Universidade Vale do Cricaré (UVC).
E-mail: dilmeiapacheco@hotmail.com

Elisangela Moraes Ayres

Mestranda em Educagao, Ciéncias e Tecnologia pelo Centro Universitario Vale

do Cricaré/ES.
E-mail: elisangelamayres@hotmail.com



José Roberto Gongalves de Abreu

Faculdade Vale do Cricaré (FVC), Sio Mateus — Espirito Santo.
http://lattes.cnpq.br/3018509507133247

E-mail: abreufisio@gmail.com

José Rodrigo Brioli Polonini
E-mail: rodrigolonini@yahoo.com.br

Josima Lima Oliveira
Faculdade Vale do Cricaré (FVC), Sao Matheus - ES.
E-mail: josima.l@outlook.com.

Juliana Cassani Martins

Orientadora do curso de Mestrado em Ciéncias, Tecnologia e Educagio pela
Faculdade Vale do Cricaré.

E-mail: julianacassani@gmail.com

Leandra Fontana Tonon

Faculdade Vale do Cricaré, Sao Mateus — Espirito Santo.
http://lattes.cnpq.br/0469861788264058

E-mail: leandrafontana@gmail.com

Leidiane Chaves Da Cruz
Mestranda em Ciéncia, Tecnologia e Educagio pela Faculdade Vale do Cricaré.
E-mail: leidianecruz@hotmail.com

Luana Frigulha Guisso
Doutora e professora na Faculdade Vale do Cricaré.
E-mail: Ifgd10@hotmail.com

Luciana Barbosa Firmes Marinato
E-mail: Ifirmes@yahoo.com.br

Luciana Teles Moura
Professora orientadora da Faculdade Vale do Cricaré.
E-mail: lucianatmoura@gmail.com

Lusiane Lima Oliveira
lusiane lima@yahoo.com.br

263



264

Milene da Silva Rodrigues Carvalho

Faculdade Vale do Cricaré (FVC), Sao Mateus — Espirito Santo.
http://lattes.cnpq.br/7095889528543575

E-mail: milenesfi@hotmail.com

Nilda da Silva Pereira

Doutora e mestra em Educag¢ao: Curriculo pela Pontificia Universidade Catolica
de Sao Paulo (PUC-SP), Pés-doutora em Sociologia Politica pela Universidade
Vila Velha (UVV-ES), docente do Mestrado Profissional em Ciéncia, Tecnologia
e Educagdo na Universidade Vale do Cricaré (UVC).

E-mail: nildasip@gmail.com

Poliana Nicoli Fontana
Faculdade Vale do Cricaré
E-mail: polliananicoli@hotmail.com

Sara Dousseau Arantes

Graduada em Agronomia pela Universidade Federal de Lavras, Mestre em
Fisiologia Vegetal pela Universidade Federal de Lavras, Doutora em Fisiologia
Vegetal pela Universidade Federal de Lavras. E-mail: sara.dousseau@gmail.com
E-mail: sara.dousseau@gmail.com

Sebastiao Pimentel Franco

Faculdade Vale do Cricaré (FVC), Sio Mateus — Espirito Santo.
http://lattes.cnpq.br/9537169486446367

E-mail: sp.franco61@gmail.com

Sirlene de Oliveira Mario Inacio

Faculdade Vale do Cricaré (FVC), Sio Mateus — Espirito Santo.
http://lattes.cnpq.br/2497387001175873

E-mail: lenefisio2@yahoo.com.br

Thiago Coelho Scherrer de Souza

Mestrando em Ciéncia, Tecnologia e Educagdo pela Faculdade Vale do Cricaré.
Engenheiro de Produgao pela Universidade Candido Mendes ( UCAM )
E-mail:thiago.scherrer@hotmail.com.

Urbano da Silva Batista
Mestrando pela Faculdade Vale do Cricaré.
E-mail: urbano_pk@hotmail.com



DOI dos artigos

1 - EDUCACAO QUILOMBOLA: UM OLHAR SOBRE AS PRATICAS
PEDAGOGICAS NA ESCOLA “ORCI BATALHA” DO MUNICIPIO DE
PRESIDENTE KENNEDY/ES

10.29327/564118.1-1

2 - CONTRIBUICOES DAS ATIVIDADES LUDICAS NO
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DA CRIANCA NA EDUCACAO
INFANTIL

10.29327/564118.1-2

3 - O PAPEL DA ESCOLA NA PROMOCAO DE UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL NA EMEF PLURIDOCENTE JIBOIA DE PRESIDENTE
KENNEDY-ES

10.29327/564118.1-3

4 - DESINTERESSE ESCOLAR DE ESTUDANTE DO ENSINO
FUNDAMENTAL II: UM PROBLEMA A SER ENFRENTADO PELA ESCOLA
E A FAMILIA

10.29327/564118.1-4

5 - PRATICA DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS
COM GRUPOS DE GESTANTES DO CRAS DE PRESIDENTE KENNEDY
10.29327/564118.1-5

6 - COLABORACAO ENTRE PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA VIA
REDES DE DIALOGOS
10.29327/564118.1-6

7 - ENTENDENDO A DISFUNCAO ERETIL MASCULINA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA
10.29327/564118.1-7

265



266

8 - O IMPACTO DAS RECEITAS DOS ROYALTIES DO PETROLEO SOBRE
OS INVESTIMENTOS EM EDUCACAO NO MUNICIPIO DE PRESIDENTE
KENNEDY-ES

10.29327/564118.1-8

9 - A ATUACAO DAS ESCOLAS NA DETECCAO E ENFRENTAMENTO DA
VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS
10.29327/564118.1-9

10 - A REALIDADE DA SIFILIS EM GESTANTES DO ESPIRITO SANTO E
AS IMPLICACOES TRAZIDAS PARA O EXERCICIO DA ENFERMAGEM
10.29327/564118.1-10

11 - A HISTORIA NOSSA DE CADA DIA: PRESIDENTE KENNEDY 1964-
2019, NA VISAO DOS ALUNOS DA EJA
10.29327/564118.1-11

12 - O ENSINO DE HISTORIA E A ATUACAO DO DOCENTE: PRINCIPAIS
ABORDAGENS SOBRE O ESTUDO DE HISTORIA LOCAL NOS ANOS
FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

10.29327/564118.1-12

13 - CONTRIBUICOES DO FISIOTERAPEUTA NO TRABALHO DOS
CUIDADORES DE ALUNOS COM PARALISIA CEREBRAL NO MUNICIPIO
DE MUQUI-ES

10.29327/564118.1-13

14 - MARKETING DIGITAL EM MICROS E PEQUENAS EMPRESAS
10.29327/564118.1-14

15 - IMPACTOS DOS ESPACOS PARA AULAS DE EDUCACA O FISICA NO
ENSINO FUNDAMENTAL
10.29327/564118.1-15



ISBN: 978-85-92647-66-7




