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APRESENTAGAO

Aeducaqio é um processo necessario, vital e essencial para o
desenvolvimento do ser humano e a necessidade de se edu-
car para se desenvolver e crescer é duplamente essencial nas pri-
meiras fases da vida e da educagdo. Assim, a educagao infantil, re-
conhecida por todos os especialistas nessa area do conhecimento,
seria definida como uma das etapas fundamentais para a aprendi-
zagem, para o crescimento cognitivo, psicomotor e afetivo e para

o aperfeicoamento das criancas.

Educar enquanto cuida ou cuidar enquanto educa tem sido
tema de pesquisas e leis educacionais, entendendo que a creche
representa muito mais do que um local onde pais trabalhadores
deixam seus filhos enquanto trabalham, mas um espaco educati-
vo que desempenha um papel importante no desenvolvimento da
crian¢a, dando-lhe um oportunidade de participar de uma varie-

dade de atividades educacionais e sociais.

Partindo de uma reflexdo geral sobre a educagao infantil na
atualidade, as equipes educativas se deparam com desafios, que
partem da compreensao de sua finalidade, que é a de ajudar as
criangas a compreender o mundo, e que refletem sobre duas ques-
toes que, apesar de muito debatidas, continuam a ser um desafio

em muitos contextos: o cuidar e educar como atividade funda-
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mental da infancia. Também apresentamos algumas propostas de agdo educa-
tiva, experiéncias reflexivas que oferecem formas de contribuir para o desen-
volvimento de todas as capacidades das criangas, em constante interagdo com

seu ambiente.

Sabemos, por experiéncia, que, a partir de uma determinada proposta e
com reflexdo pessoal e partilhada, podemos melhorar a nossa pratica, ajustar
anossa intervencéo, adapta-la ao nosso contexto, criar novas situacdes. A bus-
ca pela qualidade educacional exige que as equipes educativas se proponham
alguns desafios. Aqui convidamos estas equipes a refletir sobre uma das prin-

cipais tarefas que as criancas enfrentam: compreender o mundo em que vivem.

Assim, este material é o resultado das interagdes e troca de experiéncias de
educadores que se dedicam ao trabalho de cuidar e educar em creches. Obriga-
da a todas as pessoas que tornaram possivel essa discussao e geragao de ideias e
conhecimentos e, sobretudo, aos educadores, que puderam narrar e expressar
seus saberes e experiéncias. O objetivo ¢, portanto, da-los a conhecer, partilha-
-los para que se tornem elementos fundamentais para a reflexdo conjunta de
todos os profissionais que trabalham e se preocupam em melhorar a aprendi-

zagem das criangas nesta etapa educativa.

Beatriz Tinoco de Oliveira

Mariluza Sartori Deorce
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PRINCIPIOS QUE ORIENTAM
A ATENGAO EDUCATIVA NA
EDUCAGAO INFANTIL

Cuidar de uma crianga em um contexto educativo demanda inte-
gragdo de vdrios campos de conhecimento e a cooperagdo de profis-
sionais de diferentes dreas. A base do cuidado humano é compre-
ender como ajudar o outro a desenvolver-se enquanto ser humano.
Cuidar significa valorizar e ajudar a desenvolver capacidades. O
cuidado é um ato em relagio ao outro e a si proprio que possui
uma dimensdo expressiva e implica procedimentos especificos.

Brasil (1998, p. 24)

Conhecer-se Convwer

 Expressar ‘ Brincar

Par‘tlupar Explorar

Fonte: Brasil (2009)




A CRECHE E SUA IMPORTANCIA
NO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

Cuidar de uma crianga em um contexto educativo demanda
integragdo de vdrios campos de conhecimento e a cooperagio
de profissionais de diferentes dreas. A base do cuidado hu-
mano é compreender como ajudar o outro a desenvolver-se
enquanto ser humano. Cuidar significa valorizar e ajudar a
desenvolver capacidades. O cuidado é um ato em relagdo ao
outro e a si proprio que possui uma dimensdo expressiva e
implica procedimentos especificos.

Brasil (1998, p. 24)

Aorigem das creches, na sua vertente institucional, nasceu
como resposta ao abandono infantil, e durante muito tempo
foram dedicadas a manter as criangas pequenas afastadas do pe-
rigo e tinham fungdo de guarda e cuidado das classes populares,

sendo raro falar de uma verdadeira preocupa¢ao educacional.

No entanto, paralelamente ao desenvolvimento dos progra-
mas assistenciais, ganhou forga a aten¢io educacional, entendida
como potencializadora do desenvolvimento infantil, e cresceram

as instituicoes para outros setores da populagdo. Ainda assim, a




educagio e os cuidados nos primeiros anos de vida continuaram a ser consi-
derados, na sua maioria, como um assunto exclusivo da esfera familiar, onde a

intervencao so se justificava como resposta a deficiéncias.

Com o tempo, a importancia da aten¢io educacional precoce ja é¢ um fato
amplamente aceito e as creches constituem um leque alargado de servigos es-
pecialmente vocacionados para criangas dos 0 aos 3 anos. Os projetos e pra-
ticas que se desenvolvem em cada contexto dao conta das formas de “olhar”
para as nossas infancias, bem como das diferentes propostas formativas e
das varias estratégias que se geram para ir ao encontro das necessidades das

criangas e das suas familias.

A creche é concebida como um espago educativo destinado a promover
o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social, em um ambiente de res-
peito aos direitos da crianga, cordialidade, qualidade e calor no tratamento.
Inclui uma série de atividades que sdo pensadas e realizadas com o objetivo

de promover o seu desenvolvimento integral.

A creche é um ambiente seguro que proporciona oportunidades e ensina-
mentos, onde as criangas percorrem seus caminhos de desenvolvimento, privile-

giando o jogo, a criatividade, imaginagio e relacionamento com outras criangas.

Desde a gestagdo até primeiros 3 anos de vida ha uma acelera¢ao no pro-
cesso de crescimento e desenvolvimento em todas as dimensdes da crianga
(fisica, motora, intelectual, socioemocional), bases que estabelecerao todo

desenvolvimento subsequente.

A humanizagao ocorre quando as pessoas que cercam a crianca nao sao

sujeitos passivos ou juizes de seu desenvolvimento, mas companheiros que o
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guiam e ajudam. A criang¢a autobnoma constrdi seu proprio projeto de a¢ao de
sua iniciativa dnica através do questionamento, surpresa, descoberta. Assim,
a educacdo inicial é um fator vital para expandir e melhorar as oportunidades

de socializagao e estimulagéo.

Nesse sentido, as agdes educativas nos primeiros anos de vida devem ter

em conta os seguintes principios:

- Oportunidade: Parte da base de que a primeira infancia é uma fase muito

breve, crucial e critica.

- Relevéancia: Implica que cuidar nio s6 é o cuidado fisico, mas também a cria-

¢do um ambiente de estabilidade emocional e riqueza cultural.

- Centralidade do sujeito que aprende: Isso forga a aten¢do e o design de

propostas ligadas ao jogo; a promogao da autonomia; interagdo com os outros.

- Atengio a dimensdo emocional: Atende a necessidade de garantir a presen-
¢a de um adulto como referéncia ou figura de apego com quem estabelecer um

vinculo e um tempo adequado para apoiar e fortalecer a crianca.

- Intera¢do/complementaridade com a familia: Oportunidades educacionais
requerem uma atencio especial por parte dos padroes de reprodugéo e trans-

missdo de cultura disponivel, a partir das interagdes e do cuidado.

- Formacao dos agentes educadores: Existe uma relagao estreita entre o desen-
volvimento infantil e a adequagdo e competéncias dos pais e educadores. Ofere-

cer oportunidades educacionais exige conhecimento e atitudes especificas.

- Qualidade: E um valor integrante dos outros principios e sua consideragio ¢ fun-

damentada no conhecimento cientifico disponivel sobre a educa¢io na infancia.



Por vezes, as creches sao referidas como espagos de menor valor educativo,
no entanto, o trabalho que é realizado é de grande importancia, o que pode ser
evidenciado pelos beneficios que oferecem tanto aos pais quanto aos filhos,

dentre os quais podem ser citados:

- As creches sdo um espago onde as criangas podem comecar a interagir com
outras criancgas, a ampliagdo das relacdes interpessoais é beneficiada e também

estimulam o aprendizado de regras a serem cumpridas.

- Por meio do ambiente da creche, as criancas entendem que nao sdo o centro
do mundo e entendem que existem outras pessoas iguais a elas com quem po-

dem compartilhar e se divertir.

- E um espago de educacio e aprendizado. A creche nio s6 proporciona a
crianga um ambiente de diversio e socializagdo, como, por meio de suas ati-
vidades, estimula o desenvolvimento de competéncias e habilidades fisicas e

mentais essenciais.

- Na creche, o desenvolvimento da linguagem e da comunicagio é estimulado
por meio das multiplas intera¢des a que a crianga é exposta e também as ativi-

dades educativas propostas pelos educadores.

Considerando esses beneficios que a creche proporciona, evidenciam-se
como vantagens: geralmente, as criangas que estdo na creche sdo mais soci-
aveis com outras criangas do que aquelas que nao frequentam; nas creches é
oferecida uma grande quantidade e variedade de material didatico, com os

quais a crianc¢a pode desenvolver capacidades intelectuais e sociais.
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CUIDAR E EDUCAR NA
PRIMEIRA INFANCIA

O desenvolvimento integral da crianga sé pode se materia-
lizar a partir da superacdo da dicotomia cuidar/educar e
consequentemente, por meio da integragdo destes dois pro-
cessos. Ndo se concebe mais uma educagdo que divide, parte
o ser humano, privilegiando apenas o aspecto cognitivo em
detrimento do afetivo e também do social e do motor.

Macedo; Dias (2006, p. 4)

Acrianqa, como sujeito motivador da educagio, entra em re-
lagdo com o adulto nos estabelecimentos de ensino a partir
dos quais sdo definidas as fun¢des educativas e formativas. A
preocupagao com a preservagao da vida coloca em lugar central
o nogédo de cuidado, porque nenhuma crianga, em seus primei-
ros anos de vida, pode sobreviver sem ser cuidado, sem ser assis-
tido por outro. E é o adulto, na sua fungdo, quem constitui esse
outro, nao s6 garantindo sua sobrevivéncia, mas também sua

constitui¢do subjetiva.

Assim, o cuidado nao se limita a prestar assisténcia a pessoas
dependentes, mas tambem implica a constitui¢ao desse vinculo so-

cial, que cria as condi¢des para que ocorram os processos de apren-
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dizagem da crianga. As nogdes de educagio e cuidado nao se opdem, nem se

desarticulam, devendo ser concebido como parte do processo educativo e do sis-

tema educacional e como uma acéo inerente a educagéo das criancas nas creches.

Nesse sentido, em todas as institui¢des de educacio inicial, a crianca deve
ser concebida como sujeito ativo e a proposta pedagdgica voltada para a agao
educativa deve estar articulada com a fungéo assistencial. A educagdo tem a ver,
desde a sua origem, com o cuidado. Educar e cuidar, longe de significar propo-
si¢Oes, ideias ou praticas contraditérias ou excludentes, ddo conta da fecunda

sociedade que o ensino tem com as ideias de assisténcia, cuidado e protecao.

Nos primeiros anos de vida, a fragilidade e o desamparo inicial implicam
que o cuidado é condigdo necesséria para o desenvolvimento e bem-estar da

crianga, que precisa do carinho e protegdo para viver e se estabelecer como

13



sujeito. Nessa perspectiva, cuidar é responder, é comprometer-se com as sin-
gularidades que as criancas apresentam e atender as suas necessidades. Isto
implica também, e de forma fundamental, confiar nas suas capacidades e nas

suas possibilidades de aprendizagem.

Nesse sentido, cuidar é oferecer oportunidades e criar espagos de li-
berdade para o desenvolvimento do outro e ndo apenas proteger e pre-
servar, por isso afirmamos que cuidar esta intimamente ligado a tarefa de
ensinar. Nessa perspectiva, a transmissdo de saberes é uma modalidade

especial de cuidado.

Ensinar € inscrever as criangas no mundo da cultura, é por a sua disposi-
¢do os saberes que nos pertencem, ¢ dotar as novas geragdes das ferramentas
para uma plena inser¢do na sociedade. Nos contextos institucionais, cuidar e
educar sao a¢oes complementares e indissocidveis, pois qualquer a¢do exer-

cida sobre a crianga carrega consigo uma marca educativa.

E necessério que os educadores tenham clareza de que, no dia a dia
e em todas as atividades que realizam, estdo promovendo o ensino e a
aprendizagem dos aspectos individuais e sociais das criangas, onde o tipo
de vinculos que estabelecem, os estilos de comunicagao e as atitudes que
manifestam, pdem em jogo e transmitem modos particulares de interagao

e valores que as criangas aprendem.

Assim, desde o campo da formagéo inicial é essencial ressignificar a re-
lagdo entre assisténcia, cuidar e educar, fundamentando o sentido de que
se tratam de acdes complementares e indissociaveis, sublinhando o carater

educativo que devem assumir as praticas institucionais.

14
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00 X o° seres que o habitam e construir com eles uma experiéncia de
— N vida temporal nele enraizada. O ambiente envolve aspectos
° / fisicos, culturais, afetivos e sociais. Ao pensar no ambiente,

precisamos levar em conta os odores, as cores, 0s ritmos, os
mobilidrios, os sons e as palavras, o gosto e as regras de segu-
ranga, pois cada um tem identidade propria.

Barbosa (2011, p. 9)

Os ambientes de aprendizagem sdo a combina¢do do am-
biente fisico dentro e fora da sala de aula, que devem ser
escolhidos intencionalmente e organizados para que as criangas
possam explorar, experimentar, brincar e criar com a ajuda me-
diadora dos educadores. Organizar os espagos da creche implica
considerar as quatro dimensdes do ambiente de aprendizagem,
claramente definidos e inter-relacionados: fisicos, funcionais, re-

lacionais e temporais.

15




Dimensio fisica

Refere-se ao aspecto material do ambiente. E o espaco fisico: salas de
aula, espacos ao ar livre e espagos anexos e suas condi¢des estruturais. Tam-
bém inclui objetos espaciais como materiais, méveis, objetos decorativos e

sua organizagdo criativa e adequada ao contexto das criangas.

Dimensao funcional

Esta relacionada com a forma de utiliza¢ao do espaco fisico, fungoes,
adaptacoes das instalagdes, dos recursos disponiveis e as atividades a que
se destinam. E importante ressaltar a importancia do educador assumir
o papel de facilitador e responsavel por fazer alteragdes no espaco fisico
para que sempre contenham elementos novos de interesse para as crian-
cas. Nesses ambientes, o educador deve encorajar as criangas a alcangarem

aprendizagem e habilidades.

Dimenséo temporal

Ea organiza¢do do tempo e, portanto, refere-se aos momentos em que
os diferentes espagos sao utilizados e difere de acordo com as necessidades
do grupo (brincar, comer, brincar ao ar livre), em atividades planejadas ou
espontaneas. Deve-se ter em mente que a organizagdo do espago deve ser

coerente com a organizagao de tempo.

Dimensao relacional

Refere-se as diversas formas de relacionamento pessoal e experiéncias de
convivéncia que acontecem nos espagos educativos. Isso se evidencia na quali-
dade das interagoes das criangas com seus pares, com os adultos, assim como

na forma de acesso aos espacgos e materiais diversos.

16



ESTABELECENDO ROTINAS
DE ALIMENTAGAO, HIGIENE E
REPOUSO

As rotinas desempenham um papel importante no momento
de definir o contexto no qual as criangas se movimentam e
agem. As rotinas atuam como as organizadoras estruturais
das experiéncias cotidianas, pois esclarecem a estrutura e pos-
sibilitam o dominio do processo a ser seguido e, ainda, substi-
tuem a incerteza do futuro por um esquema fécil de assumir.

Zabalza (2008, p. 5)

E stabelecer rotinas voltadas aos cuidados basicos, alimen-
tacao, higiene e repouso, torna as creches lugares seguros

e enriquecedores.

1. Alimentagao

Nao se trata apenas de
ensinar as criangas a comer,
mas sim de transmitir res-
peito e confianca nas suas
capacidades e na aquisi¢do

progressiva da autonomia.

E um momento muito es-

17



pecial de comunica¢do com o educador e deve ser orientado para a diversao.
Comida ¢ nutri¢do e nutri¢ao nao deve ser apenas uma necessidade fisica, mas

também emocional. Por isso é um momento que merece atengao especial.

Ao servir comida, transmite-se amor e ensina-se a descobrir sabores,
texturas e cheiros. A hora das refei¢oes é mais do que apenas alimentar; é
uma chance de aprender socializagao, habitos alimentares saudaveis, inde-

pendéncia e boas maneiras a mesa.

Durante as refei¢des, o educador deve sentar e interagir com as criangas,
falar sobre a comida que estd comendo. Todas essas a¢cdes ajudam as crian-
cas a aprender a se socializar durante as refei¢des, incentivando habitos ali-

mentares saudaveis.

2. Higiene
E um momento que requer todo o
cuidado e respeito. Antecipar verbal-

mente cada acdo a ser realizada, nomear

as partes do corpo que vao ser envolvi-
das, pedir a colaboragéo e realizar estas
acoes com toda a ternura, ensinando a
crianga a valorizar o seu proprio corpo, a
respeitar-se e como os outros devem tra-
ta-la. Dar-lhes liberdade de movimento é fundamental para que, aos poucos,

ganhem autonomia, sem duvida, é o objetivo de todo cuidado.

18



3. Repouso

Incentivar as criangas a adquiri-
rem uma relagido sauddvel com o sono
¢ um dos cuidados que devem ser esti-
mulados na creche. As criancas devem
se autorregular e, para isso, o educador
deve estar atento. Tratar com respeito

e carinho na hora da soneca ¢ funda-

mental para que as criangas adquiram
o descanso necessario. Em suma, dar-lhes confian¢a para descansar e

aprender a dormir sozinho e com seguranga.

19
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CUIDAR EDUCANDO
E EDUCAR CUIDANDO

Cuidar e educar implica reconhecer que o desenvolvimento,
a construgdo dos saberes, a constituigio do ser ndo ocorre em
momentos compartimentados [...]. Cuidar e educar significa
compreender que o espago/tempo em que a crianga vive exige
seu esforco particular e a mediagio dos adultos como forma
de proporcionar ambientes que estimulem a curiosidade com
consciéncia e responsabilidade.

Forest; Weiss (2011, p. 2)

Para a maioria das criangas com menos de trés anos, al-
gumas horas do dia sdo gastas sendo alimentadas, tro-
cadas, incentivadas a tirar uma soneca ou a serem vestidas.
Tradicionalmente, as rotinas de cuidado eram vistas apenas
no contexto da saude, entretanto, hd uma maior compreensao
de que todos os aspectos do trabalho com criangas, por mais
rotineiros que sejam, podem desempenhar um papel impor-

tante no seu desenvolvimento integral.

Desenvolvimento Pessoal, Social e Emocional
Muitas atividades de rotina apoiam aspectos do desenvolvi-

mento pessoal, social e emocional das criangas. Em particular, vale

20



a pena focar em como as rotinas em seu ambiente promovem a autoeficacia da

crianga e as ajudam a construir relacionamentos com os adultos e entre si.

Autoeficacia

O termo autoeficdcia descreve a crenga de uma crianca ou adulto em sua
competéncia e, portanto, o provavel sucesso em uma tarefa ou situagdo. A au-
toeficacia é um componente importante no desenvolvimento da autoestima.
Acredita-se que o senso de autoeficacia comega na primeira infincia e se de-

senvolve como resultado das experiéncias e da reagdo dos outros.

Atividades de rotina que permitem aos bebés e criancas pequenas algum
nivel de escolha, controle e oportunidade de serem participativos irdo apoiar
os sentimentos de competéncia. Na pratica, isso significa encorajar uma crian-
¢a que quer limpar o proéprio rosto a fazé-lo ou deixar um bebé pegar uma

colher, se quiser tentar.

Por outro lado, quando bebés e criangas pequenas ndo tém nenhuma
oportunidade de assumir o controle ou estido constantemente tendo seus de-
sejos anulados, existe o perigo de que desenvolvam niveis mais baixos de au-

toeficacia.

Desenvolvendo relacionamentos

As atividades de rotina podem aprofundar os vinculos entre os educado-
res e a crianga. Eles geralmente envolvem momentos individuais e também o
toque, um elemento importante para bebés e criangas pequenas. O manuseio
gentil e os abragos podem reduzir os niveis de estresse das criangas e, ao mes-

mo tempo, ajuda-las a se sentirem mais seguras.



Embora o relacionamento com os educadores seja fundamental para
muitas atividades de rotina, as criangas também podem desenvolver relacio-
namentos com outras pessoas durante as refeicoes. Embora os bebés prova-
velmente se concentrem principalmente no educador, as criangas pequenas
geralmente fazem conexdes com outras pessoas e podem observar e imitar uns
aos outros. Nao é incomum que criangas pequenas batam copos ou talheres na

mesa e depois riam.

Gerenciando sentimentos e comportamentos

O termo autorregulagio estd sendo cada vez mais usado em relagdo a como
as criangas aprendem a administrar suas emogdes e controlar seus impulsos.
Acredita-se que o desenvolvimento da autorregulagao apodie a capacidade das
criancas de perseverar e aguardar uma gratificagdo. As atividades de rotina

podem ajudar no desenvolvimento inicial da autorregulagao.

Durante algumas atividades, bebés e criangas pequenas vivenciam mo-
mentos em que precisam esperar um pouco. Os bebés podem ter que esperar
até que o babador esteja colocado antes de comegar a mamada ou uma crianga
pequena pode ter que esperar por outra antes de pegar um pedago de fruta.
Com a ajuda de um adulto que pode apoia-los conversando, cantando ou dan-
do-lhes algo para segurar, bebés e criangas pequenas aprendem que, embora

tenham que esperar, suas necessidades e desejos serdo atendidos.

Comunicagao e Desenvolvimento da Linguagem
As rotinas oferecem oportunidades para interagdes individuais. Esses sdo
momentos preciosos, pois bebés e criancas pequenas precisam de muitas inte-

ragoes individuais para desenvolver a linguagem.
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Algumas das melhores oportunidades para o desenvolvimento da comu-
nicagdo e da linguagem ocorrem durante a troca de fraldas. Em outros mo-
mentos, como na hora das refei¢oes ou na hora de se vestir, o educador precisa
ser sensivel e seguir o ritmo e a lideranga da crianga. Isso ocorre porque as
atividades que envolvem habilidades fisicas que ainda estio sendo aprendi-
das geralmente exigem tanta concentragdo que ha menos capacidade de falar
durante o movimento. Dito isto, ainda havera muitos momentos de interagdo

durante as pausas e também no inicio e no final da rotina.

Rotinas de linguagem

Uma das maneiras pelas quais bebés e criangas pequenas desenvolvem a lin-
guagem precoce é por meio do uso de rotinas de linguagem. O educador deve
utilizar rotinas de linguagem durante as atividades. As mesmas frases usadas
nos mesmos pontos em uma atividade de rotina podem ajudar bebés e criangas
pequenas a associar agdes ou objetos com palavras-chave ou frases. As rotinas

de linguagem também ajudam a entender onde estio na sequéncia da atividade.

Desenvolvimento fisico

A maioria das rotinas contém elementos onde, ao longo do tempo, bebés
e criancgas pequenas podem praticar habilidades fisicas que acabarao por leva-
-los a desenvolver a independéncia. Isso é importante para apoiar o desenvol-

vimento emocional.

Equilibrio e desenvolvimento motor grosso
Vestir-se e também as refeicdes podem apoiar o equilibrio e o desenvol-

vimento motor grosso. Muito cedo, os bebés aprendem a enfiar os bragos nas
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mangas das roupas e também a tirar meias e gorros. A hora das refeicdes tam-
bém oferece oportunidades para que as criangas se equilibrem enquanto se
sentam a mesa. Curiosamente, um dos sinais de que uma crianca esta ficando

cansada ou frustrada é quando ela comega a ter dificuldade para sentar.

Coordenag¢iao mio-olho

Lavar as maos, vestir-se e alimentar-se sdo atividades de rotina que ofe-
recem oportunidades intrinsecas para que bebés mais velhos e criangas pe-
quenas desenvolvam a coordenagdo olho-mao. Curiosamente, bebés e criangas
pequenas geralmente estdo bem dispostos a praticar essas habilidades, pois a

natureza sensorial da agua e o sabor da comida sdo grandes motivadores.

Como a coordenagdo olho-méo é uma habilidade em desenvolvimento, é

importante que as criangas tenham tempo e incentivo suficientes.
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("" 3 As criangas tém necessidade de pdo, do pdo do corpo e do pdo
o \3 _ o do espirito, mas necessitam ainda mais do seu olhar, da sua voz,
’ do seu pensamento e da sua promessa. Precisam sentir que en-
o 0 @9 contraram, em vocé e na sua escola, a ressondncia de falar com
N~ O o alguém que as escute, de escrever a alguém que as leia ou as
) 2 — compreenda, de produzir alguma coisa de 1itil e de belo que é a
N~ expressdo de tudo o que trazem nelas de generoso e de superiof.
50l X o Freinet (2004, p. 81)
= M
o /

I Como as criangas sio seres sociais, s6 podem se desenvolver

o por meio de trocas ativas com outras pessoas, sejam elas seus
X @,‘ O x pares ou adultos, e a sua identidade modo de ser sdo construidas
| com base na forma como sdo cuidadas e acompanhadas pelos pais

e/ou educadores.

As rotinas sdo oportunidades para o educador e a crianga se co-
nectarem, interagirem, se comunicarem e realizarem tarefas coope-

rativamente. As rotinas oferecem oportunidades para desenvolver

relacionamentos com cada crianga e promovem apego e confianga.

//d ' E " o Além disso, as criangas desenvolvem um senso de quem sdo, um sen-
o 7
N so de identidade. Por meio de rotinas individualizadas de cuidados

0 o comum educador responsivo e confidvel, cada crianga pode apren-

0 der que é valorizada, que esta incluida e faz parte da comunidade.
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Os cuidados que os educadores prestam a crianga durante os momentos
de interagdo didria, como alimentagao, banho, trocar fraldas e roupas, dormir,
carrega-los, trazem consigo muito aprendizado que, em geral, ndo sao valori-

zados ou percebidos como atividades educativas.

Por meio dos momentos de rotina, vividos de forma afetuosa, prazerosa e
respeitosa, as criangas sentem-se respeitadas e dignas, aceitando-se como pes-
soa de valor e, portanto, aprenderdo mais tarde respeitar os outros; tornam-se
conscientes do seu corpo, do seu esquema corporal e de si mesmas; conhecem
seu corpo e seus limites, quem sdo e quem sdo os outros. Também desenvol-
vem a autoestima positiva e o auto-respeito, preservam e cultivam e desfrutam

de saude fisica, mental e emocional.

Uma crian¢a que tem permissdo para participar ativamente do seu cuida-
do, vai querer menos da ajuda do adulto e, dessa forma, alcangard a competén-
cia e autoconfian¢a que a acompanhard ao longo de sua vida, vivera em satis-
fatdrio equilibrio emocional e afetivo e também aprenderd a tomar iniciativas

em outros aspectos, mesmo sem a presenca do adulto.

A aprendizagem comega muito cedo e é desde os primeiros momentos de
interagdo com o adulto que o bebé ou a crianca pequena internaliza o que ele
transmite através do contato corporal, sua voz e seu tratamento diario. Estas
primeiras experiéncias sdo as que lancarao as bases na formagao de sua segu-

ranga fisica, emocional e na percep¢do de si mesma e dos outros.

Nesse sentido, os momentos de cuidado sdo oportunidades educativas pri-

vilegiados que geralmente nao sao aproveitados como tal, perdendo a possibi-



lidade de promover interagdes entre o educador e a crianga, que favorecam seu

desenvolvimento e aprendizado.

O cuidado é fundamental para que a crianga aprenda e para que sua pas-
sagem pela creche deixe uma marca indelével no seu desenvolvimento. Assim,
nas creches, sdo estes momentos de interacdo durante os cuidados, repetidos
diariamente, desde que sejam feitos de forma comprometida e sensivel, que
representam quase todas as experiéncias educativas que uma crianga vive du-

rante seus momentos de vigilia.

Ensinar uma crianga é entendé-la, ouvi-la, olha-la, acompanha-la e emba-
lé-1a, fazendo-a sentir que o ambiente é um lugar a ser percorrido a partir da
confianga em suas possibilidades. E estar presente, guid-la e acompanhé-la em
suas iniciativas e descobertas, em suas exploracdes, brincadeiras e possibilida-

des de se expressar e criar formas tnicas de ser e estar no mundo.

Nesse sentido, educar a crianga nao significa reproduzir formas escolares ou
de cuidado, mas sim possibilitar formas particulares, recontextualizadas a vida

das institui¢des e a variedade de formas de organizagdo que estas apresentam.

Como educadoras, acreditamos no cuidado como pratica educacional, que
se desenvolve nos momentos junto as criangas. Dar valor e for¢a a esses mo-
mentos e acreditar em sua importancia para o desenvolvimento integral da
crianca oferece uma oportunidade de dar suporte ao processo de aprendiza-
gem. Esperamos que este caderno pedagdgico possa contribuir para uma me-
lhor compreensao da importancia do cuidado como ato educativo nas rotinas

dos educadores nas creches.
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