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1. APRESENTACAO

Este Guia Didatico foi elaborado com o objetivo de fornecer uma propos-
ta de atividades na Educagédo Fisica por meio de planos de aula com uso
de materiais que possam ser usados com ou sem espacos fisicos nas aulas de
Educagéo Fisica no Ensino Fundamental anos finais. Preparamos este material
com intuito de auxiliar os professores a elaborarem o plano de aula de Edu-
cagdo Fisica, com dicas praticas para oferecer aos alunos o melhor conteudo
associado a habilidades da educagio fisica nos anos finais do Ensino Funda-

mental descritos na BNCC.

Este material faz parte da dissertagao do Programa de mestrado Profis-
sional em Ciéncias, Tecnologia e Educagdo do Centro Universitario Vale do
Cricaré. E o resultado da pesquisa realizada junto a alunos do 8° e 9° ano do
Ensino Fundamental e professores que atuam na Educacdo Fisica do Ensino
Fundamental Anos Finais em uma escola municipal de Itapemirim/ES, com o
seguinte titulo: GUIA DE ORIENTACAO DIDATICA-EDUCAGCAO FISICA
PARA ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS: DESEMPENHO E SAU-
DE, com sugestoes de recursos/materiais alternativos nas aulas de educagio
fisica escolar. Sera Utilizada a Base Nacional Comum Curricular BNCC (BRA-
SIL, 2017. 32 versao) como documento orientador deste Guia, tendo como re-
feréncia os objetivos de aprendizagem preconizados para o componente cur-

ricular Educacéo Fisica.
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O produto Educacional também apresenta sugestdes de atividades para
guiar o trabalho de Ensino da Educagéo Fisica nas escolas que dentre as suas
finalidades associar os conteudos e habilidades da educagéo fisica nos anos
iniciais do ensino fundamental anos finais descritos na BNCC. Os planos de
aulas para a Educagao Fisica foram elaborados em um formato claro, objetivo,
com propostas de recursos materiais acessiveis e orientagoes pedagdgicas mo-

tivacionais e interativas. Cada plano de aula seguiu uma estrutura que inclui:
1. Objetivos da aula: Define-se claramente o que deseja alcangar com a atividade.
2. Materiais necessarios: Liste-se todos os materiais necessarios para a aula.

3. Descri¢ao da aula: Detalhe-se as atividades a serem realizadas, incluindo

aquecimento, exercicios principais e relaxamento.
4. Avaliacao: Como vocé vai avaliar o desempenho dos alunos durante a aula.

5. Integragdo com aulas académicas: Sugira-se maneiras de como os conceitos

académicos podem ser incorporados as atividades fisicas.

Durante o processo de elaboragdo dos planos de aulas, buscou-se con-
tribuir na formagao dos alunos no que diz respeito ao desenvolvimento: dos
aspectos sociais, das habilidades motoras, possibilitando aos alunos o desenvol-
vimento da autonomia em suas praticas desportivas, lazer, locomocao, consci-
éncia do movimento, além de oferecer atividades que possam trabalhar a intera-
¢do social dos alunos. E composto de agdes e orientagdes pedagogicas voltadas
para os docentes de Educacao Fisica das escolas municipais de Itapemirim/ES
com o intuito de fortalecer o uso do exercicio fisico como forma de fortalecer o

desempenho académico dos alunos do Ensino Fundamental Anos Finais.
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A ideia para a realiza¢do desse estudo veio da ideia de se discutir a
importancia do exercicio fisico, nas aulas de Educagéo Fisica, como recurso
para melhorar o desempenho académico de alunos no Ensino Fundamental

Anos Finais.

Assim, ap6s o delineamento da pesquisa e a partir dos resultados e dis-
cussdes da pesquisa, objetivando colaborar com uma proposta de novas estra-
tégias e metodologias de ensino de Educagao Fisica, foi elaborado como pro-
duto educacional dessa dissertacio um Guia Didatico voltado para os docentes
de Educacio Fisica do Ensino Fundamental Anos Finais da rede municipal de
Itapemirim/ES, baseado no material coletado na pesquisa, com orientagdes
e agoes direcionadas a implementacao de programas de exercicio fisico, com

intuito de potencializar o desempenho académico dos alunos.

Acredita-se na possibilidade de orientar os docentes de Educagio Fisica
na implementa¢ao de novas estratégias e metodologias, com base nos exer-

cicios fisicos para potencializagao do desempenho académico desses alunos.

Assim, se buscara também colaborar com esses docentes na descober-
ta dos beneficios e o potencial de se trabalhar com os exercicios nas aulas
de Educagao Fisica para fomentar o desempenho académico nos alunos nos

Anos Finais.

Logo, esse produto justifica-se na pratica ao servir como referéncia para
professores de Educacao Fisica visualizarem a importancia da implementa-
¢do do exercicio fisico nas escolas como estratégia de combate a inatividade
fisica, um grave problema de saude publica que esta associado a inimeras

doencgas evitaveis.



Pode ser ttil ainda para o desenvolvimento de agdes e estratégias publicas
educacionais que possam minimizar as preocupagdes com a saude publica,
particularmente aquelas relacionadas ao aumento da prevaléncia de sobrepe-
so, obesidade e diabetes — 0 que exige que as escolas se tornem proativas na
promogao de estilos de vida saudaveis e fisicamente ativo, através da adogao de

atividades e exercicios fisicos na pratica diaria.
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2. AEDUCAGAOFISICA_
COMO PARTE DA EDUCAGAO
E SUA IMPORTANCIA NO
DESENVOLVIMENTO HUMANO

ual a importancia da Educag¢ao Fisica na escola?' A Educagio Fisica tem
por objetivo promover um estilo de vida ativo e saudavel para as criangas
e os adolescentes, com base na pratica de exercicios fisicos e atividades despor-

tivas na escola.

Ela realiza seu propdsito transmitindo aos alunos conhecimentos da cul-
tura corporal de movimento, que envolve a motricidade humana e a expressdo

corporal, associadas aos aspectos sociais, histdricos e culturais da sociedade.

Disseminar esses conhecimentos permite as criangas e aos jovens que
compreendam a importancia das atividades fisicas, de modo a produzir, re-
produzir, transformar e qualificar essas préticas essenciais para a qualidade de

vida humana.

As atividades fisicas sdo essenciais para a satude fisica e mental, direito
fundamental de todo ser humano. Promover essas praticas também é um de-

ver da sociedade e, sobretudo, da escola.

1 https://sae.digital/educacao-fisica-naescola.
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Nesse sentido, a Educagdo Fisica na escola pretende promover a satde
por meio de atividades fisicas, tendo carater preventivo de diversas doengas

provocadas pelo sedentarismo.

Os exercicios fisicos também contribuem com a satde do cérebro, pois
estimulam func¢des cognitivas, como a aten¢ao, a memoria e o raciocinio l(’)gi—

co, o que melhora o desempenho escolar.

Outros beneficios que as atividades fisicas proporcionam séo:
« Alivio do estresse;
« Socializa¢io;
« Conhecimento do proprio corpo;
o Melhora da autoestima;
« Desenvolvimento motor;

« Cooperagdo e empatia.

O estilo de vida das criangas e dos jovens, atualmente adeptos da tecno-
logia, diminuiu o contato com estimulos fisicos, sendo a escola um ambiente

propicio para proporcionar essas atividades.

A Educagao Fisica faz parte do desenvolvimento global dos alunos, que
integra todas as dimensdes do ser humano: intelectual, fisica, mental, social
e cultural. Desse modo, além dos aspectos académicos, é preciso expandir na
escola a capacidade de o aluno de lidar com o proprio corpo e a promogdo

do bem-estar.

Essa area do conhecimento nao se restringe a racionalidade cientifica que
costuma nortear as praticas pedagogicas das demais areas; ela vai além e pro-

porciona experiéncias mais amplas que envolvem cultura, lazer e saude.
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As priticas corporais possuem trés elementos fundamentais:
« Movimento corporal: como elemento essencial.
« Organizagdo interna: com uma logica especifica, de graus variados.
» Produto cultural: associado ao lazer, ao entretenimento, ao cuidado e a saude

do corpo.

Como podemos ver, a Educa¢io Fisica é muito mais do que um momento

recreativo de pratica de esportes e exercicios fisicos!

No Ensino Fundamental, a Educagao Fisica ¢ um componente curricular
com unidades tematicas, objetos de conhecimento e habilidades especificas

definidas pela BNCC.

Nas aulas de Educagao Fisica, as praticas corporais devem ser abordadas
como fenémeno cultural dindmico, entendidas como manifestagdes das possi-

bilidades expressivas dos alunos.
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3.AS COMPETENCIAS E
AS HABILIDADES GERAIS
ESPECIFICAS DA EDUCACAO
FiSICA

1 Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos

com a organizagdo da vida coletiva e individual.

2 Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as pos-
sibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no

processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.

3 Refletir, criticamente, sobre as relacbes entre a realizacio das praticas cor-
porais e os processos de satde/doenga, inclusive no contexto das atividades

laborais.

4 Identificar a multiplicidade de padrées de desempenho, satide, beleza e es-
tética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e

discutir posturas consumistas e preconceituosas.

5 Identificar as formas de produgio dos preconceitos, compreender seus efei-
tos e combater posicionamentos discriminatérios em relagdo as praticas cor-

porais e aos seus participantes.



6 Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as

diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7 Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identida-

de cultural dos povos e dos grupos.

8 Usufruir das préticas corporais de forma auténoma para potencializar o en-
volvimento em contextos de lazer e ampliar as redes de sociabilidade e a pro-

mocao da saude.

9 Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidadao, pro-

pondo e produzindo alternativas para sua realizagdo no contexto comunitario.

10 Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos,
dangas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando

o trabalho coletivo e o protagonismo.

f \’W
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4.EDUCACAOFISICA
NA ESCOLA - ENSINO
FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

Nessa etapa, os alunos devem ter acesso a um conhecimento mais apro-

fundado das préticas corporais, realizadas em contextos de lazer e saude,

dentro e fora da escola.

As Unidades Tematicas e os Objetos de Conhecimento para o 6.° e 7.°
anos sao:
« Brincadeiras e jogos: jogos eletronicos.
« Esportes: atividades esportivas de marca, de precisao, de invaséo e téc-
nico-combinatdrios.
« Ginasticas: ginastica de condicionamento fisico.
« Dangas: modalidades urbanas.
« Lutas: modalidades brasileiras.

« Aventura: praticas corporais de aventura urbanas.

As Unidades Tematicas e os Objetos de Conhecimento para o 8. e 9.°
anos sao:
« Esportes: atividades esportivas de rede/parede, de campo e taco, de invasdo

e de combate.

—_
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« Ginasticas: de condicionamento fisico e de conscientizagao corporal.
« Dangas: modalidades de salao.

o Lutas: modalidades do mundo.

o Aventura: praticas corporais de aventura na natureza.
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©.PLANODE AULA 1: AS
MODALIDADES DE GINASTICA DE
CONSCIENTIZAGAO CORPORAL

N o desenvolvimento deste plano, os estudantes serdo mobilizados a conhe-
cer novas modalidades de ginastica de conscientizagdo corporal, apro-

fundar e ampliar os conhecimentos sobre essa modalidade de ginastica.

Habilidades BNCC:

EF89EF10 EF89EF11

Objeto de conhecimento

« Gindsticas de conscientizagao corporal.

Objetivos de aprendizagem
« Reconhecer o conceito de ginastica de conscientizagdo corporal.
« Identificar as exigéncias corporais da ginastica de conscientizagdo corporal.

« Conhecer os conceitos e principios de uma ginastica de conscientizagao cor-

poral com foco na eutonia.
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« Experimentar movimentos basicos de uma ginastica de conscientizagao cor-

poral com foco na eutonia.

« Reconhecer a importancia da ginastica de conscientizagdo corporal para

contribuir com a melhoria do bem-estar e o cuidado consigo mesmo.

Competéncias gerais

1. Conhecimento

2. Pensamento cientifico, critico e criativo
8. Autoconhecimento e autocuidado

9. Empatia e cooperagao

Para saber mais

Com o intuito de obter beneficios para uma melhor qualidade de vida e
bem-estar, a ginastica de conscientizagdo corporal ganhou espago em nossa
sociedade e se mostrou uma dtima oportunidade para se conhecer melhor.
As modalidades de ginastica de conscientizagdo corporal visam o desen-
volvimento integral relacionado a aspectos biopsicossociais e, as vezes, até
espirituais, com praticas que envolvem combinagdes de diferentes gestos,
movimentos associados a exercicios de respiragdo, massagens, entre outras
técnicas. De acordo com a BNCC:

As ginasticas de conscientizagdo corporal reinem praticas que

empregam movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia

a posturas ou a conscientizagdo de exercicios respiratorios, vol-



tados para a obten¢do de uma melhor percepg¢io sobre o pré-
prio corpo. Algumas dessas praticas que constituem esse grupo
tém origem em praticas corporais milenares da cultura oriental.

(BRASIL, 2017, p.218)

Com movimentos suaves associados as técnicas de respira¢ao, con-
centracdo e meditagdo, as pessoas ndo almejam o rendimento ou desempe-
nho, mas sim buscam maior equilibrio fisico e mental. Ainda para a BNCC
(2017, p. 218):

Essas praticas podem ser denominadas de diferentes formas,
como: alternativas, introjetivas, introspectivas, suaves. Alguns
exemplos sdo a biodanga, a bioenergética, a eutonia, a antiginasti-
ca, 0 método Feldenkrais, a ioga, o tai chi chuan, a gindstica chi-

nesa, entre outros.

Veremos, a seguir, duas praticas que tém técnicas, fundamentos e proce-

dimentos voltados para uma maior conscientiza¢ao corporal.
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6. ORELAXAMENTO

Orelaxamento ¢ uma técnica milenar muito praticada por povos orientais
com beneficios para o corpo como um todo e tem sido usado para aliviar

ansiedade, frustragdes e pressoes da vida moderna. Para Tulku (1977, p. 51):

Podemos comegar a relaxar apenas tomando consciéncia de qualquer
sentimento que estejamos vivenciando, o retesamento dos nossos musculos
e as dificuldades para respirar a pressio em nossas cabecas. Precisamos estar
cdnscios que precisamos tocar e comunicar com todos os sentimentos que vi-

venciamos em nossa vida didria.

Em seguida, através do uso de massagem e de certos exercicios podemos
aprender a afrouxar essas constri¢des fisicas e mentais. Quando aprendemos
a relaxar o corpo, a respiragao e a mente, o corpo torna-se saudavel, a mente

torna-se clara e a nossa percep¢ao torna-se equilibrada.
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7. AEUTONIA

Aeutonia ¢ uma pratica que procura possibilitar ao ser humano o melhor
dominio do seu corpo por meio do equilibrio do tonus muscular, isto ¢, da
leve tensao presente em nosso corpo em vida. De acordo com Brieghel-Muller
(1987, p. 7), o termo foi cunhado por Gerda Alexander para enfatizar que apenas
a relaxagdo ndo é o suficiente para dar ao ser humano um dominio satisfatério
do seu corpo, mas que é igualmente necessario adquirir um equilibrio tonico,
ou seja, a capacidade de influenciar o tonus para se adaptar harmoniosamente
as circunstancias variadas da vida. E o que chamamos eutonia (lit. o bom ténus),
o estado no qual qualquer movimento ¢é efetuado com minimo de energia e o

maximo de eficacia, deixando as fungdes vitais prosseguirem normalmente.

Os movimentos nao devem obstruir nem a circulagdo do sangue, nem a
respiragdo, minhas outras fun¢des dependentes do sistema nervoso vegetativo.
Os movimentos executados na autonomia sao chamados, as vezes, de movi-
mentos organicos. Nessa terminologia, a palavra organico indica precisamente
que todos os 6rgaos trabalham em harmonia e que todo organismo funciona

como uma unidade.

Ainda para a autora, para executar os movimentos na eutonia, a pessoa
precisa de um bom controle da sua posi¢do, assim havera uma extensio sufi-

ciente e normal dos musculos.
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O controle se faz da seguinte maneira: colocamo-nos na posi-
¢d0 escolhida ou procuramos nos colocar, mas lentamente e sem
forcar. Se as articulagdes estdo livres, sentimo-nos confortaveis e
agradavelmente instalados, sem dores, sem tensdes, sem o mini-
mo desconforto. Se ha qualquer dor, tensdo ou incomodo, indica
a presenc¢a de uma tensdo ou de uma contratura exatamente no
local da sensagao, nesse caso nao insistimos para realizar a po-
si¢cdo, mas voltamos lenta e prudentemente ao ponto de partida.

(BRIEGHEL-MULLER, 1987, p. 29)

A eutonia e o relaxamento, entre outras praticas, sdo, portanto, importan-
tes técnicas que as pessoas langam méo para buscar beneficios para o bem-es-

tar e a qualidade de vida.

MATERIAIS SUGERIDOS

« Caderno para registro dos estudantes.
 Quadro.

« Espaco amplo ou quadra poliesportiva.
« Colchoes.

« Colchonetes.

« Toalhas.

Aqui trazemos algumas sugestdes de materiais. De acordo com a sua re-

alidade, utilize materiais similares, alternativos ou adaptados para a pratica.

[\
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CONVERSA INICIAL

Inicie a aula retomando com os estudantes o conceito de ginastica de
conscientizagdo corporal que aprenderam no ano anterior. Apresente as ima-
gens que seguem abaixo e pec¢a que analisem as posi¢des, os movimentos rea-
lizados, as estruturas corporais envolvidas, as caracteristicas quanto ao esfor¢o

exigido para realizar esses movimentos.

Anote as respostas dos estudantes no quadro para que possa ajudar a
construirem juntos os conceitos de ginastica de conscientizagdo corporal. Fa-
ca-os inferir sobre as possiveis denominagoes dessas modalidades de ginastica
que conhecem. Utilize novamente o quadro para anotar as respostas dos estu-
dantes. Em seguida, apresente os objetivos das aulas e descubra o que sabem
sobre eutonia e relaxamento, suas finalidades, os movimentos realizados nes-

sas praticas.

Se possivel e considerando os dispositivos e equipamentos disponiveis
em sua escola, incentive-os a realizar uma rapida pesquisa em sites de busca,
como o Google académico, sobre eutonia e relaxamento. Solicite que registrem
no caderno de anotagdes informagoes relevantes sobre essas praticas. Caso ve-
rifique um estudante com deficiéncia, peca ajuda de um colega da sala para

descrever as imagens apresentadas e reduzir ou eliminar barreiras.

Convide-os a experimentar algumas atividades relacionadas com a euto-
nia e o relaxamento. Peca que analisem as percep¢oes e sensagdes vindas dos

movimentos realizados.

[\
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8. ATIVIDADES

Atividade 1
Na sala de aula, sentados na cadeira, explique aos estudantes que deverao

repetir trés vezes cada movimento:

- maos posicionadas sobre os bragos da cadeira (ou sobre as proprias pernas);
- elevar e soltar punho direito;

- elevar e soltar punho esquerdo;

- elevar e soltar os dois punhos;

- elevar e soltar joelho direito;

- elevar e soltar joelho esquerdo;

- elevar e soltar punhos e joelhos a0 mesmo tempo;

- em pé, pernas ligeiramente afastadas, elevar e soltar o brago direito;

- em pé, pernas ligeiramente afastadas, elevar e soltar o brago esquerdo;

- em pé, pernas ligeiramente afastadas, elevar e soltar ambos os bragos;

- em pé, pernas ligeiramente afastadas, elevar e soltar o joelho direito;

- em pé, pernas ligeiramente afastadas, elevar e soltar o joelho esquerdo;

- em pé, pernas ligeiramente afastadas, o pé direito apoiado no solo enquanto
o pé esquerdo balanca, irradiando para perna, tronco e braco;

- em pé, pernas ligeiramente afastadas, o pé esquerdo apoiado no solo enquan-

to o pé direito balanga, irradiando para perna, tronco e brago.
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Caso verifique um estudante com deficiéncia, realize a atividade levando

em conta as limitagdes fisicas para reduzir ou eliminar barreiras.

Atividade 2

Num espago amplo, distribua um colchonete ou toalha para cada estu-
dante. Peca que se posicionem de modo a explorar o espago organizadamente.
Reapresente as imagens e, com base nas anélises e descrigdes dos movimentos
realizados, peca que reproduzam as posigdes. Para isso, incentive-os a criar
a sua propria sequéncia combinando os movimentos. Explique como devem
se sentir e executar os movimentos para um bom controle da sua posigdo. Se
considerar oportuno, realize uma vez juntamente com os estudantes para que

se sintam mais conflantes e motivados.

Caso verifique um estudante com deficiéncia, realize a atividade levando

em conta as limita¢des fisicas para reduzir ou eliminar barreiras.

Atividade 3

Em duplas, frente a frente, estudante A em pé, pés unidos, se desequilibra
para frente, estudante B, por sua vez, apara e evita a queda, apoiando as maos
no ombro do colega. Lembre-os de que o movimento de desequilibrio deve ser
realizado pelo estudante A, e B, por sua vez, deve amparar de maneira segura,
lenta, sem solavancos ou trancos, e deixa-lo novamente na posigao inicial, re-
tomando assim o equilibrio. Conforme perceber que ha maior confianga entre
eles, incentive-os a aumentar a amplitude do desequilibrio. Apos algumas ex-

perimentagoes, efetue a troca de situagao.
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Em trios, frente a frente, estudantes A e C, em pé, evitam a queda, apoian-
do as mdos no ombro do estudante B, que permanece também em pé entre
eles. Lembre-os de que o movimento de desequilibrio deve partir de B, e os
colegas A e C devem amparar com um toque respeitoso, realizado de maneira
segura e lenta, sem solavancos, até deixa-lo novamente na posi¢do inicial, re-
tomando, assim, o equilibrio. Ap6s algumas experimentagdes, realize a troca

de situagdes.

Em quartetos, posicionados em roda, lado a lado, deverdo amparar um
estudante posicionado em pé, no centro da roda, que agora podera se desequi-
librar para qualquer dire¢ao. Lembre-os de que o toque e o contato no corpo
do colega devem ser respeitosos e suaves. Apds algumas experimentagdes,

efetue a troca de situagéo.

Caso verifique um estudante com deficiéncia, realize a atividade levando

em conta as limitagoes fisicas para reduzir ou eliminar barreiras.

Atividade 4

Coloque os estudantes sentados sobre colchonetes ou toalhas, e explique
que irdo experimentar uma automassagem. Para isso, peca que realizem dez a
quinze respiragdes profundas e lentas. Em seguida, mantenham os olhos fe-
chados procurando relaxar a musculatura de todo o corpo, comegando pelo

musculo da face até os dedos do pés.

Diga que, com as médos, massageiem a cabega, o pesco¢o, os ombros, um
brago depois o outro, o peito, as pernas, finalizando nos pés. Lembre-os de que

o toque deve ser firme com a polpa dos dedos, mas nao deve provocar dor. Po-



derdo ainda ser utilizadas palmadas e socos com pouca intensidade para nao
se machucar. Caso verifique um estudante com deficiéncia, realize a atividade

em dupla para reduzir ou eliminar barreiras.

MOMENTO DA REFLEXAO

Organize uma roda de conversa e discuta com os estudantes sobre a ati-
vidade, questionando-os: O que acharam da atividade? Gostaram ou nio? Por
qué? Quais sensagoes e percepgoes corporais tiveram com cada uma das ativida-
des? Quais as principais dificuldades encontradas para realizar os movimentos?
Como perceberam o corpo em relagio a tensdo e a dor? Como as atividades
influenciaram na tensdo muscular e na dor? Como essas atividades podem, de

alguma forma, influenciar em nosso bem-estar ou na qualidade de vida?

SISTEMATIZACAO DO CONHECIMENTO

Retome o conceito de ginastica de conscientizagao corporal criado no
inicio da aula. Explique que, apesar de alguns movimentos parecerem menos
complexos e, as vezes, banais, a eutonia exige percep¢ao e controle acurados
daquele segmento corporal. Ressalte sobre um bom posicionamento, assim
como uma percepcio das sensagdes de dor, que incidira na tensao dos muascu-
los e na maior ou menor amplitude das articulagdes envolvidas nos movimen-

tos realizados.

Explique que os movimentos realizados sao baseados na eutonia, auxi-
lie-os na construgdo coletiva de um conceito de eutonia a partir do que foi

explicado, pesquisado, percebido e experimentado.

[\
N



Conscientize-os sobre os beneficios dessas praticas para possibilitar o

bem-estar e melhorar a qualidade de vida das pessoas.

Elogie condutas positivas com relagao a respeito e empatia ao colega nas
atividades em grupos, valorize a utilizagdo do conhecimento cientifico para

intervir na realidade, assim como se aprofundar sobre a eutonia.

Caso verifique um estudante com deficiéncia, lance mao de mais de uma

linguagem para reduzir ou eliminar barreiras.

REGISTRO E AVALIACAO

Peca que os estudantes registrem os conceitos que foram construidos
para relembrar sobre a ginastica de conscientizagao corporal e a eutonia. Em
seguida, peca como tarefa de casa que desenhem as sequéncias de posi¢coes que

criaram na atividade pratica.

Para avaliar a aprendizagem dos estudantes durante o processo, sugeri-

mos que utilize as seguintes ferramentas:

(1) observacao formal da participagao nas atividades praticas e tedricas - aqui
o estudante podera ser avaliado de acordo com a conduta diante dos conheci-
mentos numa escala de nimeros ou conceitos;

(2) verificagao do caderno com os apontamentos e as atividades realizadas;
(3) folhas com questdes dissertativas previamente elaboradas sobre o tema
para averiguar o que sabem ou descobrir as duvidas ainda presentes.

Poderao ser elaboradas questoes de compreensao (o que ¢é eutonia?)

Aplicagdo (Como usar a eutonia para melhor a conscientizagdo corporal?)



Analise (Como identificar movimento na eutonia?)
Sintese (O que as imagens apresentadas tém em comum?)
Avaliagao (Qual a sua avaliagdo da eutonia para a qualidade de vida e

bem-estar?).

Lembre-se de, apds a realiza¢ao de cada coleta de informacéo e verifica-
¢do do maior ou menor grau de conhecimento dos estudantes sobre o tema,
fornecer uma devolutiva sobre como melhorar ou aprofundar sua compreen-

s3o sobre o tema.

BARREIRAS

« Utilizar apenas uma linguagem para reconhecer o conceito de ginastica de
conscientizagdo corporal.

« Utilizar apenas uma linguagem para conhecer os conceitos e principios da
eutonia.

« Utilizar movimentos especificos de eutonia.

SUGESTOES PARA ELIMINAR OU REDUZIR AS BARREIRAS

« Combinar diferentes linguagens e recursos para exposi¢do dos conceitos da
aula.

« Possibilitar o auxilio entre os estudantes para participa¢ao nas conversas.

o Ampliar as possibilidades de movimentagdo na realizagdo das atividades e

explorar outros segmentos corporais.



DESDOBRAMENTOS

Apresente os temas de ginastica de conscientizagdo corporal sugeridos na
BNCC: biodanga, bioenergética, eutonia, antiginastica, método Feldenkrais,
ioga, tai chi chuan e ginastica chinesa. Organize os estudantes em grupos, de
acordo com o nimero de estudantes da sua sala, e realize um sorteio para que
cada grupo faga uma pesquisa. Aqui também outros temas poderao ser incor-
porados a partir da descoberta realizada por meio da pesquisa. Auxilie-os na
busca correta por modalidades e praticas que sdo contempladas nessa catego-
ria de ginastica, em sites como o Google académico ou o Portal de peridédicos

da Capes.

Explique que deverao fazer parte da pesquisa: aspectos histdricos, carac-
teristicas, indicagdes/beneficios e formas de realizagdo. Auxilie-os na defini¢ao
e atribuicdo de fung¢des para cada um dos integrantes do grupo, considerando
as habilidades individuais. Incentive que sejam realizados apontamentos e re-

gistros individuais no caderno.

Oriente que a apresentacdo pode se dar por meio de um seminario com
entrega de um roteiro antecipado para os demais grupos para que possam pre-

parar questdes sobre o tema.

Combine o tempo minimo e maximo para cada grupo se apresentar de
maneira produtiva. A apresenta¢do podera contar ainda com um material gra-
fico (cartaz, folheto etc.) e uma experimentagdo coletiva organizada pelo gru-

po organizador.

Combine antecipadamente e peca ajuda aos estudantes para definirem

juntos os critérios de avaliagdo.
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Lembre-se de lancar mio de instrumentos claros e bem definidos, assim
como também utilizar formas diversificadas, como avaliacdo dos pares, autoa-

valiagdo e avaliacdo da turma sobre os estudantes ou o grupo.

Verifique a possibilidade da vinda de especialistas ou professores para

realizar palestras e workshops e possibilitar um aprofundamento sobre o tema.

BIBLIOGRAFIA
BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular. Bra-

silia. 2017.
BRIEGHEL-MULLER. G. Eutonia e relaxamento. Sao Paulo: Manole, 1987.

TULKU, T. Gestos do equilibrio. Sdo Paulo: Pensamento, 1977.
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AAKX

9.PLANODE AULA 2: CORPO,
SAUDE EBELEZA: PONTOSE
CONTRAPONTOS

No desenvolvimento deste plano, os estudantes serao mobilizados a
conhecer novas modalidades de ginastica de conscientiza¢ao cor-
poral, aprofundar e ampliar os conhecimentos sobre essa modalidade de

gindstica.

Habilidades BNCC:
EFS89EF08 EF89EF09

Objeto de conhecimento

« Gindsticas de condicionamento fisico.

Objetivos de aprendizagem

« Reconhecer os conceitos que envolvam estar ativo fisicamente.
« Discutir sobre os problemas relacionados ao sedentarismo.

o Conhecer as capacidades fisicas relacionadas a aptidéo fisica para o desem-

penho.



« Discutir sobre a utilizagdo de medicamentos sem o acompanhamento de pro-

fissionais especializados.

o Avaliar as capacidades fisicas relacionadas a aptidao fisica para o desempe-

nho.

Competéncias gerais

1. Conhecimento
2. Pensamento cientifico, critico e criativo

7. Argumentagao

PARA SABER MAIS

(V]
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AAKX

10. A ATIVIDADE FiSICAPARA O
DESEMPENHO

cada dia cresce no Brasil a oferta e a diversidade de modalidades de
Aexercicios e atividades fisicas. As midias a todo tempo informam sobre
a importancia de se manter ativo e buscar um estilo de vida saudavel. No
entanto, dados da Pesquisa Nacional de Saide (PNS) de 2019, realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), mostraram que 40,3%
das pessoas com 18 anos ou mais estdo classificadas como insuficientemente

ativas (AGENCIA BRASIL, 2020).

Os perigos do sedentarismo sdo inimeros e bastante conhecidos, in-
cluindo aumento de peso, colesterol e triglicérides, doengas cardiovascula-
res, mais risco de diabetes, entre outros. Dialogar com os estudantes acerca
da importancia de se manter ativo é muito importante. Nessa faixa etaria,
também comecgam a se interessar pelo proprio corpo e muitos procuram lo-

cais para a pratica de atividades fisicas ou exercicios fisicos.

Na pressa de se conseguir resultados rapidos, alguns fazem uso de subs-
tdncias ou medicamentos sem acompanhamento profissional, o que pode
ocasionar problemas de satide. Neste plano iremos discutir sobre a aptidao
fisica relacionada ao desempenho e o uso de medicamentos para a ampliacao

do rendimento.



11. DESEMPENHO

Odesempenho ou performance envolve inimeros fatores e associa um con-
junto de caracteristicas que irdo influenciar o rendimento de um individuo.
No que se refere a Educagéo Fisica, ira depender do que se pretende atingir com
a melhora do desempenho. Por exemplo, a melhora do desempenho fisico para
a sadde relaciona-se ao desenvolvimento das capacidades fisicas relacionadas a
aptidao para a saude, que sdo a forga e a resisténcia muscular, a flexibilidade e a
resisténcia cardiorrespiratdria. Ja no caso do desempenho fisico para o esporte,

é necessario avaliar as principais solicitacdes fisicas requeridas na modalidade.

Além disso, o desempenho também ¢é influenciado por outros fatores,
como alimentagdo, sono (Antunes, 2008), desidratagao (Melo-Marins, 2017),
suplementagdo (Silva et al, 2021), utilizacdo de substancias ilicitas (ACSM,

1999), entre outros.

De acordo com Guedes (2007), os componentes da aptidao fisica rela-
cionados ao desempenho motor sio: a resisténcia cardiorrespiratoria, a forca/
resisténcia muscular, a flexibilidade, a poténcia muscular, a agilidade e a coor-

denacio e o equilibrio.

Em planos anteriores foram desenvolvidas aprendizagens sobre a aptidao
fisica para a saude. As capacidades fisicas relacionadas a satide sdo a forcae a

resisténcia muscular, a resisténcia cardiorrespiratoria e a flexibilidade.

W
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AAKX

12. SUBSTANCIAS PARA
TRANSFORMAGAO CORPORAL

Aindﬁstria da beleza vem prometendo milagres com base nos mais varia-
dos e diferentes produtos para o corpo. O oferecimento de substancias
para a transformagdo corporal é extremamente amplo e vai muito além da
utilizagdo para o desempenho fisico. Envolve desde cremes que prometem,
por exemplo, a redugao de silhueta, passando por pilulas emagrecedoras, che-
gando aos anabolizantes para aumento da massa muscular. Aqui, procuramos
abordar especificamente os maleficios do uso dessas substincias e a sua utili-

zagdo sem o acompanhamento de um profissional especializado.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (Pense) realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2019) mostrou que, nos ultimos 30 dias
que antecederam a pesquisa, 5,4% dos escolares de ambos os sexos, entre 13 e
17 anos, havia ingerido algum produto para perda de peso sem acompanha-
mento médico. Além disso, a “estratégia de consumo de produtos para ganho
de peso ou massa muscular sem acompanhamento médico foi adotada por

7,2% dos informantes” (PENSE, 2019, p. 113).

Assim, o jovem e grande parte das pessoas sdo atraidas pela rapida e sig-
nificativa transformagdo que as substancias promovem. De acordo com Silva

(2010), é inegavel que as transformagdes corporais e a melhora de desempe-



nho obtidas por medicamentos sdo muito eficazes e mais rapidas em produzir

resultados em comparagio a treinamento e dieta isolados.

A questdo é que o uso sem acompanhamento dessas substincias pode
promover reagdes adversas no organismo do usudrio. Entre aqueles utilizados

para aumento de massa magra, podem ocorrer:

reducdo da producio de espermatozoides, atrofia dos testiculos,
dor escrotal, inflamacio uretral, cAncer de prostata, impoténcia,
ginecomastia, predisposi¢do a diabetes e alteracdes na tireoide.
No sistema cardiovascular pode haver um aumento do colesterol

total e LDL, e diminui¢do do HDL. (SILVA, 2010, p. 25)

E importante tematizar o assunto e dialogar com os estudantes sobre o
uso de medicamentos na transformagio corporal, pois sabemos que o uso sem
acompanhamento especializado pode trazer prejuizos a saude dos usuarios,
ao mesmo tempo em que existem medicamentos autorizados e indicados para

determinados casos especificos.

E importante sensibilizd-los que as transformagdes corporais podem se dar

por meio de exercicios fisicos e outros recursos que nao trazem riscos a sua satide.

MATERIAIS SUGERIDOS
« Trena ou fita métrica.

« CronOometro.

« Colchonete.

« Bolas.

(O8]
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Aqui trazemos algumas sugestdes de materiais. De acordo com a sua re-

alidade, utilize materiais similares, alternativos ou adaptados para a pratica.

CONVERSA INICIAL

Inicie com a defini¢do do que significa ser fisicamente ativo. De acordo
com recomendagdes de organiza¢des de saide como a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) e outras institui¢des, ser fisicamente ativo significa envolver-

-se em atividades fisicas regularmente, o que inclui:

1. Atividades Aerdbicas: Sdo exercicios que aumentam a frequéncia cardiaca,
como caminhar, correr, nadar, dancar, andar de bicicleta, entre outros. Essas
atividades ajudam a melhorar a satde cardiovascular.

2. Exercicios de Forca: Envolve atividades que fortalecem os musculos, como
musculagdo, pilates, yoga, flexoes e abdominais. Esse tipo de exercicio é essen-
cial para a saide dos ossos e musculos.

3. Flexibilidade e Equilibrio: Incluem atividades que aumentam a flexibilidade,
como alongamento, e melhoram o equilibrio, como tai chi e yoga. Esses exer-

cicios ajudam a prevenir lesées e melhoram a postura.

Ser fisicamente ativo nao significa necessariamente realizar exercicios
intensos todos os dias. E mais sobre encontrar um equilibrio entre atividades
fisicas regulares e um estilo de vida ativo, seja por meio de exercicios estrutura-
dos ou mesmo incorporando mais movimento a rotina didria, como caminhar

mais, subir escadas em vez de usar o elevador, entre outras pequenas mudangas.

Essa definicdo pode variar ligeiramente dependendo da fonte, mas o

conceito principal permanece o mesmo: ser fisicamente ativo implica em um



estilo de vida que prioriza o movimento e a pratica regular de exercicios para

promover a saude fisica e mental.

Mais de 150 minutos de atividade fisica moderada fora da escola, como,
por exemplo, caminhada, musculagao, hidroginastica, ou 75 minutos de ati-

vidades vigorosas, como corrida, basquete, futebol, ginastica aerdbica e ténis.

Peca que os estudantes analisem as recomendagdes de organizagdes de
saude (OMS) e outras instituicdes em relagdo a ser fisicamente ativo e digam se
atingem as recomendagdes ou ndo. Veja se é necessaria a utilizagao de um qua-
dro ou a lousa com a descrigdo para que os estudantes tenham maior percep-
¢do da defini¢do de ser fisicamente ativo e possam elaborar melhor as suas res-
postas. Utilize o Para saber mais como suporte e questione-os se sabem quais
os maleficios do sedentarismo, se conhecem alguém com alguma das doengas
relacionadas ao sedentarismo, o que essas pessoas relatam, se sdo pessoas que
realizavam atividade fisica regular ou eram sedentarias, se conhecem alguém

que recebeu recomendacdo de um profissional para realizar atividades fisicas.

A seguir, explique os objetivos de aprendizagem desta aula. Retome os
componentes da aptidao fisica para a saude: a for¢a e a resisténcia muscular, a

resisténcia cardiorrespiratoria e a flexibilidade e a composigdo corporal.

Comente que, para o desempenho esportivo, além daquelas relacionadas
a saude, também sdo incluidas a poténcia muscular, a agilidade, a coordenagao

e o equilibrio.

Proponha uma atividade na qual os estudantes irao avaliar as capacidades
fisicas relacionadas ao desempenho esportivo. Como o contato dos estudantes

com as capacidades fisicas relacionadas a saude foi em anos anteriores, jul-



gamos importante avaliar todas as capacidades fisicas. Importante considerar
que, apesar de algumas serem relacionadas ao desempenho, todas sdo impor-

tantes de serem desenvolvidas.

Para avaliar as capacidades fisicas, utilizaremos como referéncia o Pro-
jeto Esporte Brasil (Proesp-BR), uma parceria entre a Universidade Federal
do Rio Grande do Sul e o Ministério do Esporte. No site, sao disponibilizados
videos sobre como realizar avaliagdes fisicas com os estudantes na escola e é

possivel inserir os dados no proprio site para contribuir com o projeto.



13. ATIVIDADES

p eca aos estudantes que montem um quadro individual com as variaveis da

aptidao fisica para o desempenho, de acordo com a orienta¢ao do Proesp.

Por exemplo:

Capacidade fisica

Avaliacao

Classificacao

Poténcia muscular de membros
inferiores.

Teste de impulsao horizontal.

Poténcia muscular de membros
superiores.

Arremesso de medicineball.

Velocidade.

Teste de deslocamento de
um ponto a outro da quadra.

Resisténcia cardiorrespiratoria.

Teste de seis minutos.

Forca e resisténcia muscular.

Teste abdominal.

A ideia é a de que os proprios estudantes realizem a avaliagdo. Os proce-
dimentos sobre os testes devem ser analisados e adaptados a realidade local.
Se julgar importante realizar testes mais formais, estabeleca um momento para
isso. A ideia é a de que os estudantes possam perceber as solicitagdes fisicas dos

testes e exercitar o pensamento critico e cientifico, a cooperagao e a testagem

de hipdteses ao adequar os testes a disponibilidade da escola.

Peca aos estudantes que classifiquem o seu resultado de acordo com as

tabelas disponibilizadas nos testes. Observe a necessidade dos estudantes au-
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xiliarem uns aos outros nos registros ou a necessidade de se modificar a forma

de registro, como, por exemplo, a gravagdo de um audio.

Ao final dos testes, faca a tabula¢do dos resultados dos estudantes, dis-
pondo em um grafico os resultados. A ideia é a de que percebam o seu nivel de
condicionamento fisico atual. Nesse exercicio, os estudantes devem realizar a

flexao de bragos.

Sugerimos a constru¢ao de graficos coletivos simples onde os estudantes
irdo colocar um ponto ou um x na faixa de classificagdo em que estdo inseri-
dos. O grafico pode ser feito no laboratério de informatica, na lousa, em um

papel kraft ou em um quadro. Exemplo:

POTENCIA MUSCULAR MEMBROS INFERIORES

Nivel de condicionamento Marque um “x” no nivel que vocé apresentou
Exceléncia XXX XXXXXXX
Muito bom XXXXXXXXXXXXXX
Bom XX XXX XXX
Razoavel XX X X
Fraco X X

Alguns estudantes podem se sentir constrangidos em compartilhar os
seus resultados pessoais. Sugerimos que apenas coloquem um ponto ou um X

na classificagdo para efeito de tabulacio.
Peca que analisem o grafico e a seguir faga com eles uma reflexao.

Observe a necessidade de se utilizar protocolos de avaliagao alternativos,

de acordo com as caracteristicas da turma.



MOMENTO DA REFLEXAO
Dialogue com os estudantes sobre o que fizeram e discutiram até este

momento. Fa¢a alguns questionamentos:

Gostaram da atividade?

As avaliagoes foram fdceis ou dificeis de realizar?

Quais as sensagoes corporais apos a avaliacdo? Por que acham que isso ocorre?

Existem diferencas entre as sensagoes de acordo com o condicionamento fi-

sico?

Quais os percentuais da sala nas categorias em cada uma das varidveis ana-

lisadas?
Qual a variavel com o maior percentual muito bom ou excelente?
Qual a variavel com o maior percentual fraco ou razodvel?

No geral, como estdo as varidveis da sala? Estdo mais para patamares inferiores

ou superiores?

Os resultados refletem a realidade da atividade fisica da sala? Por exemplo, se
80% da sala relatou que ¢ fisicamente ativa, os resultados da avaliagdo apresen-

taram isso?

Como uma pessoa com alguma deficiéncia poderia ser classificada no final dos
testes? Por exemplo, uma pessoa cega poderia receber a mesma classificagio de
uma pessoa que enxerga? Dependeria da bateria de testes? Como poderiam ser

adaptados?

=
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SISTEMATIZACAO DO CONHECIMENTO
Comente com os estudantes que nas aulas subsequentes irdo aprofundar
discussoes sobre a utilizagdo inadequada de substincias para transformacio

corporal e de desempenho.

Explique que o exercicio fisico traz muitos beneficios para nossa satide e
qualidade de vida independente de realizarmos a pratica para a saude ou para
o desempenho esportivo. O importante é que a sobrecarga esteja adequada ao

nivel de condicionamento fisico de cada um.

Entre os beneficios estdao a perda de gordura corporal, o aumento da
massa magra, a maior disposi¢do para realizar tarefas do dia a dia, a prevengao

de doengas como diabetes, pressao alta ou AVC.

Comente que os resultados dependem de uma frequéncia semanal e de uma
constancia na pratica. A velocidade dos resultados depende de intimeros fatores,
como a hereditariedade, a alimentag¢ao ou o sono. Muitas vezes, as pessoas que-

rem um resultado mais rapido do que a pratica regular de exercicios promove.

Para isso, fazem uso de medicamentos ou substincias que aceleram o
processo de, por exemplo, aumento de massa muscular ou de melhora da per-
formance para uma modalidade esportiva. O uso sem acompanhamento des-
ses medicamentos pode trazer sérias complicacdes a saide. Comente que irdo

aprofundar sobre esse assunto nos desdobramentos deste plano.

REGISTRO E AVALIACAO
Utilize todo processo de registro e tabulagdo dos dados das avalia-

¢oes fisicas.
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Proponha a eles um desafio: daqui a um determinado tempo, como, por
exemplo, trés meses, iremos novamente realizar uma avaliagdo. A proposta
¢ que os percentuais gerais dos resultados de avaliagao fisica estejam em um
nivel melhor. Por exemplo, supondo que hoje 70% dos estudantes estejam com
a sua resisténcia muscular abdominal em um nivel muito fraco ou razoavel.
O desafio seria reduzir esse percentual para um nivel abaixo de 50%. Para que
isso ocorra, é necessario que os estudantes se envolvam mais em praticas de

exercicios desse tipo.

Observe a reagdo dos estudantes em relacdo a proposta. Estimule-os a
criar momentos nos quais poderiam realizar esses exercicios tanto na escola
como no seu dia a dia. Podem, por exemplo, combinar de encontrarem-se fora
do hordario escolar em determinado local para realizar caminhadas ou corri-
das, de acordo com seu nivel de condicionamento fisico visando melhorar a

sua capacidade cardiorrespiratdria.

Peca a eles que registrem um didrio do encontro, registrando quem par-

ticipou, o que foi feito, quanto tempo durou e a data.

BARREIRAS

« Exigir a descri¢ao dos resultados da avaliacdo fisica somente por escrito.

o Excluir estudantes dos testes fisicos devido a uma suposta incapacidade de

seguir os protocolos de avaliagdes fisicas.

o Deixar de orientar os estudantes acerca dos procedimentos das avalia-

coes.
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SUGESTOES PARA ELIMINAR OU REDUZIR AS BARREIRAS
« Possibilitar as adaptagdes necessarias para que todos realizem as avaliacdes

fisicas.

« Possibilitar o auxilio entre os estudantes para realizacao e preenchimento dos

registros.

o Utilizar diferentes formas para as orientagdes, explorando os recursos ver-

bais, de demonstragéo e visuais.

DESDOBRAMENTOS

Para o desdobramento deste plano sugerimos que aprofunde aprendiza-
gens sobre o uso de substancias para o desempenho. Peca que os estudantes
pesquisem os principais motivos que levam as pessoas a utilizar esses produ-

tos.
E uma questdo de desempenho esportivo?
Estd relacionada a uma questdo estética?

Sdo pessoas que jd praticam atividade fisica e querem resultados mais rdapidos ou
pessoas que ndo praticam atividade fisica e querem resultados fisicos advindos

dos produtos?

Pode-se dividir os estudantes em grupos e cada grupo pesquisar e apre-
sentar uma das substancias mais utilizadas em academias, centros de treina-

mento, esportes de alto rendimento, bem como suas consequéncias.

Verifique a possibilidade de uma interagdo com outros componentes cur-

riculares da area de Ciéncias, visando ampliar as aprendizagens dos estudantes.
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Sugerimos também que para as atividades praticas elabore algumas sé-
ries de exercicios com o intuito de melhorar as capacidades fisicas avaliadas
para que os estudantes pratiquem em outros momentos. Devem ser propostos
exercicios que os estudantes conseguem realizar sem a necessidade de uma

orientagdo profissional, como uma caminhada.

Oriente-os sobre como medir a frequéncia cardiaca para uma caminhada
ou corrida ou para flexdes de brago ou agachamentos corretamente e de acor-

do com o seu nivel de condicionamento fisico.

Verifique com os estudantes a possibilidade de entrevistar algum atleta
ou ex-atleta da sua localidade, questionando sobre as exigéncias da modali-
dade, as cobrancas por parte do técnico, da torcida ou mesmo pessoais que
poderiam levar pessoas a fazerem o uso de substancias ou medicamentos sem

orientagdo médica para a melhora do desempenho.

E importante que os estudantes percebam que, muitas vezes, a pressio é muito
grande sobre os atletas. Estdo sempre em busca do seu maximo potencial e alguns

preferem utilizar outros recursos de maneira ilicita para encurtar esse caminho.
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14.PLANODE AULA 3:0
ESPORTE DE RENDIMENTO E OS
SEUS PROBLEMAS

No desenvolvimento deste plano, o estudante tera acesso a aspectos relati-

vos ao conceito de esporte e suas caracteristicas, além de discutir e refletir
com os estudantes a respeito de situagdes de violéncia, doping e corrupc¢ao
ocorridas no esporte, que envolvem atletas, clubes e confederagdes, torcedores

€ governos.

Habilidades BNCC:
EF89EF05

Objeto de conhecimento

« Esportes de rede/parede, invasdo e de campo/taco.

Objetivos de aprendizagem
« Recordar o conceito de esporte.
« Identificar as transformacoes histéricas do fendmeno esportivo.

« Discutir sobre as formas de que as midias apresentam os problemas nos esportes.
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« Recriar uma pratica com tipificagdo esportiva.

o Analisar as situagdes relacionadas a pratica recriada (conflitos, desentendi-
mentos, frustragdes).

« Discutir sobre os problemas relacionados com o esporte (doping, corrupgio,

violéncia etc).

Competéncias gerais
1. Conhecimento
2. Pensamento cientifico, critico e criativo

7. Argumentacgao

PARA SABER MAIS
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15. O CONCEITO DE ESPORTE

Oesporte ¢ um dos fenomenos culturais de maior influéncia em nossa
sociedade e que envolve a participa¢ao dos atletas representando seus
clubes ou paises em busca da vitéria e da conquista de titulos. Para a BNCC
(2017, p. 215), o esporte
caracteriza-se por ser orientado pela comparagdo de um deter-
minado desempenho entre individuos ou grupos (adversarios),
regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por
organizagdes (associagdes, federagdes e confederagdes esporti-

vas), as quais definem as normas de disputa e promovem o desen-

volvimento das modalidades em todos os niveis de competigio.

O esporte de rendimento requer dos atletas um envolvimento e uma de-
dicagao, em que passam por um treinamento técnico-tatico rigoroso para es-

tarem aptos para obter os melhores resultados nas competigoes.
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16. OESPORTE NA MIDIA

OS meios de comunica¢do de massa como a televisdo, o radio, a imprensa,
os meios digitais encontram no esporte um produto muito interessante
do ponto de vista comercial. A grande exposi¢do do esporte nas midias atrai
patrocinadores que investem nas equipes e nos atletas. Existem diversas mi-
dias especializadas que transmitem ndo s6 os jogos, mas também uma série
de informagdes sobre as equipes, a vida dos atletas, a paixao do torcedor, in-
fluenciando uma infinidade de jovens e adolescentes que sonham em se tornar

futuros jogadores de alguma das modalidades.
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17.OS PROBLEMAS
RELACIONADOS AO ESPORTE
(DOPING, CORRUPGAO,
VIOLENCIA)

Abusca pela vitdria a qualquer custo, a valorizagdo do vitorioso, o grande
aporte financeiro levam o esporte de rendimento a apresentar uma série
de questdes problematicas no que se refere a ética. O doping, a corrup¢ao, a
violéncia, apostas ilegais acompanham o percurso histdrico do esporte, espe-

cialmente na sua fase moderna.
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18. AS TRANSFORMAGOES
HISTORICAS DO FENOMENO
ESPORTIVO

N o que se refere aos objetivos deste plano, o periodo do esporte moderno é

o de maior relevancia para se compreender as suas transformagdes mais

importantes. De acordo com Tubino (2010, p. 24)
O Esporte Moderno foi criado pelo inglés Thomas Arnold, dire-
tor do Rugby College, que, a partir de 1820, comegou a codifi-
car os jogos existentes com regras e competicoes. Rapidamente
a ideia de Arnold se estendeu por toda a Europa. Com essa ideia
surgiram os clubes esportivos, originados no Associacionismo
inglés. Esse Associacionismo tornou-se o primeiro suporte para

a Etica esportiva.

Um dos maiores incentivos a evolucido do esporte moderno foi a retoma-
da dos jogos olimpicos pelo Barao Pierre de Coubertin, em Atenas (1896). Esse
movimento trouxe o segundo suporte para a ética esportiva e que até hoje é

utilizado por muitas confederagoes esportivas: o fair play.

O olimpismo era baseado entdo em trés premissas: a ética esportiva, o

amadorismo e o associacionismo.
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[...] os individuos pensarem através do esporte, ou seja, a ideia de
associacionismo no esporte é de que através de uma associagdo
de ideias fundamentada na pratica esportiva, a crianga, o jovem e
o adulto cheguem nos principios do conhecimento e apreendam
valores, culturas e ideias. (GODTSFRIEDT, 2010, p. 1)

Esse modelo de olimpismo perdurou até as Olimpiadas de Berlim
(1936), quando Hitler utilizou o esporte como forma de divulgar uma supos-
ta supremacia ariana. Apds a Segunda Guerra Mundial, a ideia dos princi-
pios olimpicos entra em decadéncia, pois o0 mundo dividiu-se politicamente
em dois: de um lado o bloco capitalista, com lideranca dos Estados Unidos, e
do outro um bloco socialista, com a lideranga da hoje extinta Unido Soviéti-
ca. Em Helsinque (1952), foi a primeira vez que a Unido Soviética participou

de uma Olimpiada.

Uma vez que os Estados Unidos obtiveram mais medalhas que o rival, a
midia ocidental comegou a utilizar a referéncia do nimero de medalhas de um
pais como uma forma de classificagdo, utilizando as medalhas de ouro como

referéncia. Era o capitalismo derrotando o socialismo.

A partir dai o conceito de amadorismo caiu por terra. Ambos os lados
burlavam o cédigo olimpico. Os paises capitalistas forneciam ajudas de custo
e bolsas aos atletas, e os paises socialistas tinham programas de detecgao de

talentos e proviam os atletas de uma carreira esportiva bancada pelo Estado.

Outros eventos politicos graves também envolveram os jogos olimpi-

cos, como boicotes a determinadas edigdes e sequestros e mortes de atletas.



A Guerra Fria foi marcada pela decadéncia do esporte com base nos prin-
cipios olimpicos:
A ética esportiva, vitima constante dos ilicitos (doping, inclusive),

foi se desmanchando, sem for¢a para enfrentar o “chauvinismo da

vitoria’, isto é, a vitoria a qualquer custo. (TUBINO, 2010, p. 26)

Apesar de inumeros movimentos internacionais terem surgido com o
objetivo de resgatar os principios olimpicos do esporte, a sua popularizagdo
como forma de entretenimento e principalmente ascensido na midia trouxe-
ram um enorme aporte financeiro que, em muitos casos, refor¢a o principio

da vitéria a qualquer custo.

A qualquer custo pode ser traduzida por atletas que se envolvem em do-
ping e corrupgao, pois os holofotes estdo sempre nos vencedores e, além das
carreiras esportivas serem relativamente curtas, ha o falso mito de que todos
recebem saldrios exorbitantes, e a violéncia, que ocorre entre jogadores, entre
torcidas, entre géneros, entre paises. Além dos atletas, existem outros envolvi-
dos tanto diretamente como indiretamente no esporte. Sao técnicos, médicos,
arbitros, fiscais, dirigentes, presidentes de confederagdes locais e mundiais que
a todo o momento surgem na midia envolvidos em casos de corrupgdo ou

outras questoes ilegais.
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CONTEMPORANEO

Com o arrefecimento da Guerra Fria, o esporte gradativamente passou de
uma manifestacio politico-ideoldgica para uma comercial mercadoldgi-
ca. Uma das diferencas entre o final do periodo moderno do esporte, caracteri-
zado pela Guerra Fria, e o periodo contemporéneo, é a aceitagdo e exploracdo
universal do profissionalismo a partir dos Jogos de 1988 e 1992, em Seul e
Barcelona, respectivamente.

O profissionalismo posterior & Segunda Guerra Mundial era

mascarado e por isso representa essa transi¢gdo. Apos essas edi-

¢Oes olimpicas nota-se a transformac¢io das Olimpiadas num

megaespeticulo dirigido pela 16gica de mercado e segundo os
interesses do mundo dos negdcios. (MARQUES, 2009, p. 640)

O esporte entdo passou a ter uma orientagdo para a espetacularizacio e
massificagio em um mundo cada vez mais globalizado. O modelo do esporte mo-
derno ndo dava mais conta de suprir as necessidades de pratica das pessoas que
passaram a atribuir outros sentidos e significados ao esporte: “Uma das facetas do
esporte contemporaneo se apresenta na heterogeneidade de suas formas de ma-
nifestacdo. Embora contenha caracteristicas especificas, esse fendmeno apresenta

tracos diferentes de acordo com o ambiente em que se insere” (STIGGER, 2002).
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[02)



O esporte contemporaneo transita, assim, entre o esporte de alto rendi-
mento e um modelo que propde diferentes formas de manifestacao do espor-
te, que se aproxima mais de um conceito de jogo, conforme propde o texto

da BNCC.

No entanto, essas caracteristicas [do Esporte] ndo possuem um unico
sentido ou somente um significado entre aqueles que o praticam, especial-
mente quando o esporte é realizado no contexto do lazer, da educacio e da
saude. Como toda pratica social, o esporte é passivel de recriacdo por quem
se envolve com ele.

As praticas derivadas dos esportes mantém, essencialmente, suas
caracteristicas formais de regulacdo das a¢des, mas adaptam as
demais normas institucionais aos interesses dos participantes, as

caracteristicas do espago, ao nimero de jogadores, ao material
disponivel, etc. (BNCC, 2017, p. 215)

Apesar de nio fazer parte do contexto da proposta deste plano, é im-
portante refletir sobre a utilizacdo do conceito de esporte pela BNCC em
diferentes contextos, pois pode trazer confusdes na sua aplicagdo. Ao expli-
car sobre a recriacdo do esporte em uma diferente manifestacio, o texto da
BNCC traz a seguinte frase:

Isso permite afirmar, por exemplo, que, em um jogo de dois
contra dois em uma cesta de basquetebol, os participantes estdo
jogando basquetebol, mesmo nao sendo obedecidos os 50 arti-

gos que integram o regulamento oficial da modalidade. (BNCC,
2017, p. 215)
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Claramente, o texto descreve um jogo e nao sobre um esporte. Inclusive
utiliza o termo “jogando basquetebol” para explicar a agdo dos participantes.
Jogo e esporte sao manifestagoes diferentes. A propria BNCC enfatiza essa dis-
tingdo na proposi¢ao da habilidade (EF35EF06):

Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as ca-
racteristicas que os constituem na contemporaneidade e suas

manifestagcdes (profissional e comunitdria/lazer). (BNCC,
2017, p. 229)

Assim, voltando para o tema deste plano, as transformag¢des histori-
cas do esporte o levaram ao que hoje se chama de esporte contemporaneo.
O esporte contemporaneo por um lado busca instituir uma apropriagdo do
esporte pelas pessoas que atribuem a ele um sentido e significado que trans-

cenderia o alto rendimento.

Porém, o esporte contemporaneo é claramente regido pelo capitalismo,
em que estdo presentes a comercializagdo das marcas, os jogos, materiais,
alimentos, eventos numa tentativa de levar as pessoas que ndo sio atletas a
consumirem os produtos do esporte. Aqui cabe uma pergunta: As pessoas se
apropriam do esporte e atribuem a ele diferentes significados ou sdo levadas
a consumir os produtos do esporte tentando praticd-lo de acordo com as suas

possibilidades?

Vemos todos os dias pessoas praticando modalidades esportivas tipi-
ficadas procurando se aproximar ao maximo de uma situagio de alto ren-

dimento, principalmente no que se refere aos equipamentos. Por exemplo,
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¢ comum vermos criangas, jovens e adultos utilizando uniformes de gran-
des times até em um bate-bola na rua, ciclistas equipados com bicicletas e
equipamentos profissionais para uma volta no fim de tarde ou no fim de
semana, 0 mesmo acontece com praticantes de corrida, ténis, basquete ou

outras modalidades.

Julgamos importante refletir com os estudantes que o fendmeno es-
portivo é tdo presente em nossa sociedade que, muitas vezes, alguns pro-
blemas transcendem o esporte profissional. Para ficar forte como um idolo,
as pessoas fazem uso de anabolizantes ou um jogo de futebol que seria um
momento de lazer pode se tornar violento quando o resultado assume uma

importancia maior do que a pratica.

MATERIAIS SUGERIDOS
Os materiais aqui sugeridos podem ser substituidos ou adaptados de

acordo com a sua realidade.

« Cones ou garrafas pet.

« Colchonete, colchdes, caixas de papelio.
« Fita métrica ou trena.

o Giz.

Aqui trazemos algumas sugestdes de materiais. De acordo com a sua
realidade, utilize materiais similares, alternativos ou adaptados para a

pratica.
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CONVERSA INICIAL

Inicie a aula retomando com os estudantes o conceito de esporte e expli-
que a eles os objetivos de aprendizagem deste plano. Sugerimos a leitura da se-
¢do Para saber mais, que apresenta como ocorreu a transformacao do esporte

em esporte espetaculo.

Sugerimos a utilizagdo de uma reportagem que fale sobre algum dos pro-
blemas no esporte. Disponibilizamos algumas a seguir para que as utilize de

acordo com a caracteristica da sua turma.
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20.CORRUPGAO NO ESPORTE

Reportagem sobre a corrup¢ao nas Olimpiadas realizadas no Rio de Janeiro

em 2016. Disponivel em: https://exame.com/brasil/mais-alto-mais-forte-

-mais-corrupto-a-lava-jato-nas-olimpiadas/.
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21.VIOLENCIA: RACISMOE
HOMOFOBIA NO FUTEBOL
BRASILEIRO

Conjunto de reportagens do jornal Gazeta Esportiva sobre atos de violén-
cia no esporte no Brasil e no mundo. Disponivel em: https://www.gazeta-

esportiva.com/tag/violencia/.

Observe a necessidade de se dividir os estudantes em duplas ou trios de
modo que leiam uns para os outros e tirem as suas conclusdes acerca das re-

portagens. Faca alguns questionamentos:
Qual é o veiculo da reportagem? Video de internet, revista eletronica, site?

Como o veiculo apresenta a reportagem? Entrevista envolvidos, apresenta ima-

gens, usa frases dos envolvidos?

Os envolvidos nos problemas sdo atletas? Se ndo sdao atletas, de que modo se

envolveram?

As reportagens apresentam os motivos que levam as pessoas a se envolverem

nessas questoes?

Ja presenciaram ou souberam de outros problemas do esporte iguais ou diferentes

dos relatados nas reportagens?
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As questoes ou problemas relatados sdo um acontecimento especifico do esporte

de alto nivel?
Vocés jd ouviram falar de fairplay (jogo limpo)? O que significa?

Possibilite que os estudantes verbalizem as suas impressoes. Observe
como constroem as suas argumentagdes. No caso de pontos de vista diversos,
procure fazer com que utilizem os textos utilizados como suporte para a cons-
trugdo de sua argumentagdo. Esse didlogo pode prosseguir em um momento
posterior, se julgar interessante, dando um tempo maior para os estudantes

aprofundarem no tema e defenderem seu ponto de vista.

A seguir, proponha uma atividade com tipificagdo esportiva. A ideia é
que os estudantes vivenciem os elementos competi¢iao e valoriza¢iao do ven-
cedor presentes no esporte de rendimento e, a partir da sua experiéncia, dis-
cutam sobre como esses elementos poderiam desencadear questoes negativas

referentes a essa pratica corporal.

O jogo deve valorizar a competi¢ao e a valorizagdo daqueles que vencem.




22. ATIVIDADES

A ntes da atividade dialogue com os estudantes sobre uma situagao hipotética.

les sdao profissionais de determinada modalidade e irdo participar de um
campeonato mundial. A vitdria atribui ao ganhador uma premiagao em dinheiro
importante, além de entrevistas na midia, convite para participacao de propa-
gandas nos meios de comunicagao, reconhecimento das pessoas nos lugares que

frequenta, enfim, questdes que estdo presentes na vida dos atletas vencedores.

Peca aos estudantes que escolham uma modalidade de esporte individual e

uma coletiva para adaptagdo, de acordo com os materiais e espagos disponiveis.

Aqui sugerimos uma de cada, para auxiliar na orientagdo aos estudantes.

ATIVIDADE 1 - BASQUETE CONTRA O TEMPO

A ideia dessa atividade é propor uma adaptacio dos torneios de habilidades
de basquete, como campeonato de enterrada ou cesta de trés pontos. Em um local
da quadra, como, por exemplo, a linha central, dois alunos, cada um com uma
bola, devem partir simultaneamente quicando a bola até aproximar-se da tabela de
basquete e tentar marcar uma cesta. Quando conseguir, voltam até o ponto inicial e
realizam a mesma tarefa. Sugerimos que sejam feitas trés repetiges. Quem conse-
guir realizar as trés cestas primeiro, vence o jogo. Como adaptagao, pode-se propor

que facam apenas arremessos a uma curta distdncia e utilizando bolas mais leves.
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Defina um critério de classificagao. Por exemplo, quem perder a disputa
sera eliminado. Proponha que se chegue a uma semifinal. Se a sala tiver nime-
ro impar, utilize, em algum momento, eliminatdrias por tempo. Vamos supor
que, apos as rodadas de um contra um, restem cinco alunos. Cada aluno pode
ser acompanhado por um colega que ird marcar o seu tempo de realizagdo da
tarefa. Os trés menores tempos em ordem crescente recebem a medalha de

ouro, prata ou bronze.

ATIVIDADE 2 - FUTEBOL TRIO

Divida o espaco disponivel em diversas pequenas quadras de futebol. Uti-
lize cones para delimitar os gols. Divida as equipes que devem tentar marcar
um gol no adversario. De acordo com o espago disponivel e o tamanho da
turma, defina qual sera o resultado final. Pode ser por morte subita, ou seja,
qualquer gol marcado elimina a equipe adversdria. As equipes vao avangando

até chegar a final.

Uma das caracteristicas do esporte é a divisdo das modalidades por géne-

ros. Proceda da mesma forma com os estudantes nas atividades.
E importante avaliar a sensacio dos estudantes durante as praticas.
Como se sentiram ao serem eliminados?
Como se sentiram ao chegarem a final e perderem?
Como se sentiram ao chegar a final e ficarem em terceiro lugar?
Como foi realizar a prdtica de modo individual e de modo coletivo?

Houve situagoes de conflitos nas atividades individuais? E nas coletivas?



Ao final dos torneios, qual foi a sensacdo de saber que as pessoas que
venceram teriam prémios e reconhecimento, enquanto aqueles que perderam
seriam desconhecidos. Conforme os estudantes relatam o que sentem, faga
registros dos pontos mais importantes levantados por eles e que se conectam

com os objetivos desta aula.

MOMENTO DA REFLEXAO
Converse com os estudantes sobre a atividade fazendo algumas questoes

que relacionam o que discutiram e fizeram aos objetivos deste plano.

Inicialmente, comente que devem analisar as praticas ainda na perspecti-
va profissional. O vencedor é supervalorizado e os perdedores em geral ficam

no ostracismo.
Em qual das atividades a frustragdo da derrota ou eliminagdo foi maior?

Alguém ficou com um sentimento ruim ao ser derrotado, como raiva, frustragdo,

chateagdo?
Como foi ser o campedo ou a camped da modalidade individual?

Qual a sensagdo de se treinar arduamente durante dias, meses e anos e chegar a

competigdo e ser eliminado, vendo os outros sendo valorizados?
Como acham que os atletas que vivem disso se sentiriam?

Em um momento como esse vocés acham que, se alguém oferecesse um meio da
pessoa ganhar as competigoes utilizando substancias que melhoram o seu desem-

penho, elas aceitariam?
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Possibilite que os estudantes verbalizem as suas impressoes. Talvez seja
interessante gravar as respostas dos estudantes e posteriormente ouvir nova-

mente para organizar a sua avaliagao.

A seguir, conduza a conversa solicitando aos estudantes, nio mais na

perspectiva profissional, que respondam:
O que acharam das atividades? Gostaram ou ndo?
Quais atividades preferem, individuais ou coletivas? Por qué?

De acordo com o que discutiram e vivenciaram, por que acham que os atletas

utilizam substancias ilicitas?
As caracteristicas do esporte influenciam nisso?

Acreditam que o esporte sempre teve essas caracteristicas ou foi se transforman-

do ao longo do tempo?
Por que existe a supervalorizagdo da vitéria no esporte?

Acreditam que essa supervalorizagdo leva as pessoas a discutirem, brigarem e

usarem substancias ilicitas?

E os torcedores? Se ndo vivem profissionalmente do esporte, por que usam da

violéncia (xingamentos, agressoes fisicas e até morte entre as torcidas)?

Vocés ja presenciaram ou participaram de algum jogo no qual houve discussdo,

xingamentos ou agressdo fisica?

Se as pessoas jogam por lazer e o lazer é uma escolha, por que brigam?
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Novamente, permita que os estudantes discutam sobre as questoes, de-
fendam os seus pontos de vista e respeitem os pontos de vista dos colegas.
Observe se conseguem relacionar o que vivenciaram com os problemas do

esporte, especialmente no que se refere a competicao e valorizagdo da vitdria.

SISTEMATIZACAO DO CONHECIMENTO

Comente com os estudantes que os problemas dos esportes advém de
inameros fatores. Diga que nas aulas subsequentes irdo aprofundar aprendiza-
gens sobre as transformagoes historicas do esporte e sobre como isso também

trouxe os problemas que hoje existem nessa pratica corporal.

Explique aos estudantes que o esporte é um dos fendmenos de maior im-
pacto em nossa sociedade. O crescimento mundial da cobertura esportiva pela
midia e a globalizagdo do esporte ocorrida na TV levam partidas de inumeras
modalidades esportivas simultaneamente a todo o mundo. Isso une telespecta-
dores e consumidores ao mercado de produtos esportivos. O investimento fi-
nanceiro no esporte ¢ enorme. No que envolve os atletas, eles recebem salarios
altos e dinheiro dos patrocinadores, desde que figurem entre os vencedores.
Além de salarios, soma-se o status social, prestigio e poder de influéncia local,

nacional ou até internacional.

Sugerimos dar um exemplo aos estudantes: podemos lembrar de um
campedo mundial de surfe, como o brasileiro Gabriel Medina, mas dificilmen-
te conseguirfamos dizer quem foi o segundo ou terceiro colocado, mesmo sa-
bendo que essas posi¢oes ja seriam de grande valor. Alias, se o Gabriel Medina

fosse o vice-campedo mundial, talvez muito pouco ouvissemos falar dele.



Retome com os estudantes a atividade: comente que a frustragdo com a
derrota é muito maior nos atletas e muitos sentem-se tentados a utilizar substan-

cias ilicitas para se destacarem e serem reconhecidos financeira e socialmente.

REGISTRO E AVALIACAO
Peca aos estudantes que respondam algumas questdes elaboradas a partir
das dimensoes do conhecimento da Educacéo Fisica propostas na BNCC, re-

lacionadas aos objetivos de aprendizagem deste plano, preenchendo o quadro:

Objetivos da aula:

« Reconhecer o conceito de esporte.

« Recriar uma pratica com tipificagdo esportiva.

o Analisar as situagdes relacionadas a pratica recriada (conflitos, desentendi-
mentos, frustraqées).

« Discutir sobre os aspectos negativos relacionados com o esporte (doping,

corrupgao, violéncia etc.).

Dimensao do conhecimento Perguntas Respostas

Experimentacgao:
conhecimentos que nao
podem ser acessados sem
passar pela vivéncia corporal.

1- De que modo a vivéncia
possibilitou reconhecer o
conceito de esporte?

2- A adaptacéo das praticas
funcionou para todos?
Houve necessidade de

adaptacdo? Se houve, qual o

motivo?

3- A vivéncia das praticas
auxiliou na discussao sobre as
situagoes de conflito nos
esportes?




Construcao de valores:
vincula-se aos conhecimentos
originados em discussoes e
vivéncias no contexto da
tematizacdo das praticas
corporais.

4- As discussoes e a vivéncia
possibilitaram uma maior
compreensdo dos problemas
no esporte? Por qué?

Analise:
estd associada aos conceitos
necessdrios para entender
as caracteristicas e o
funcionamento das praticas
corporais
(saber sobre).

5- Conhecer o conceito e as
caracteristicas do esporte foi
importante para identificar os

problemas da pratica
corporal? Por qué?

6- De que forma a

supervalorizagao da vitoria
no esporte se relaciona aos
problemas de doping?

Para a corregao das respostas, sugerimos um exercicio de avalia¢ao por
pares. Dois estudantes trocam as respostas e analisam. Fazem perguntas aos
colegas procurando complementar as respostas ou tirar dividas sobre o que
leram. A visdo de diferentes pontos de vista sobre um assunto é importante
para a construcio da prdpria identidade, da empatia e do respeito a opinido
dos outros. Acompanhe o processo circulando pela sala e registrando falas dos

estudantes que julga relevantes para compor a avaliagao final deste plano.

Observe a necessidade dos registros serem feitos em outras linguagens. De
acordo com as caracteristicas da turma, pode-se propor que as perguntas sejam

registradas em dudio e transmitidas para um colega com baixa visao, por exemplo.

BARREIRAS
« Restringir a forma textual das reportagens.
o Deixar de orientar os estudantes a propor atividades que incluam todos.

o Limitar os registros dos estudantes a forma escrita.



SUGESTOES PARA ELIMINAR OU REDUZIR AS BARREIRAS

« Usar diferentes recursos para apresentar as reportagens aos estudantes.

o Orientar as atividades de modo que todos participem.

« Criar diferentes formas de registros de modo que todos possam expressar as

suas aprendizagens.

DESDOBRAMENTOS

Para as aulas subsequentes deste plano sugerimos retomar com os estu-
dantes sobre as transformacdes histdricas do esporte. Para isso, utilize o texto
do Para saber mais que explica as transformagdes do esporte moderno até o
que chamamos de esporte contemporaneo. Os estudantes podem realizar uma
pesquisa por modalidade, apresentando a sua transformacéo. Um caso tipico
bastante estudado e ocorrido no Brasil foi em relacdo a modalidade de voleibol
ocorrida na década de 1980. A modalidade, pouco praticada no Brasil, se tor-
nou a segunda maior praticada devido a influéncia da midia. Assim, é possivel
utilizar a reportagem que fala sobre escidndalos de corrupg¢ao na Confederagao

Brasileira de Volei (CBV).

Outro ponto Interessante a ser abordado é sobre como a midia divulga
e promove, muitas vezes, uma imagem de que todos os participantes de uma
determinada modalidade esportiva sdo bem-sucedidos, levando adolescentes

e jovens a abdicarem dos estudos para tentar carreira esportiva.

Para contrapor essa questdo, sugerimos a leitura da reportagem do
link a seguir que mostra o Relatério DRT 2015, feito pela CBF (Confe-

deracio Brasileira de Futebol). O esporte que atrai o maior investimento
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financeiro no Brasil tinha 82,4% dos jogadores com contrato recebendo
até R$ 1.000,00 de salario e 13,68% recebendo por més entre R$1.001,00
e R$5.000,00.

Disponivel em: http://www.espn.com.br/noticia/579836_brasil-tem-
-23238-jogadores-que-ganham-ate-r-1000-e-um-que-fatura-mais-de-r-

-500-mil
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