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S abemos que manter a atengdo e o interesse dos alunos nas aulas e no que
explicamos é de vital importancia para que aprendam e se sintam moti-
vados. Como professoras, consideramos que buscar ferramentas pedagogicas
¢ muito importante para melhorar a aprendizagem e o uso de diferentes méto-

dos de ensino ajuda a perceber o que funciona melhor para os alunos.

Existem algumas ferramentas excelentes que podem ajudar, tornando as
aulas uma experiéncia mais envolvente e divertida e, dentre elas, os mapas

mentais sio uma excelente forma de facilitar a aprendizagem.




Considerando a especial importancia dos professores nos processos edu-
cativos, pensamos que é importante promover o desenvolvimento de habili-
dades e competéncias docentes ligadas a utilizagdo pratica e motivadora dos
mapas mentais, para que se aprendam a utilizar este instrumento com familia-

ridade e possa incorpora-lo em sua atividade educacional.

Assim, este material apresenta as etapas dessa inovagdo didatica, focada
na utilizacdo de mapas mentais como uma atividade de sala de aula que pode
promover uma aprendizagem significativa e colaborativa, bem como proces-

sos de metacogni¢ao no ensino.

Esperamos que este material seja util aos professores, para que possam
utilizar esse recurso no processo de ensino e aprendizagem, bem como contri-
buir para o desenvolvimento de competéncias, habilidades e atitudes necessa-

rias a realizacio de atividades de forma colaborativa.

Liza Andréa dos Santos Silveira

Marcia Moreira de Aratijo
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Definindo um mapa mental

mapa mental é definido por Buzan (2009, p. 69) como “uma poderosa
O técnica grafica que aproveita toda a gama de capacidades corticais e li-
bera o verdadeiro potencial do cérebro. Isto se conecta com o novo paradigma
da aprendizagem holistica” ou “com todo o cérebro’, ainda muito desconheci-

do em nosso campo educacional.

A partir de uma perspectiva de ensino, a abordagem holistica do cérebro
favorece o processo de aprender a aprender, potencializa as conexdes entre
sentimentos e pensamentos e destaca a ideia de que quem aprende realmente
é a pessoa como um todo. O mapa mental representa uma realidade multidi-
mensional que contém ideias basicas de organizacao e quais sdo os conceitos-

-chave a partir dos quais se organiza a teia de relagdes conceituais.

PROCESSAMENTO PARA APRENDIZADO

Aquisicao Retengao Recordagao

T 1

Mapa mental aumenta em até 95%
a retengao e recordagio do conteldo
no futuro (dias, meses e até anos).

Fonte: I6rio (2020)



Ajuda a pensar, buscando a integracao de palavras, imagens, cores, for-
mas, etc., até gerar estruturas que refletem a hierarquia e categorizagao do pen-
samento. O mapa mental, entdo, é uma técnica grafica com a qual se desenvolve
a capacidade de pensar e aumenta a competéncia para construir conhecimen-
to, promovendo a capacidade de aprender a aprender. Essa capacidade é fun-
damental para promover o desempenho da aprendizagem e estd intimamente
relacionada com a inteligéncia emocional (Goleman, 1997), apontando con-
fianca, curiosidade, intencionalidade, autocontrole, relacionamento, capacida-

de de comunicagao e cooperacio.

Um mapa mental bem estruturado é criado na forma de um diagrama
para mostrar tarefas, conceitos, palavras ou itens conectados e organizados
em torno de um assunto ou conceito central, em um padrao grafico que cria
uma estrutura instintiva em torno de um conceito fundamental. Estas ferra-
mentas visuais podem transformar uma longa lista de informagdes em uma
ilustracao organizada, atraente e colorida, que tem implicagdes especificas na
forma como a nossa mente armazena informagdes. Eles tém um significado
psicolégico para o estudo, pois oferecem uma estrutura para as atividades de

revisdo dos alunos.

Além de mostrarem as relacdes entre ideias, oferecem aos alunos com
menor capacidade/desempenho a oportunidade de se envolverem numa téc-
nica de aprendizagem ativa. Toda esta atividade cognitiva aprofunda o envol-

vimento académico e promove a compreensdo do conteudo curricular.

As maneiras pelas quais os mapas mentais podem ser efetivamente usa-

dos na educagéo incluem:



Para estudantes

» Anotacdes

« Planejamento de redagao
« Memorizagéo de fatos

o Preparagio para exames
« Planejamento de projetos

« Resumo de livros

Para professores

« Planejamento de aula

« Simplificar temas complexos
« Motivar os alunos

« Melhorar a retengéo

o Estimular a imaginacao

Treine a sua mente para ser um Use mapas mentais com seus
campedo em aprender novas estudantes para fazer
Coisas. brainstorming, planejar resenhas,

resumir livros, coletar evidéncias de
aprendizado e muito mais.

COLABORE

Junte seus estudantes em equipe
para aprenderem uns com os
outros, alguns deles irdo identificar
pontos-chave, outros irdo perceber
as conexdes e criar novas idéias.



Etapas para a utilizag:é'o de
mapas mentais

Antes das aulas
1. Planejamento

Para o planejamento ou a elaboracdo de um conteudo da disciplina, os
mapas mentais dao uma visao mais clara do que precisa ser abordado e o que
¢ preciso transmitir aos alunos. A preparacgdo das aulas pode equivaler a ar-
quivos cheios de planos e documentos, pois s6 a preparagdo de uma tnica
aula pode gerar dezenas de anotagdes. Ao usar o mapa mental para planejar,
¢ possivel reduzir a quantidade de anotagdes em visdes gerais visuais, claras e

concisas que podem ser compreendidas instantaneamente.

2. Organizagao
Os mapas mentais sdo ideais para anotar ideias e pensamentos, a0 mesmo

tempo em que permitem criar a estrutura e organizagio do tema que deseja ensinar.

Em sala de aula
3. Ensino
Os mapas mentais sdo ideais para exibir ideias em sala de aula, pois po-

dem fornecer um foco pictdrico e cativante para os alunos, proporcionando
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uma visao geral do assunto com a descrigdo necessaria. Os mapas mentais sao
a solugdo ideal para apostilas em sala de aula, oferecendo breves visoes gerais
dos assuntos, simplificando até os conceitos mais complicados, faceis de en-
tender e interessantes. Eles sdo especialmente uteis para alunos visuais, como
alunos disléxicos, que podem se sentir frustrados e desmotivados ao receber
informagdes em formato linear e monocromatico. Isso incentiva o aluno a
participar e lhes dd a confianca de que compreenderam totalmente o tépico.
Os mapas mentais ajudam os alunos a organizar e conectar ideias criando

seus proprios mapas mentais.

Para introduzir novas tecnologias na sala de aula, podem ser criados
Mapas Mentais online que podem ser facilmente impressos e compartilha-
dos com os alunos, permitindo-lhes ver o recurso em sala de aula de uma

perspectiva diferente.

4. Apresentagoes
As apresentagdes sdo uma 6tima maneira de envolver os alunos e permi-

tir que desenvolvam suas habilidades de comunica¢ao.

5. Criatividade

Por que ndo deixar os alunos se divertirem na sala de aula e anotarem
suas ideias e pensamentos na tela em branco do Mapa Mental? Ao fazer-lhes
uma pergunta sobre um tépico, eles comegarao a conectar ideias e a estimu-

lar sua criatividade.

11



Extraclasse
6. Colaboragio

Os alunos de hoje fazem parte de uma geragdo que nasceu com as novas
tecnologias, por isso é aconselhavel utilizar a tecnologia e as ferramentas de
ensino online como parte da sua formagao. Se vocé implementar novos mé-
todos de aprendizagem, como mapas mentais, em suas aulas, os alunos pode-
rao trabalhar juntos facilmente em projetos de grupo. Além disso, eles podem

compartilhar recursos de aprendizagem entre si.

7. Avaliacao

Uma 6tima maneira de avaliar os alunos é deixa-los expressar suas
ideias sobre um topico em um mapa mental antes e depois da aula. Isso
os ajudara a reter melhor as informagdes e a compreender totalmente o
conteudo, para que vocé tenha certeza de que seus alunos compreenderam

o topico.

E importante que os professores se autoavaliem e avaliem constante-
mente o método e o efeito do ensino. O mapa mental permite avaliar as

habilidades e o que precisa aprender.

O tempo de aula é limitado e os alunos precisam passar mais tempo
depois da aula para revisar e consolidar o que aprenderam. Na verdade, ndo
é aconselhavel atribuir sempre o mesmo trabalho de casa a todos os alunos
sem considerar a sua individualidade. Usar o mapa mental para lembrar a
personalidade de diferentes alunos e criar atividades curriculares extras ade-

quadas para eles ¢ essencial para a aprendizagem.



Estra tegias de
aprendizagem para
melhorar a memoria e a
retencdo dos conteudos

S e vocé ja tentou se lembrar do nome de alguém ou onde deixou as chaves
do carro, sabe como a memoria é importante. A associagdo é uma habi-
lidade essencial para aprender a melhorar a memoria. O desenvolvimento de
associagoes muda a maneira como o aluno processa as informacoes, desde a
coleta até a conexdo ou vinculacio com outros dados. Este ultimo é mais bené-

fico para a reten¢ao da memoria.

Meméria de @ operacional

@@W{P [@W@g@ para os afazeres do dia a dia
Meméric de declarativa
ﬂOW@. pﬁ@g@ para nos lembrarmos de fatos

e eventos que vivenciamos

b nao-declarativa
resultado de habilidades, préticas,

dicas e associagdes
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Quando um aluno combina imagens com palavras ou frases, como em
um mapa mental, é mais provavel que a memoria de longo prazo seja ativada
porque a combinagdo ajuda a estimular o cérebro. E por isso que os mapas
mentais para a educagdo ndo sdo apenas uma boa habilidade para a sala de

aula, mas para a aprendizagem ao longo da vida.

Os mapas mentais oferecem vérios beneficios aos alunos:
Pensamento visual: Fornece informagdes sobre seu pensamento.
Filtragem de informagées importantes: Permite separar conceitos-chave.

Conexdes, ndo apenas conceitos: As notas sdo apenas ideias dispares, a me-

nos que estejam conectadas!
Estrutura do conhecimento: A amplitude e profundidade de um tdpico.

Andlise e sintese: Quebrar informac¢des em partes e combina-las em um novo

todo.
Individual e colaborativo: Aprende-se sozinho ou em equipe.

Flexivel: Adiciona-se informagdes onde for melhor.

14
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Estratégias pedagodgicas
para implementacao do
mapa mental

Dependendo do processo de fabricacao
1) Mapa mental individual: o aluno cria um mapa mental individualmente

com o apoio de recursos (livros, notas, artigos, videos, etc.).

2) Mapa mental individual com apoio do professor: o aluno cria um mapa

mental individualmente com recursos e apoio do professor.

3) Mapa mental grupal: o aluno cria o mapa mental em grupo, seja na sala de

aula ou fora dela com apoio de recursos.

4) Mapa mental cooperativo: o aluno cria o mapa mental individualmente (e
depois o leva para um espago grupal onde serve de insumo para a criagdo de

um novo mapa mental coletivo.



Dependendo do conteudo
1) Mapa mental estatico de um tema: um tema ¢ selecionado e o aluno de-
senha as ideias principais, secundarias e terciarias daquele tema especifico ou

bloco de temas.

2) Mapa mental “vivo”, evolutivo ou organico: é aplicado a medida que o
sujeito ou matéria avanga em termos de conteido. Um mapa mental é criado
com base em um topico ou bloco de tdpicos e a medida que o conteudo do
assunto avanga, esse mapa mental é refeito integrando o contetido dos novos

topicos dados.

Dependendo do formato
1) Em papel ou papelio.

2) Digital, com uso de aplicativos.

3) Pensamento visual (audiovisual).

16



Passos a seguir
para preparar um
mapa mental

1. Aprenda a manusear uma folha de papel em branco (pense nela como

uma tela).

2. Comece a partir de um texto antes de enfrentar a tarefa de fazer um mapa

mental com informagdes orais.

3. Extraia ideias-chave. Concentre-se nas informagdes importantes, pois se-

rao elas que sua memdria retera.

4. Utilize formas geométricas (setas, chaves, quadrados, etc.) que proporcio-

nam possibilidades.

5. Coloque a ideia principal no centro e adicione uma imagem. Este deve
ocupar uma propor¢ao significativa na folha para que num sé olhar saiba-
mos o que é mais importante no mapa e o que contém toda a informacio

envolvente.

6. Crie “bragos” que saiam da ideia principal e adicione conceitos/ideias se-
cundarios. Devem ocupar um espago proporcional a relevancia do conceito e

as imagens devem ser acrescentadas novamente.

17



7. Acrescente os conceitos de terceira e quarta ordem, relacionando-os e acres-
centando desenhos (icones ou simbolos) para melhor lembrar ou para abre-

viar palavras, permanecendo dentro do espago atribuido.

8. Permita-se erros. Ser um bom mapeador requer prética constante, ninguém

acerta na primeira vez.

Como passo inicial, sugerimos que o texto seja lido e identificados os
conceitos e ideias que, na sua opinido, sdo mais importantes sobre o tema.

Entdo estas 5 etapas devem ser seguidas:

- Coloque a ideia central no centro da pagina. Lembre-se de que vocé pode
usar palavras ou imagens; se vocé decidir pela tltima opgdo, recomendamos

acompanha-la com uma palavra-chave.

- Ramifique os conceitos importantes que surgem do tema central. Pode haver
quantos vocé achar necessario para explicar o assunto. Por exemplo: o tema
deste artigo é mapa mental e os subtdpicos poderiam ser: o que é?, caracteris-

ticas e como ¢é feito?

- Estabeleca uma ordem hierarquica de ideias. Para isso, coloque as ideias no

sentido horario e de dentro para fora.

- Use linhas para conectar conceitos. Estabeleca a relagdo entre o enfoque te-

matico e o restante das ideias desenvolvidas.

- Destaque as idéias enquadrando-as em alguma figura. Vocé pode usar formas
ovais ou quadradas, ou destaca-las com cores, imagens ou qualquer elemento

que permita diferencid-las e entender a relagdo entre elas.
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Tipos de mapas mentais

O s tipos de mapas mentais sdo classificados com base na sua aparéncia final.

Assim, existem diferentes tipos de mapas mentais que poderéo ser utilizados

em sala de aula ou quando quiser organizar suas ideias antes de langar um projeto:

1. Mapas mentais circulares: Entre todos os tipos de mapas mentais, é prova-

velmente o que se encontra com mais frequéncia. E um mapa mental em forma
de anel concéntrico de ideias.

2. Mapas mentais em arvore: Este tipo de mapa mental lembra a estrutura de

uma agua-viva. O topico principal esta no topo e os subtépicos sdo exibidos

em niveis decrescentes.

20



3. Mapas mentais em favo de mel: O tema central tem a forma de um hexago-
no. De cada lado do hexagono emergem os subtopicos e assim por diante até

que o favo de ideias seja criado.

4. Mapas mentais do arco-iris: Este tipo é muito ttil para estabelecer uma
ideia inicial que levara a uma solugdo ou tema final. Assim, cada uma das ex-
tremidades do arco-iris representa estes dois conceitos, enquanto as ideias se-

cundarias sdo incorporadas nos diferentes arcos do diagrama.

21
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Caracteristicas de
um mapa mental

Os mapas mentais contém os seguintes elementos:

1. Cor: Os mapas mentais sdo criados com cores, que possuem significados
associados, por isso utiliza-las ajuda a identificar a ideia principal e associar
rapidamente outros conceitos. Por exemplo, se o tema principal é o mar, de-
senhd-lo em azul fard com que o cérebro se conecte mais rapidamente com

outras ideias que cercam o mar.

2. Icones e simbolos: Icones e simbolos ajudam a compreender as informagdes
com mais facilidade. O cérebro gosta de ver icones e simbolos, entao usa-los
no mapa mental torna mais facil para o cérebro encontrar novas conexdes e
ideias. Isto também ajuda outras pessoas que nao estiveram envolvidas no pro-

CESSO a compreender O mapa.

22



3. Conectores: Conectores sdo as linhas que conectam diferentes ideias e t6-
picos. Assim, muitas vezes, a espessura da linha utilizada expressa o grau de
ligacdo de uma ideia com outra. Quanto mais espessa a linha, maior sera a
conexao entre as duas ideias ou conceitos que ela conecta. Se, por exemplo, for

uma linha tracejada, podera ser utilizada para relacionar conceitos indiretos.

O 0
@OQ

o O
o O

4. Notas: Para que os mapas mentais sejam mais faceis de entender, adicionar

O

uma nota com alguns esclarecimentos pode ser muito util.

l[/)_____

5. Imagens: Adicionar imagens ndo apenas torna os mapas mentais mais atra-
entes, mas também carregados de significado. Nada mais compreensivel do

que uma boa imagem.

[\
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Alguns programas para
executar mapas mentais

D epois de compreender o conceito basico de mapeamento mental, os alu-
nos podem comecar a adicionar suas proprias ideias para leva-lo adiante.
Isso pode incluir iconografia e o uso de cores diferentes. Essas ferramentas
visuais sdo frequentemente associadas ao planejamento de projetos, mas tém
muitas outras utilidades, inclusive como ferramenta de revisao ou atividade de

consolidacdo do conhecimento.

Se os alunos estdo envolvidos em trabalho de grupo, entdo o planejamento
eficaz do projeto é um pré-requisito para o sucesso. Esses diagramas mentais sao
frequentemente usados como método criativo de anotagdes. Eles oferecem, tan-
to para alunos com habilidades mais baixas quanto para aqueles com habilidades

mais altas, a oportunidade de organizar suas ideias em um formato esquematico.

Dependendo da disponibilidade de recursos tecnolégicos na escola, os
mapas mentais podem ser executados por meio de aplicativos disponiveis na

internet.

Atualmente é possivel encontrar uma grande variedade de aplicativos,
tanto gratuitos quanto pagos, onde alguns possuem mais funcionalidades que
outros, por isso vale pesquisar e encontrar aquele que melhor se adapte ao es-

tilo do professor e dos alunos. A seguir, sugerimos alguns deles.

24



MindMeister
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Topic Add-ons 2

MindMeister
Project Panda
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MindMeister.com ¢ uma ferramenta muito boa péré estudantes, que po-
dem usa-la para criar mapas mentais que podem incluir uma ampla variedade
de contetdo multimidia, incluindo: texto, imagens, icones, links e anexos. Ele
também suporta edi¢do offline e sincronizac¢io subsequente. Os mapas men-

tais podem ser exportados para Word, PowerPoint, PDF e como imagem.

Mindomo

« Google

33 Dropbox

OneDrive

brightspace

Esta é uma 6tima ferramenta para criar mapas mentais online. Os alunos

podem usar esta ferramenta para descrever visualmente conceitos complexos,
ideias, tarefas e outras informacoes relacionadas de uma forma estruturada e
compreensivel. Mindomo.com também permite incorporar videos e arquivos
em mapas mentais e oferece diversos designs para trabalhar, entre os quais

organograma, mapa conceitual, dentre outros.

[\
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Canva
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Structure.

Living
Organisms

Lines & Shapes
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Proje

Whiteboard graphics

Greywld .

Os modelos de mapas mentais do Canva sdo a maneira mais rapida e

facil de criar um mapa mental. Assim, é facil personalizar um modelo de mapa
mental com os alunos e criar ramificagdes de ideias a partir de um conceito

usando suas ferramentas e recursos.

Lucidchart
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LucidChart é uma ferramenta de colabora¢io visual onde se pode dese-
nhar diagramas de forma répida e facil. E possivel trabalhar junto com um nu-
mero ilimitado de pessoas para criar e editar diagramas em tempo real, entao
as alteracoes sao mescladas e sincronizadas instantaneamente, o que é ideal

para colaboragdo em equipe.
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MindMup

MindMup é uma ferramenta online gratuita de mapeamento mental que
funciona perfeitamente com o Google Drive e suporta colaboragdao em tempo
real e armazenamento em nuvem. E possivel acessar os mapas mentais a partir
de um navegador ou dispositivo mével e o armazenamento em nuvem garante
acesso aos dados onde o usudrio estiver. O aplicativo funciona muito bem em

um computador desktop, tablet e navegadores méveis.
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Palavras finais

Como foi demonstrado ao longo deste guia, o Mapeamento Mental é uma
técnica de aprendizagem visual poderosa, que ndo apenas destaca fatos
importantes, mas também demonstra toda a estrutura de um tépico, ao mes-
mo tempo em que enfatiza a importéncia relativa de segmentos individuais.
Nesse sentido, sao 6timos para ajudar a pensar de forma criativa e podem aju-

dar na construgdo de novas conexdes entre conceitos.

Um Mapa Mental é especificamente util para ajudar os alunos a consoli-
dar seus conhecimentos e fazer conexdes conceituais importantes. Dessa for-
ma, esperamos que este material tenha despertado o interesse dos professores

para utilizar esta ferramenta em suas salas de aula.

28
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