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Apresentacao

Oobjetivo do Guia Educativo para o uso da musica nas aulas de Arte na
Educagéo Infantil é oferecer sugestdes de atividades e recursos musicais
que possam enriquecer o ensino de Arte nesse contexto, facilitando a apren-
dizagem e promovendo o desenvolvimento integral das criangas. A musica é
uma linguagem expressiva que, quando integrada as aulas, contribui signifi-

cativamente para a criatividade, expressao corporal e socializagdo dos alunos.

A musica estimula a criatividade, pois permite que a crianga explore sons,
ritmos e melodias, ajudando-a a experimentar novas formas de expressao e a de-
senvolver o pensamento imaginativo. Além disso, favorece a expressdo corporal,
ja que o ritmo e o movimento estdo intrinsicamente ligados, ajudando no desen-
volvimento motor e na coordenagdo. Na socializagdo, as atividades musicais em
grupo incentivam a cooperagio e o respeito, como destacado por Kramer (2014),

que afirma que o ambiente musical facilita o contato e a interagdo entre pares.




Brito (2003) e Loureiro (2016) reforcam que a musicalidade na Educa-
¢do Infantil contribui para o desenvolvimento cognitivo e afetivo das criangas,
proporcionando um ambiente lidico que desperta o interesse e a curiosidade.
Brito (2003) salienta que o contato com a musica promove o desenvolvimento
emocional e a construcio de identidade, enquanto Loureiro (2016) enfatiza a
importancia da musica para o desenvolvimento das habilidades sociais, como

o respeito e a empatia.

Esse guia, portanto, apresenta a musica ndo apenas como recurso didati-
co, mas como ferramenta essencial para o desenvolvimento integral das crian-
¢as, proporcionando experiéncias significativas que ampliam suas habilidades

em diversas 4reas.
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Desenvolvimento infantil e a musica

musica é um recurso educativo potente, pois atua em diversas dimen-
soes do desenvolvimento infantil, especialmente no cognitivo, motor e
emocional. Essa multiplicidade de beneficios é reconhecida por teéricos como
Piaget, Vygotsky e Dalcroze, cujas abordagens influenciam a compreensao do

papel da musica na Educa¢ao Infantil.

No aspecto cognitivo, a musica contribui para a constru¢ao de habilida-
des como memdria, concentragao e resolu¢ao de problemas. Segundo Piaget
(1978), a crianca aprende por meio da interacio ativa com o ambiente e a ex-
perimentac¢do. A musica, como atividade sensorial e ritmica, estimula a assi-
mila¢do e a acomodacio, permitindo que a crianga compreenda conceitos de
sequéncia, ritmo e tempo. Além disso, atividades musicais incentivam a per-
cepeao auditiva e o reconhecimento de padrdes, elementos que fundamentam

o desenvolvimento do raciocinio légico e matematico.
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Quanto ao desenvolvimento motor, a musica desempenha um papel cen-
tral. Dalcroze, criador do método da euritmia, defendia que o aprendizado mu-
sical integrado ao movimento corporal permite que a crianca compreenda o rit-
mo e a musicalidade de maneira fisica e concreta. As atividades de euritmia, nas
quais o corpo ¢é utilizado para representar ritmos e melodias, ajudam a desenvol-
ver a coordenagao motora, a agilidade e o controle corporal. Essas praticas, além
de fortalecerem habilidades motoras, promovem a autoconsciéncia e a relagdo

espacial, essenciais para o desenvolvimento global da crianga (Dalcroze, 1985).

No aspecto emocional e social, Vygotsky (1997) argumenta que a mu-
sica facilita a expressdo emocional e a interagao com os outros. Ele destaca a
importancia das interagdes sociais para o desenvolvimento psicoldgico, suge-
rindo que atividades musicais em grupo ajudam as criangas a desenvolverem
habilidades como empatia, cooperagdo e compreensido emocional. A musica
também oferece um canal para que a crianga explore e expresse suas emogoes,

contribuindo para a regulagdo emocional e o bem-estar.

Essas contribui¢ées mostram como a musica ¢ um recurso essencial para
o desenvolvimento infantil integral, promovendo o aprendizado de forma en-
volvente e ludica, enquanto atende as necessidades cognitivas, motoras e emo-

cionais da crianca.
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Exploracao sonora com objetos do cotidiano

“MUSICA COM OBJETOS DO COTIDIANO”

Objetivo: Desenvolver a percepc¢do auditiva e 6 % ’
ritmica das criangas por meio da exploragdo de .“ y

sons com objetos do cotidiano, incentivando a ¢ v =
criatividade e a expressao musical. X

Desenvolvimento da Atividade:
Introdugao: Apresente alguns objetos comuns, como colheres, tampas, copos
de plastico, latas e potes vazios, e demonstre como cada um pode produzir

sons diferentes.

Exploragao Livre: Distribua os objetos entre as criangas e permita que elas ex-
plorem os sons de forma livre, tocando, batendo, raspando ou experimentando
diferentes formas de manuseio. Incentive-as a identificar sons graves e agudos,

fortes e suaves.

Criac¢ao Ritmica em Grupo: Peca para que as criancas, de forma guiada,
criem ritmos simples em grupo, onde cada crianga escolhe um som e toca em
um ritmo combinado. A atividade pode incluir repeti¢des e variagdes, permi-

tindo que as criangas se sintam parte de uma “orquestra de objetos”.

Finaliza¢ao: Convide as criancas a se revezarem para improvisar sons e rit-
mos, enquanto o restante do grupo escuta. Ao final, conversem sobre os sons

que mais gostaram e como cada objeto produziu sons diferentes.
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“RITMOS COM O CORPO”

Objetivo: Desenvolver a coordena-
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¢do motora, a percep¢ao ritmica e a
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expressao corporal das criangas por
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meio da exploracio de sons corporais,
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como palmas, estalos e pisadas.

Desenvolvimento da Atividade:
Introdugio: Retna as criangas e explique que nosso corpo também é capaz
de fazer musica. Mostre alguns sons que podem ser produzidos com palmas,

estalos de dedos e batidas dos pés.

Exploragio Livre: Incentive as criancas a explorarem diferentes sons que po-
dem fazer com o corpo. Deixe-as experimentar sons de palmas fortes e sua-
ves, pisadas no chéo, batidas nas coxas e estalos com os dedos (para as que ja

conseguem).

Criagdo de Sequéncias Ritmicas: Ensine uma sequéncia ritmica simples
(como bater palmas duas vezes e dar uma pisada), e peca para que as criangas a

repitam em grupo. Apds a pratica, incentive-as a criar suas proprias sequéncias.

Brincadeira em Grupos: Divida as criangas em pequenos grupos e pe¢a para
que cada grupo crie uma sequéncia ritmica com sons corporais. Depois, cada

grupo se apresenta, e os outros assistem e tentam repetir o ritmo criado.

Finalizac¢do: Ao final, convoque todas as criangas para fazerem uma “or-
questra corporal” juntas, seguindo um ritmo proposto por vocé ou por uma

das criancas.
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Cantos de roda e
musicas tradicionais

“CIRANDA DA ROSA VERMELHA"

Objetivo: Promover a socializagdo e o trabalho

. "“';é.u’"!
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em equipe por meio de uma tradicional cantiga

de roda.

Desenvolvimento da Atividade:
Introdugdo: Retina as criangas em circulo e ex-
plique que vao cantar e brincar com a musica

“Ciranda da Rosa Vermelha”, uma cantiga de roda brasileira.

Ensino da Musica: Cante a musica algumas vezes para que as criangas apren-

dam a melodia e as palavras. Incentive-as a acompanharem com palmas.

Roda e Movimento: Com todos de maos dadas, forme uma roda. Enquanto
cantam, as criangas giram a roda para um lado. Quando a musica terminar,
elas trocam de dire¢do ou um “lider” no centro da roda pode escolher o pré-

ximo movimento.

Variagao: Uma crianca pode ficar no centro da roda para representar a “rosa

vermelha” e fazer gestos para que o grupo imite.



“SE ESSA RUA FOSSE MINHA"

Objetivo: Desenvolver a expressividade e
o0 contato interpessoal das criangas, usan-
do a musica para encorajar a empatia e a

colaboragio.

Desenvolvimento da Atividade:
Introducao: Ensine a musica “Se Essa Rua Fosse Minha” e explique que as

criangas formardo pares para brincar de forma cooperativa.

Roda de Pares: Peca que formem duplas e fiquem de méos dadas, com as du-
plas organizadas em circulo. Ao comegar a cantar, as duplas podem girar no

lugar ou caminhar pela roda.

Expressao Corporal: Durante a musica, cada par pode criar pequenos mo-
vimentos, como balangar as maos ou dar passos sincronizados. No final da

musica, cada dupla pode fazer um pequeno “passeio” pela roda.

Troca de Pares: Ao final de cada rodada, as duplas se desfazem e novas duplas

sao formadas, incentivando a socializa¢ao.



“A LINDA ROSA JUVENIL"

Objetivo: Incentivar a criativi-
dade e a imaginagdo das crian-
cas, além de promover a coope-

ragao ao participarem juntas de

uma cantiga de roda.

Desenvolvimento da Atividade:
Introducao: Ensine a cang¢do “A Linda Rosa Juvenil’, explicando que a musica

conta uma historia.

Cenario e Personagens: Escolha uma crianca para representar a “Linda Rosa”
no centro da roda e outra para representar o “principe” ou o “rei”. As demais

crian¢as formam a roda ao redor.

Interpretagao e Movimento: Conforme cantam, as criangas ao redor giram a
roda enquanto a “Rosa” e o “principe” interpretam os gestos correspondentes
a musica. Quando a musica diz que “dormia no jardim”, por exemplo, a “Rosa”

pode deitar-se ou fazer um gesto de descanso.

Revezamento dos Papéis: Em cada rodada, escolha novas criangas para re-
presentarem os personagens principais, permitindo que todos participem e se

expressem criativamente.
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“TAMBOR DE LATA RECICLADA"
Objetivo: Desenvolver a coordena¢ido motora
e a percep¢do ritmica por meio da cria¢ao de

tambores com materiais reciclados.

Desenvolvimento da Atividade:

Materiais Necessarios: Latas vazias (de leite em

p6 ou achocolatado), bexigas, elasticos e canetinhas para decorar.

Criagao do Tambor: Ajude as criangas a cortarem a ponta das bexigas e estica-

-las sobre a abertura das latas, fixando com elasticos para firmar bem.

Decoragao: Dé liberdade para as criangas decorarem as latas com canetinhas,

adesivos ou colagem.

Exploragao Sonora: Apds a criagio, incentive as criancas a explorarem dife-
rentes batidas com as maos ou com baquetas improvisadas (palitos de madei-

ra) para criar sons fortes e suaves.

—
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“CHOCALHO DE GARRAFA PLASTICA”
Objetivo: Desenvolver a percepgdo

ritmica e sonora, além de estimular a

coordenag¢do motora fina.

Desenvolvimento da Atividade:
Materiais Necessarios: Garrafas plasticas pequenas, graos secos (arroz, feijao

ou milho), fitas adesivas coloridas, tintas e pincéis.

Construgao do Chocalho: Pega as criangas que encham parcialmente as gar-
rafas com os graos, fechando-as bem com a tampa. Selar com fita adesiva para

seguranca.

Decoragao Criativa: Deixe as criangas pintarem as garrafas ou decorarem

com fitas coloridas para tornd-las tnicas.

Exploragao Musical: Incentive as criancas a sacudirem seus chocalhos ao rit-
mo de uma musica ou a acompanharem batidas, incentivando a percep¢ao de

diferentes intensidades de som e ritmo.
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“XILOFONE DE GARRAFAS RECICLADAS"
== e

. I | I | l || E I
cimento de alturas sonoras (sons

graves e agudos) e promover a ex- ﬂ
perimentac¢ao musical. '@U@t_ )

Desenvolvimento da Atividade:

Objetivo: Desenvolver o reconhe-

Materiais Necessarios: Seis a oito garrafas de vidro ou plastico do mesmo ta-
manho, agua, corante alimentar (opcional) e uma baqueta (pode ser um lapis

ou uma colher de madeira).

Construgao do Xilofone: Encha cada garrafa com quantidades diferentes de
agua, criando sons variados quando tocadas. Adicione corante para diferen-

ciar as alturas sonoras visualmente.

Exploragao Sonora: Explique que quanto mais cheia a garrafa, mais grave o
som. Incentive as criangas a experimentarem tocar melodias simples com o

xilofone e a criar sequéncias sonoras.

Roda Musical: Forme uma roda e peca para as criangas tocarem seus xilofo-

nes, uma por veZ ou €em grupo, para explorar a harmonia entre os sons.



Atividades de movimento e danca

“"DANCA DOS ANIMAIS”
Objetivo: Desenvolver a coorde- v v Jd1 e _
-
nagdo motora e a percepgao rit- 5 @ i
P s
mica, incentivando a imaginagao 3 ‘ — =
e a expressao corporal. ‘
Desenvolvimento da Atividade: J Y
[ 4
Introdugédo: Coloque uma musi-

ca com batidas marcantes e ritmos variados.

Movimentos dos Animais: Instrua as criancas a imitar diferentes animais
conforme a musica. Por exemplo, ao som de uma musica lenta, elas podem se
mover como elefantes ou tartarugas; com uma musica rapida, podem imitar

coelhos ou passarinhos.

Ritmo e Controle Corporal: Varie o ritmo e peca para que as criangas ajus-
tem seus movimentos, incentivando a adaptagio a intensidade e ao tempo da

musica.

Socializagio e Criatividade: Em cada rodada, uma crianga escolhe um animal

para o grupo imitar, incentivando a participagao de todos.

18
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“ESTATUA MUSICAL"
Objetivo: Trabalhar a coordenagdo motora,
o controle corporal e a percepgido de pausas e

movimentos ritmicos.

Desenvolvimento da Atividade:

Introducao: Coloque uma musica animada e
explique que, quando a musica parar, as criangas precisam ficar paradas como

estatuas.

Movimento e Pausa: Quando a musica estiver tocando, incentive as criangas
a dancarem livremente. Quando a musica parar de repente, todas devem parar

. . <« r 3
em uma pose criativa (a “estdtua

Variedade de Ritmos: Use musicas de diferentes estilos e velocidades para que

as criangas adaptem os movimentos e os tipos de poses de acordo com o ritmo.

Desafios Divertidos: Depois de algumas rodadas, peca para que fiquem em
estatuas tematicas, como “estatua de super-heréi” ou “estatua engragada’, in-

centivando a criatividade.
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“"DANCA DO LENCO”

Objetivo: Desenvolver a per-
cep¢ao ritmica, a coordenagdo
motora e a criatividade por meio
de movimentos amplos e expres-

sivos.

Desenvolvimento da Atividade:
Materiais Necessarios: Lencos coloridos ou pedagos de tecido leve para cada

crianga.

Movimentos Livres: Coloque uma musica suave e oriente as criangas a ba-
langarem os lengos no ar conforme o ritmo. Incentive movimentos amplos e

circulares para que experimentem diferentes direcoes e velocidades.

Exploragao Ritmica e Criativa: Varie a musica e pega para que facam mo-
vimentos rapidos e lentos, ou que “desenhem” formas no ar com os lengos,

acompanhando o ritmo.

Apresentagido em Dupla: Divida as criancas em duplas e peca para que criem
movimentos em conjunto, promovendo a socializagdo e a interagdo ao danga-

rem com o lenco.

20



Recursos musicais adequados

PLAYLIST TEMATICA: “SOM DA NATUREZA”
Objetivo: Conectar as criangas ao tema da natu-
reza, incentivando o respeito e o cuidado com o

meio ambiente por meio da musica.

Sugestdes de Musicas:

e “O Vento” - Palavra Cantada

« “Aguas de Mar¢o” — Tom Jobim e Elis Regina

(versdo adaptada) “Canta, Canta, Passarinho” - Bia Bedran

o “Aquarela do Brasil” - Toquinho “Borboletinha” - Tradi¢ao Infantil “A Casa”

- Vinicius de Moraes “Rios e Florestas” - Grupo Triii

Atividade Complementar: Durante as musicas, incentive as criangas a imita-
rem elementos da natureza, como o movimento do vento ou o voo de passaros,

ajudando- as a conectar o som com a expressao corporal.

PLAYLIST TEMATICA: “MUNDO DOS ANIMAIS”
Objetivo: Explorar o universo dos animais, incentivando o aprendizado sobre

as diferentes espécies e seus sons de forma divertida.

Sugestoes de Musicas:

« “Sapo Cururu” - Tradi¢ao Infantil

e “A Galinha Pintadinha” - Galinha Pintadinha



s

« “O Ledozinho” — Caetano Veloso (versao infantil) “Borboletinha” — Palavra

Cantada
« “Peixe Vivo” — Cangao Popular Brasileira “Os Trés Porquinhos” - Bia Bedran
« “A Formiguinha” - Palavra Cantada

Atividade Complementar: Cada crianca pode escolher um animal e imitar os
sons e movimentos durante a musica, criando uma roda interativa com repre-

sentacoes dos animais.

PLAYLIST TEMATICA: “AS CORES DA MUSICA”
Objetivo: Explorar o universo das cores de maneira lidica e criativa, promo-
vendo o reconhecimento das cores e sua relagio com emogdes e objetos do

cotidiano.

Sugestoes de Musicas:

« “Aquarela” - Toquinho “Arco-Iris” - Bia Bedran

« “O Cravo Brigou com a Rosa” - Cangao Popular “De Todas as Cores” — Pa-

lavra Cantada

« “Flor do Mamulengo” - Grupo Triii “Vermelho, Amarelo e Azul” - Mundo

Bita “Eu Vejo Tudo Azul” - Os Saltimbancos

Atividade Complementar: Ofereca papéis coloridos ou lengos nas cores men-
cionadas nas musicas e incentive as criancas a movimenta-los conforme o rit-
mo e a letra, associando as cores com os objetos ou emogoes descritas nas

musicas.
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Consideracoes finais

Concluir que a musica é uma ferramenta transformadora na educa-
¢do infantil ressalta sua capacidade de enriquecer profundamente
a experiéncia de aprendizagem e desenvolvimento das criangas. Integrar
a musica nas atividades didrias possibilita explorar aspectos emocionais,
cognitivos e sociais, incentivando a criatividade, a expressao e a interagdo

entre os alunos.

Este guia tem como objetivo auxiliar os professores na diversificagao
das aulas de Arte, oferecendo recursos e ideias para utilizar a musica de
forma inovadora e significativa no ensino infantil. Com isso, os educado-
res poderdo criar um ambiente de aprendizado mais dinamico e envol-
vente, onde a musica atua como um poderoso agente de desenvolvimento

integral na primeira inféncia.
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