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APRESENTACAO

Obrincar ¢ uma linguagem universal na infancia, e no Bergario, ele assu-
me um papel ainda mais fundamental: é através das brincadeiras que as
criangas comec¢am a explorar o mundo ao seu redor, a descobrir suas habilida-
des e a construir os primeiros lagos com os outros. Este e-book foi criado para
ser um aliado dos professores da Educagdo Infantil, oferecendo sugestoes pra-
ticas de atividades ludicas especialmente desenvolvidas para estimular o desen-

volvimento cognitivo, motor, emocional e social das criangas do Bergario I e II.

Dividido em segdes claras e organizadas por faixa etaria, este material pro-
poe atividades que respeitam as caracteristicas e necessidades inicas de cada fase
do desenvolvimento infantil. Desde as experiéncias sensoriais e motoras para os
bebés menores até as exploragdoes mais complexas e atividades musicais para os
que ja ensaiam os primeiros passos e palavras, cada proposta foi pensada para

proporcionar um ambiente de aprendizado divertido, seguro e enriquecedor.

Nosso objetivo é inspirar e apoiar professores na importante missao de
promover o desenvolvimento integral das criangas, incentivando a criatividade,
a interagdo e a autonomia desde os primeiros anos de vida. Esperamos que este
e-book seja uma fonte valiosa de ideias e que contribua para enriquecer as ex-

periéncias pedagogicas no Bergario.

Que possamos juntos transformar o brincar em uma ponte para o cresci-
mento e a descoberta, ajudando as criangas a trilhar seus primeiros passos no

aprendizado com alegria e entusiasmo! Boa leitura e 6timas brincadeiras!
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A IMPORTANCIA DO BRINCAR NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL:
BREVE FUNDAMENTAGCAO

TEORICA

o brincar é uma das atividades mais importantes na infincia, representando
a principal forma de aprendizado e desenvolvimento nos primeiros anos
de vida. Por meio das brincadeiras, as criangas exploram o mundo, expressam
sentimentos, constroem conhecimentos e desenvolvem habilidades essenciais
para o seu crescimento integral. Kishimoto (2019) e Almeida (2020), destacam
o papel central das atividades lidicas no processo educativo e afirmam que elas

devem ser vistas como elementos estruturantes no desenvolvimento infantil.

Segundo Kishimoto (2019), o brincar é uma linguagem propria da infan-
cia que possibilita a construgdo do pensamento, da criatividade e das interagoes
sociais. Em suas pesquisas, ela aponta que as brincadeiras nao apenas refletem
o estagio de desenvolvimento da crian¢a, mas também o ampliam, proporcio-

nando a oportunidade de aprender e experimentar o novo de forma prazerosa.

Almeida (2020), por sua vez, ressalta que o ato de brincar é um direito ga-
rantido as criancas, conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), e
que deve ser respeitado e promovido em todas as suas formas. Ele destaca que,
além de proporcionar momentos de diversao, as atividades ludicas colaboram

diretamente para o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social.
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No campo da Educagdo Infantil, autores como Leite e Faria (2021) refor-
¢am a importancia de um ambiente rico em estimulos, que ofereca diferentes
possibilidades de brincadeiras. Eles argumentam que o professor tem o papel
de mediador, criando situagdes que incentivem a curiosidade, a exploragdo e a

interagdo entre as criancas.

Além disso, o brincar contribui para o desenvolvimento das fungdes exe-
cutivas, como aten¢do, memoria e planej amento, que sao fundamentais parao
aprendizado ao longo da vida. De acordo com Gomes (2022), a diversidade de
atividades ludicas estimula tanto o corpo quanto a mente, favorecendo o equi-

librio entre os aspectos emocionais e cognitivos do desenvolvimento infantil.

Portanto, o brincar ndo deve ser visto apenas como passatempo, mas
como uma ferramenta pedagdgica poderosa e indispensavel na Educagio In-
fantil. Ele possibilita que a crianga aprenda a se expressar, a lidar com desafios
e a se conectar com o mundo de forma significativa. Ao reconhecer essa im-
portancia, os professores podem planejar praticas que respeitem e valorizem a

ludicidade como base para o aprendizado e o crescimento.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento normativo que
orienta a educagdo brasileira, destaca o brincar como uma pratica essencial na
Educagéo Infantil, reconhecendo-o como eixo estruturante do processo de en-
sino-aprendizagem para criangas de 0 a 5 anos. O brincar é valorizado como
uma experiéncia fundamental para o desenvolvimento integral das criangas,

contemplando aspectos fisicos, emocionais, cognitivos, sociais e culturais.

No ambito da Educagio Infantil, a BNCC apresenta dois eixos centrais:

«s ~ » <« . . » Ter 7 .
interagdes” e “brincadeiras”, que devem permear todas as praticas pedagogi-
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cas. Segundo o documento, o brincar possibilita a crianca explorar o mundo
ao seu redor, interagir com seus pares e adultos, expressar-se, construir co-
nhecimentos e elaborar emogdes. Além disso, o brincar contribui para o for-
talecimento da criatividade, autonomia e imaginagao, sendo considerado um

direito de toda crianca.

A BNCC também reforca a necessidade de que as brincadeiras sejam pla-
nejadas e contextualizadas, respeitando as especificidades de cada faixa etaria e
as singularidades culturais de cada grupo. No contexto do Bergdrio, por exem-
plo, as brincadeiras devem focar na explora¢io sensorial e motora, enquanto,
para criangas maiores, devem incluir desafios que estimulem a curiosidade e a

resolucdo de problemas.

Outro aspecto relevante é a ideia de que o brincar ndo é apenas um mo-
mento isolado na rotina da crianga, mas deve estar integrado as praticas peda-
gogicas como uma estratégia potente de ensino. A BNCC sugere que o ambiente
escolar seja rico em materiais e espagos que favorecam o brincar, promovendo

interagoes significativas e a ampliacao das experiéncias das criangas.

Por fim, o documento estabelece que o brincar também desempenha um
papel crucial na promog¢io da equidade, uma vez que oferece a todas as crian-
cas oportunidades de aprender, socializar e se desenvolver em condi¢des de

igualdade.

Ao colocar o brincar como uma prioridade na Educagéo Infantil,a BNCC
ndo apenas legitima essa pratica, mas também orienta professores a planeja-
rem propostas pedagdgicas que valorizem e potencializem o protagonismo in-

fantil no processo de aprendizagem.
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INTRODUGAO AS ATIVIDADES
PROPOSTAS

As atividades apresentadas neste e-book foram cuidadosamente planeja-
das para atender as necessidades especificas das criangas do Bergario I
e I, considerando suas diferentes fases de desenvolvimento. Cada proposta foi
elaborada com base em principios pedagdgicos que valorizam o brincar como

uma ferramenta essencial para o aprendizado e a formacéo integral das criangas.

Divididas por faixa etdria, as atividades contemplam experiéncias senso-
riais, motoras, cognitivas, emocionais e sociais, oferecendo aos professores um
repertdrio rico e variado de praticas ludicas. No Bergério I, as propostas tém foco
em estimular os sentidos e os movimentos iniciais, favorecendo a descoberta do
proprio corpo e do ambiente. Ja no Bergario I, as atividades visam ampliar essas

experiéncias, incentivando a autonomia, a criatividade e a interagao com o outro.
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Além de promover o desenvolvimento infantil, essas brincadeiras fo-
ram pensadas para serem realizadas de forma simples e acessivel, com mate-
riais de facil obtenc¢ao e adaptagao. Nosso objetivo é inspirar os professores
a criar momentos significativos e divertidos que, a0 mesmo tempo, estimu-
lem o aprendizado e fortalecam os vinculos entre as criangas e os adultos

que as acompanham.

Esperamos que essas atividades sejam uma fonte de apoio e inspiragéo,
contribuindo para tornar o ambiente escolar um espago ainda mais acolhedor,

enriquecedor e cheio de possibilidades para o brincar.



SECAO 1:
BERGARIO | (0-1 ANO)

11



A W
ATIVIDADES SENSORIAIS

TOQUE E TEXTURAS
ATIVIDADE 1: CAIXINHA DE SENSACOES

Introducao: Bebés de até 1 ano aprendem sobre o mundo por meio do toque.

A atividade explora diferentes texturas para estimular os sentidos tateis.

Objetivo: Estimular o desenvolvimento sensorial e tatil por meio da explora-

¢do de diferentes texturas.
Duragao: 10-15 minutos.

Desenvolvimento:

1. Disponha uma caixa com compartimentos ou uma bandeja dividida.
2. Insira materiais de diferentes texturas (ex.: algodao, lixa, esponja).

3. Coloque a médo do bebé em cada textura, permitindo que explore livremente.

4. Nomeie as sensa¢des (macio, aspero, fofinho).

12
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ATIVIDADE 2: PES NA TINTA

Introdugéo: Brincar com tinta usando os pés oferece uma forma ludica de

introduzir a arte e explorar sensagoes.

Objetivo: Promover o estimulo tatil e a criatividade de forma divertida e se-

gura.
Duragdo: 15 minutos.

Desenvolvimento:

1. Disponha uma folha grande de papel kraft no chao.
2. Use tintas atdxicas e seguras para bebés.
3. Molhe suavemente os pés do bebé na tinta e ajude-o a pressionar o papel.

4. Permita que sinta a textura e veja as marcas deixadas.

13
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ATIVIDADES MOTORAS

ESTIMULAQAO MOTORA FINA
ATIVIDADE 1: PEGANDO E SOLTANDO BOLINHAS DE TECIDO

Introdugdo: Movimentos simples como pegar e soltar pequenos objetos aju-

dam no desenvolvimento da coordenacio motora fina.
Objetivo: Fortalecer os musculos das maos e estimular a coordenagdo olho-mao.
Durag¢io: 10 minutos.

Desenvolvimento:

1. Oferega bolinhas feitas de tecido macio, adequadas para bebés.
2. Incentive o bebé a pegar e soltar as bolinhas em uma cesta ou bandeja.

3. Acompanhe os movimentos e celebre cada conquista com sorrisos e palavras.

- %
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ESTIMULAQRO MOTORA GROSSA

ATIVIDADE 2: ROLANDO NO COLCHONETE

Introdugao: Estimular movimentos amplos promove o desenvolvimento mo-

tor global.
Objetivo: Incentivar o engatinhar e os giros, fortalecendo o corpo.
Duragao: 15 minutos.

Desenvolvimento:

1. Coloque o bebé em um colchonete macio.

2. Disponha brinquedos ao redor para estimular movimentos de rolar e alcangar.

3. Demonstre como girar o corpo e engatinhar, ajudando o bebé quando necessario.

15
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ATIVIDADES DE INTERAGAO

JOGOS DE ESCONDER E ACHAR
ATIVIDADE 1: BRINCANDO COM LENCOS

Introdugdo: Esconder e revelar objetos ou rostos ¢ uma forma eficaz de esti-

mular a interagédo social.
Objetivo: Incentivar a aten¢do, a memoria e a interagio.
Duragao: 10 minutos.

Desenvolvimento:

1. Use um lengo colorido e seguro.

2. Cubra o rosto do bebé ou o seu e remova com um sorriso.

3. Diga frases como “Cadé o bebé? Achou!”

16
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CONTATO VISUAL E VOCALIZAQéES
ATIVIDADE 2: CONVERSANDO COM ESPELHOS

Introdugéo: Bebés adoram observar reflexos. Essa atividade incentiva a auto-

percepgao e a comunicagao.

Objetivo: Estimular o contato visual, vocalizagdes e reconhecimento do pré-

prio corpo.
Duracgao: 10 minutos.

Desenvolvimento:

1. Coloque um espelho seguro na altura do bebé.

2. Sente-se ao lado e aponte para o reflexo, nomeando partes do corpo.

3. Incentive o bebé a tocar o espelho e vocalizar sons ao ver o reflexo.

17



SECAO 2:
BERGCARIO Il (1-2 ANOS)
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ATIVIDADES DE COORDENAGAO

MONTAGEM E DESMONTAGEM
ATIVIDADE 1: BRINQUEDOS DE ENCAIXE

Introdugdo: Brinquedos de montar e desmontar estimulam a coordenagao

motora e o raciocinio légico.
Objetivo: Desenvolver habilidades manuais e solucionar problemas.
Duragao: 15 minutos.

Desenvolvimento:

1. Disponha brinquedos de encaixe seguros e de tamanhos variados.
2. Mostre como encaixar as pecas e incentive a crianga a experimentar.

3. Acompanhe os esfor¢os e celebre cada montagem concluida.

“J
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EMPILHAR OBJETOS

ATIVIDADE 2: TORRE DE COPOS COLORIDOS

Introdugao: Empilhar objetos ajuda no desenvolvimento da coordenagdo e no

equilibrio.
Objetivo: Melhorar a precisao motora e o reconhecimento de cores.
Duragdo: 10 minutos.

Desenvolvimento:

1. Oferega copos coloridos empilhaveis.

2. Incentive a crian¢a a empilhar, mostrando como organizar do maior para o

menor.

3. Comemore cada tentativa com entusiasmo.
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ATIVIDADES DE EXPLORAGAO

BRINCADEIRAS AO AR LIVRE
ATIVIDADE 1: CAMINHADA PELO JARDIM

Introducao: Explorar o ambiente externo permite que a crianca descubra o

mundo ao seu redor, promovendo conexido com a natureza.

Objetivo: Estimular os sentidos, a curiosidade e a coordenagdo motora ao ca-

minhar e tocar diferentes texturas naturais.
Duracao: 15-20 minutos.

Desenvolvimento:

1. Escolha um ambiente seguro com plantas, gramado e pequenos caminhos.

2. Caminhe com a crianga, incentivando-a a tocar folhas, sentir o gramado e

observar flores.

3. Nomeie os elementos encontrados, como “folha verde” ou “flor cheirosa’.

21
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ATIVIDADES MUSICAIS

CANGOES E MOVIMENTOS
ATIVIDADE 1: RODA COM MUSICA

Introdu¢ao: Musicas acompanhadas de movimentos simples fortalecem o

vinculo social e o ritmo.
Objetivo: Estimular a coordenagao, o senso ritmico e a interagdo social.
Duragao: 10-15 minutos.

Desenvolvimento:

1. Forme uma roda com as criancas (ou apenas com um adulto e a crianga).
2. Cante musicas como “Ciranda Cirandinha” ou “A Canoa Virou”

3. Faga movimentos com as maos, como balanc¢ar ou bater palmas, incentivan-

do a imitacao.

22
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ATIVIDADES DE LINGUAGEM

HISTORIAS COM OBJETOS
ATIVIDADE 1: CAIXA DE HISTORIAS

Introdugao: Narrar histdrias curtas usando objetos ajuda no desenvolvimento

da linguagem e na atengao.
Objetivo: Estimular a escuta, a imaginag¢ao e o vocabulario inicial.
Duragio: 10 minutos.

Desenvolvimento:
1. Prepare uma caixa com pequenos objetos que representem elementos de

uma historia (ex.: bonequinho, carrinho, flor de tecido).
2. Construa uma narrativa simples e mostre os objetos enquanto conta.

3. Deixe a crianga explorar os itens no final, nomeando-os e incentivando re-

peticdes de palavras.

23



CONCLUSAO

E speramos que este e-book seja mais do que um recurso pratico para os
professores da Educagdo Infantil; que ele se torne um parceiro no dia a
dia pedagogico, contribuindo para a construg¢do de um ambiente educativo

acolhedor, dinimico e transformador.

Ao longo de suas paginas, buscamos apresentar atividades que valorizam
ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, motor, emocional e social das crian-
cas, mas também a sensibilidade e a criatividade dos educadores na adaptagao

e execugdo dessas propostas.

Reconhecemos a complexidade e a relevancia do trabalho realizado nos
Bergarios I e I, onde cada interagéo e atividade sao oportunidades de aprendi-
zado e conexao. Por isso, projetamos este material com base nas caracteristicas
e potencialidades unicas de cada fase do desenvolvimento infantil, reforcando

a importancia de respeitar os tempos e ritmos de cada crianga.

Desejamos que as ideias apresentadas aqui inspirem novos caminhos e
transformem as rotinas do ber¢ario em momentos significativos de descober-
tas e aprendizagens. Afinal, a educa¢ao nos primeiros anos é a base sobre a qual

se constrdi o futuro, e cada professor tem um papel essencial nessa jornada.

Acreditamos que, com dedica¢ao, criatividade e carinho, é possivel fazer
a diferenca na vida de cada crianga. Que este e-book seja um passo a mais
nessa diregdo, fortalecendo a missdo de educar com afeto e intencionalidade.

Muito obrigado por fazer parte dessa caminhada transformadora!
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