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APRESENTACAQ

ompreender e aplicar propostas pedagogicas de maneira a oferecer aos alunos
( uma experiéncia enriquecedora em sala de aula é fundamental para que o pro-
fessor consiga desempenhar, de forma eficiente, o papel de promover o desenvol-
vimento integral da crianga. Esse processo deve englobar nao apenas os aspectos
fisicos, mas também os cognitivos, sociais e afetivos, garantindo uma formagao

completa e equilibrada.

O desenvolvimento motor na infancia é um aspecto essencial para a formagao
integral das criangas, uma vez que as habilidades motoras basicas desempenham
um papel crucial no seu crescimento fisico, cognitivo, social e emocional. Nesse
contexto, as praticas pedagdgicas voltadas ao desenvolvimento motor nao apenas
enriquecem o processo de aprendizagem, mas também favorecem a construgao de
uma base solida para as futuras experiéncias de vida. Este e-book, intitulado “Pra-
ticas Pedagdgicas para Promover o Desenvolvimento Motor Infantil’, surge como
uma ferramenta pratica e tedrica para educadores que desejam implementar es-

tratégias didaticas para o aprimoramento motor de criangas na educagao infantil.

Ao longo das péginas, o leitor encontrara reflexdes sobre a relevancia das
atividades motoras no ambiente escolar, especialmente na educagdo infantil, além
de orientagdes praticas para criar e implementar experiéncias que estimulem ha-
bilidades motoras de forma luidica e criativa. Cada proposta foi cuidadosamente
pensada para considerar a diversidade de contextos e realidades das escolas, favo-

recendo a incluséo e o atendimento as necessidades individuais das criangas.



DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL

0 desenvolvimento motor infantil refere-se ao processo de aquisi¢ao de habi-
¥ lidades motoras fundamentais, que permitem a crianca explorar, interagir e

se adaptar ao ambiente ao seu redor. Ele se divide em dois aspectos principais:

« Habilidades motoras grossas:
Envolvem movimentos amplos, como correr, pular, lancar ou chutar, e sdo es-

senciais para o controle postural e a mobilidade.
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« Habilidades motoras finas:

Envolvem movimentos precisos e delicados, como manipular objetos peque-

nos ou desenhar, fundamentais para a escrita e outras tarefas manuais.

T T A e
—_—

Para criangas com deficiéncia, o desenvolvimento motor pode requerer

adaptagdes especificas que respeitem suas limitagdes e potencialidades, ga-
rantindo que elas também possam explorar e desenvolver suas habilidades

plenamente.
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J0G0S E BRINCADEIRAS

0 s jogos e as brincadeiras tradicionais possuem um papel de destaque no de-
¥ senvolvimento motor, pois permitem que a crianca experimente diferentes
padroes de movimento, estimule a coordenagao, equilibre-se e ganhe nogao
espacial (BNCC, 2017).

Os jogos e brincadeiras tradicionais sdo atividades ludicas que resgatam
a cultura popular e favorecem o desenvolvimento motor, social e cognitivo.

Essas atividades, por serem dindmicas, permitem as criangas explorarem dife-

rentes movimentos e interagir com os colegas.
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SUGESTOES DE J0&0S E BRINCADEIRAS

AMARELINHA

H brincadeira de amarelinha é uma atividade ludica que promove néo ape-
nas diversao, mas também o desenvolvimento motor, cognitivo e social das
criangas. Para que o professor possa desenvolvé-la de forma inclusiva e enri-
quecedora, é necessario seguir um planejamento detalhado, adaptando-a as

necessidades e capacidades de todos os alunos.

A brincadeira consiste em desenhar no chdo um percurso numerado de 1
a 10. As criancas devem pular entre os quadrados, alternando os pés ou usando

os dois pés juntos.

Objetivos:

« Desenvolver equilibrio, forca nas pernas e no¢do de espaco.

Escolha do local:
« Se a atividade for ao ar livre, escolha um espago seguro, plano e sem obsta-

culos.

« Para ambientes internos, utilize tapetes ou almofadas de EVA coloridas e

antiderrapantes para criar o percurso.

Materiais necessarios:

« Giz (para desenho no chao, caso a atividade seja ao ar livre).

« Tapetes ou almofadas de EVA numerados, para espacos internos ou adaptagdes.

9



« Objetos sonoros, bastdes ou bolinhas para adaptagdes.

o Texturas, relevos ou fitas adesivas coloridas para criangas com deficiéncia

visual.

Organizagao do percurso:

« Desenhe ou organize o percurso de amarelinha, numerando os espagos de 1 a 10.

« Inclua opgdes como quadrados tinicos e duplos para alternar os movimentos

das criangas (pular com um pé ou dois pés).

« Certifique-se de que o percurso seja acessivel e visualmente atrativo para as

criangas.

Explique as regras:
« Retina as criangas em um circulo e explique, de forma clara e visual, como fun-

ciona a brincadeira. Mostre como pular nos quadrados e como alternar os pés.

10



« Dé exemplos e incentive as criangas a praticarem movimentos simples antes

de comegar.

Estimule a participagido de todos:
« Explique que o objetivo ndo é apenas “acertar” o percurso, mas se divertir e

explorar movimentos diferentes.

« Enfatize a importancia de respeitar os turnos e incentivar os colegas durante

0 jogo.

Execugio da Atividade
o As criangas podem jogar de forma tradicional, pulando no percurso numera-

do com um pé ou com dois pés, conforme indicado no desenho.

« Elas devem langar uma pedrinha ou marcador no niimero correspondente e,

ao chegar ao final, pegar o marcador de volta sem desequilibrar-se.

Adaptagdes para criangas com deficiéncia:

« Criangas com mobilidade reduzida:

- Substitua os saltos pelo uso de uma bolinha ou bastao para alcangar os

numeros indicados.

- Para criangas em cadeiras de rodas, reorganize os quadrados de EVA em
uma linha reta ou em um percurso acessivel, estimulando o raciocinio

légico e a coordenagdo manual.
« Criangas com deficiéncia visual:

- Utilize tapetes com texturas ou relevos nos numeros para facilitar a per-

cepgao tatil.

11



- Inclua sinais sonoros em cada espago, como guizos ou sinos, para orien-

tar os movimentos.
« Criangas com dificuldades cognitivas:
- Simplifique o percurso e use cores vibrantes para diferenciar os quadrados.

- Oferega instrugdes claras e demonstre os movimentos quantas vezes

forem necessarias.

Encerramento e Reflexao

« Pergunte as criangas o que elas acharam da brincadeira e o que aprenderam.

« Reforce os aspectos positivos, como a cooperagio, a superagdo de desafios e

a diversao.

« Elogie o esfor¢o de cada crianga, destacando os progressos individuais, inde-

pendentemente do desempenho.

o Incentive-as a compartilhar como se sentiram durante a atividade e o que

poderiam melhorar.

Dicas para o Professor
« Esteja atento as necessidades especificas de cada crianga, ajustando a ativida-

de sempre que necessario.

« Utilize um tom encorajador para motivar a participagdo e promover a auto-

confianca.

o Trabalhe em parceria com a equipe escolar ou especialistas (como fisiote-
rapeutas ou pedagogos especializados) para adaptar a brincadeira de forma

adequada as criangas com deficiéncia.
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PULA CORDA

H brincadeira de pular corda é uma atividade divertida e dindmica. Por meio

dela, é possivel estimular habilidades como a coordenagdo motora, o rit-
mo e a resisténcia fisica. Quando adaptada, torna-se inclusiva, garantindo que

todos os alunos possam participar e aproveitar os beneficios dessa atividade.

A brincadeira consiste em duas pessoas balangam uma corda enquanto
uma ou mais criangas pulam ao ritmo de uma mdusica ou contagem.
Objetivos:

« Trabalhar a coordenag¢do motora, o ritmo e a resisténcia fisica.
Escolha do local:

« Realize a atividade em um espago amplo, seguro e livre de obstaculos, como

o patio da escola ou uma sala de aula adaptada.

« Certifique-se de que o piso seja antiderrapante e adequado para evitar quedas.

13



Materiais necessarios:

« Uma ou mais cordas de tamanho adequado para as criangas.

« Fitas coloridas ou lengos para adaptagdes.

« Sinais visuais (bandeiras, cones coloridos ou luzes) para marca¢ao de ritmo.
» Musica ou instrumentos sonoros para tornar a brincadeira mais animada.

Preparacio da corda:

« Para criangas menores, utilize cordas leves que sejam faceis de balangar.
« Ajuste o comprimento da corda ao tamanho do grupo e ao espago disponivel.

Explicacio da brincadeira:
« Retina as criangas em um circulo e explique de forma clara e simples como

serd a atividade.
« Mostre como segurar e balangar a corda e demonstre como pular no ritmo.

« Caso usem musica, incentive as criangas a cantar ou bater palmas no ritmo

da brincadeira.
« Organize as criangas em pequenos grupos para facilitar a participagao.

« Explique que, enquanto algumas criangas pulam, outras irdo balangar a cor-

da, promovendo a colaboracio.

Execugio da Atividade:
« Duas criangas ou adultos balancam a corda enquanto uma ou mais criangas

pulam no centro, de acordo com o ritmo da musica ou contagem.

o As crian¢as podem pular individualmente ou em grupo, dependendo do ni-
vel de habilidade.

14



Adaptagdes para criancas com deficiéncia

« Criangas com mobilidade reduzida:

- Coloque a corda parada no chio, e as criancas podem pular sobre ela,

em vez de enfrentar o movimento da corda.

- Para criancas em cadeira de rodas, substitua os pulos por movimen-
tos com os bragos, utilizando fitas coloridas para simular o ritmo da

corda.
« Criancas com deficiéncia auditiva:

- Substitua o ritmo musical por estimulos visuais, como bandeiras
ou luzes piscando, para indicar quando devem pular ou mover os

bracos.

- Use gestos ou sinais visuais para coordenar os movimentos de balangar

a corda.
« Criangas com deficiéncia visual:

- Oriente as criangas com apoio verbal claro e toque suave para ajuda-las

a encontrar o ritmo e o espaco da brincadeira.
- Coloque texturas no chio para indicar os limites da area de salto.
« Criancas com dificuldades cognitivas:

- Simplifique os movimentos, permitindo que pulem com a corda parada

ou em movimentos mais lentos.

- Reforce a explicagdo por meio de demonstragdes praticas e repeticoes.

—
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Din4dmicas Complementares
1. Corda em dupla:
- Organize duplas de criangas para pular juntas, promovendo a coopera-

¢do e a sincronia de movimentos.

2. Desafios de ritmo:
- Alterne o ritmo da corda, aumentando ou diminuindo a velocidade,

para tornar a brincadeira mais desafiadora.

3. Corda musical:
- Insira paradas musicais. Quando a musica parar, todos devem inter-

romper os movimentos, tornando a brincadeira mais interativa.

Encerramento e Reflexio
« Ao final, reina as criangas para refletir sobre a atividade. Pergunte o que mais

gostaram e o que aprenderam.
« Reforce a importancia da cooperagao e da inclusao durante a brincadeira.

« Conclua com exercicios de alongamento simples para relaxar os musculos

das pernas e bragos.

Orienta¢des Adicionais para o Professor
« Esteja sempre atento as condigdes fisicas e emocionais das criangas, garantin-

do que todas estejam confortaveis e seguras durante a brincadeira.

« Use um tom encorajador para motivar as criangas e valorize o esfor¢o de cada

uma, independentemente do desempenho.

o Trabalhe em parceria com especialistas, se necessario, para planejar adapta-

¢Oes especificas.

16
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BAMBOLE

0 uso do bambolé é uma atividade ludica que promove o desenvolvimento
¥ motor, a concentragdo e a lateralidade das criangas. Esta brincadeira per-
mite diversas variagdes e adaptagdes, tornando-se inclusiva e adequada para

criancas com diferentes necessidades.

A brincadeira consiste em a crianga girar o bambolé em torno do corpo
(geralmente na cintura) ou o utiliza para desafios no chéo, como rolar ou pular

dentro dele.

Objetivos:

 Melhorar a coordenagao motora global, a lateralidade e a concentragao.

Escolha do espaco:
« Realize a atividade em um espago amplo, como o pétio da escola ou uma sala
sem obstaculos, garantindo que todas as criancas tenham liberdade para se

movimentar com seguranga.
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Materiais necessarios:
« Bambolés de diferentes tamanhos e materiais (preferencialmente leves e com

texturas).

« Bambolés com guizos ou chocalhos internos para criangas com deficiéncia

visual.
« Tapetes ou superficies macias para atividades no chao.

Organizagao:
« Disponha os bambolés no espago de forma ordenada, garantindo que cada

crianca tenha acesso a um.

« Divida as criangas em pequenos grupos, caso o espago ou a quantidade de

bambolés seja limitada.

Explicacio da atividade
 Mostre as criangas o bambolé, explicando e demonstrando as diferentes for-

mas de utiliza-lo, como girar na cintura, rolar no chao ou pular dentro dele.

« Explique os objetivos da brincadeira, destacando a importancia de se divertir

e explorar os movimentos.

o Estabeleca que cada crianga tera seu momento de explorar o bambolé de

forma livre ou orientada.
« Reforce a importancia de respeitar o espago do colega, evitando acidentes.

Execu¢io da atividade
« Ensine as criangas a girarem o bambolé na cintura. Incentive a repeticdo,

mesmo que inicialmente elas tenham dificuldade.



o Apos a pratica individual, proponha desafios, como girar o bambolé em ou-

tras partes do corpo (bracos, pesco¢o ou pernas).

« Oriente as criangas a rolarem o bambolé no chio em linha reta ou em circu-

los, estimulando o controle motor e a forga.

« Organize brincadeiras de pular dentro e fora do bambolé, posicionando-o no

ch3o como um alvo ou obstaculo.

Adaptagdes para criangas com deficiéncia

« Criangas com mobilidade reduzida:
- Use o0 bambolé como ferramenta de explora¢ao manual. As criangas
podem passar objetos por dentro do bambolé ou rolar o arco sobre uma

superficie inclinada.

- Posicione o bambolé em um suporte para que possam movimentd-lo

com as mios, estimulando a coordenacio.

« Criancas em cadeira de rodas:
- Proponha movimentos com os bragos para langar e recuperar o bambo-

1é, estimulando a forca e a precisdo manual.

- Utilize o bambolé como alvo em atividades de arremesso de objetos

leves, como bolas ou sacos de areia.

« Criangas com deficiéncia visual:
- Fornega bambolés com guizos ou chocalhos internos para que possam

identificar o movimento pelo som.

- Oriente as criancas verbalmente ou com toques suaves para posicionar

o0 bambolé corretamente.



« Criangas com dificuldades cognitivas:

- Simplifique as instrugdes e demonstre os movimentos repetidamente.

- Proponha brincadeiras mais simples, como sentar dentro do bambolé

ou usd-lo para delimitar espagos no chao.

Dindmicas Complementares
1. Corrida com bambolé:
- Organize corridas onde as criangas devem rolar o bambolé no chao até

um ponto especifico.
- Divida em equipes para promover a cooperagio e a socializagao.

2. Jogo de mira:
- Posicione o bambolé no chdo como alvo, e as criancas devem langar

objetos leves dentro dele.
- Aumente a distincia para desafiar os participantes.

3. Circulo coletivo:
- Forme um circulo com os bambolés, e as criancas devem passar por

dentro deles sem deixa-los cair.

Encerramento e Reflexio
« Retina as criangas em roda e pergunte como se sentiram durante a brinca-

deira.
« Peca para descreverem os movimentos que mais gostaram de realizar.

« Finalize a atividade com alongamentos simples, como esticar os bragos e per-

nas enquanto seguram o bambolé.

[\
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« Proponha um momento de respiragdo profunda para acalmar as criangas

ap6s o movimento intenso.

Orientagdes Adicionais para o Professor
« Garanta que todas as criangas, independentemente de suas habilidades, este-

jam engajadas e confortaveis durante a atividade.
« Use uma abordagem encorajadora, celebrando o esfor¢o de cada crianga.

« Ajuste a complexidade da atividade conforme o grupo, respeitando as neces-

sidades individuais e os niveis de desenvolvimento.
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CORRIDA DE SACO

corrida de saco é uma brincadeira tradicional que estimula habilidades
motoras e promove a interagdo entre as criangas. E uma atividade que pode
ser adaptada para incluir criangas com diferentes habilidades, garantindo que

todas participem de forma segura e divertida.

A brincadeira consiste em as criangas colocam as pernas dentro de sacos

grandes e saltam até a linha de chegada.

Objetivos:

o Estimular a for¢a muscular, o equilibrio e o espirito de equipe.

Escolha do espaco:

o Realize a atividade em um local amplo, como o patio ou

uma quadra, com um piso plano e seguro

para evitar quedas.

22



« Marque claramente a linha de largada e a linha de chegada com cones, cordas

ou fitas coloridas.

Materiais necessarios:

« Sacos grandes e resistentes, de material seguro, como juta ou lona.
« Sacos adaptados (menores ou com algas) para criangas com dificuldades motoras.
o Decoragdes para cadeiras de rodas, caso sejam utilizadas.

« Dispositivos sonoros, como apitos, sinos ou musica, para marcar o inicio e o
fim da corrida.

Organizagao:

« Divida as criangas em pequenos grupos, dependendo do nimero de partici-

pantes e do espago disponivel.

o Garanta que todos tenham acesso ao material adequado e fagam um breve

teste antes do inicio da corrida.

Explicagao da Atividade
« Explique o objetivo da corrida de saco, destacando que o mais importante é

se divertir e tentar completar o percurso.

« Demonstre como colocar os sacos corretamente e como saltar com seguran-

¢a, utilizando os dois pés juntos.
o As criangas devem manter as pernas dentro do saco durante toda a corrida.
« Caso caiam, devem se levantar e continuar, sem sair do saco.

« O professor sera o arbitro, garantindo que todos sigam as regras de ma-

neira justa.

[\
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Execucio da Atividade

« Posicione todas as criangas na linha de largada, cada uma com seu saco.
o Dé o sinal de partida com um apito ou comando verbal.

« Observe e incentive as criangas enquanto elas saltam em dire¢do a linha de

chegada.

Adaptagdes para criangas com deficiéncia:
« Criangas com mobilidade reduzida:
- Substitua os sacos tradicionais por sacos com al¢as ou adaptados para

que possam ser puxados com mais facilidade.

- Para criangas em cadeiras de rodas, organize uma corrida paralela, de-
corando as cadeiras para tornd-las parte do evento. Podem utilizar ram-

pas leves para aumentar o desafio, caso o espago permita.

« Criangas com deficiéncia visual:
- Use sinais sonoros para marcar a linha de chegada, como um sino ou

musica ao fundo.

- Proporcione um guia (outro aluno ou o professor) para auxilia-las du-

rante a corrida, mantendo a seguranga.

« Criangas com dificuldades cognitivas:
- Explique as regras de forma simples e clara, utilizando demonstragdes

repetidas.

- Ofereca apoio individual durante a corrida, garantindo que entendam

e participem.



Variagoes e desafios:
« Faca a corrida em dupla, com as criangas segurando o saco juntas para esti-

mular a cooperagao.

« Crie percursos com pequenos obstaculos, como cones ou arcos para aumen-

tar a diversao.

Dinamicas Complementares

1. Corrida em revezamento:

- Divida as criangas em equipes, onde cada membro deve completar um

trecho do percurso antes de passar o saco para o proximo.
- Incentive o trabalho em equipe e o apoio mdtuo.
2. Decoracio dos sacos:

- Antes da corrida, organize uma atividade para que as criangas decorem

os sacos com desenhos ou fitas, estimulando a criatividade.

Encerramento e Reflexido
 Retina as criangas para uma breve conversa, elogiando a participagdo e o

esfor¢o de todos.
« Pergunte como se sentiram durante a brincadeira e o que mais gostaram.

« Realize alongamentos simples para ajudar as criangas a relaxarem apos a ati-

vidade.

« Incentive a respiracdo profunda e a calma, criando um momento de

tranquilidade.

[\
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Orienta¢des Adicionais para o Professor
« Observe continuamente as criangas durante a brincadeira para prevenir aci-

dentes e garantir que todos estejam se divertindo.

« Adapte a atividade conforme o grupo, respeitando os limites e as necessida-

des individuais.

« Use um tom encorajador e destaque o valor da participagdo, independente-

mente de quem cruzar a linha de chegada primeiro.
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PERNA DE PAU

H brincadeira com pernas de pau é uma atividade desafiadora e divertida que

estimula o equilibrio, a forca e a coordenagdo motora. Adaptada para dife-
rentes necessidades, ela pode ser inclusiva e acessivel a todas as criangas, pro-
porcionando uma experiéncia significativa de aprendizado motor. Brincadeira

em que as criangas caminham equilibrando-se em pernas de pau.

Objetivos
« Desenvolver equilibrio, forga e co-

ordenag¢do motora.

Escolha do local
« Utilize um espago amplo, plano e
seguro, como uma quadra ou patio

escolar.

o Certifique-se de que ndo haja obs-
taculos no local que possam causar

acidentes.

« Disponibilize tapetes de EVA ou pi-
sos acolchoados para amortecer pos-

siveis quedas.

Materiais necessarios
« Pernas de pau tradicionais:

De madeira ou plastico, com tama-

nhos variados para diferentes idades.
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o Pernas de pau adaptadas:
Equipamentos com maior estabilidade, como estruturas com base alargada ou

pegadores ajustaveis.

« Alternativas inclusivas:

Andadores decorados, cordas ou barras horizontais para apoio.

« Suportes:

Cordas ou barras fixas para criangas que precisem de auxilio no equilibrio.

Organizagao
« Separe as criangas em pequenos grupos, de acordo com o nivel de habilidade,

para que todos possam praticar com seguranga.

« Prepare demonstragdes para mostrar como utilizar as pernas de pau ou os

equipamentos adaptados.

Explicacdo da Atividade
« Explique o objetivo da atividade: caminhar utilizando as pernas de pau ou os

equipamentos adaptados.
« Reforce a importancia de equilibrio e seguranca durante a pratica.
» Mostre como subir e descer das pernas de pau corretamente.

« Caminhe devagar para que as criangas observem a postura e os movimentos

necessarios para se equilibrar.

Orientagdes de seguranca

« Sempre suba e des¢a com auxilio de um adulto ou colega.

« Mantenha o olhar a frente e use os bragos para equilibrar o corpo.



« Peca que cada crianga experimente inicialmente em superficies baixas antes

de tentar maior altura.

Execugio da Atividade
« Oriente as criancas a subir nas pernas de pau e caminhar lentamente até uma

marcag¢ao no chéo.

« Estimule-as a percorrer pequenas distancias antes de avancar para percursos

mais longos.

Adaptagdes para criancas com deficiéncia

« Criangas com mobilidade reduzida:

- Use andadores com rodinhas ou bases largas para proporcionar apoio

extra.

- Crie desafios para que possam percorrer um percurso empurrando o

equipamento ou equilibrando pequenos objetos enquanto se movem.
« Criangas com deficiéncia visual:

- Disponibilize cordas esticadas ao longo do percurso para servirem de

guia tatil.
- Oferega ajuda de um colega ou adulto como guia durante o movimento.
« Criangas com dificuldades cognitivas:

- Explique as etapas de forma clara e simples, utilizando demonstragoes

repetidas.

- Proporcione apoio fisico inicial até que a crianga se sinta conforta-

vel em tentar sozinha.



Desafios progressivos
« Ap6s os primeiros passos, proponha que as criangas completem pequenos

percursos, desviem de obstdculos ou caminhem em linha reta.

« Organize brincadeiras cooperativas, como percursos em duplas, em que uma

crianga ajuda a outra a se equilibrar.

Din4dmicas Complementares

1. Corrida ou revezamento:

- Divida as criangas em equipes e crie percursos curtos para que prati-

quem o trabalho em equipe e a coordenagio.

- Proponha que passem um objeto (como um bastdo) para o proximo

participante ao final do percurso.
2. Desafio de equilibrio:

- Coloque pequenos objetos no chao, como bolinhas ou cones, que as

criangas devem pegar enquanto caminham nas pernas de pau.

Encerramento e Reflexao
« Reuna as criangas para conversar sobre a experiéncia, destacando o esfor¢o e

a superacio de desafios.
« Pergunte o que elas acharam divertido e o que aprenderam com a atividade.

« Faca alongamentos leves, principalmente nas pernas e bragos, para ajudar a

relaxar os musculos apds o esforgo.

« Utilize musicas calmas e incentive uma conversa descontraida para fina-

lizar a atividade.
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Orienta¢des Adicionais para o Professor
« Esteja atento as necessidades individuais de cada crianca e adapte a atividade

conforme necessario.

« Encoraje as criancas a ajudarem umas as outras, promovendo a cooperagio

e o respeito as diferencas.

o Use palavras de incentivo e celebre cada conquista, independentemente do
nivel de habilidade.

W
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BOLINHA DE GUDE

H brincadeira com bolinhas de gude é uma atividade que promove a coorde-
nagdo motora fina, a concentragao e o raciocinio logico, além de propor-
cionar momentos de interacao social e diversao. Por ser uma pratica acessivel,
pode ser adaptada para incluir criangas com diferentes necessidades. As crian-

cas empurram bolinhas de gude para acertar alvos ou ultrapassar obstaculos.

Objetivos

o Melhorar a coordenagdo motora fina, a concentragio e a precisao.

Escolha do local
« O professor deve selecionar um espaco seguro e delimitado, como um canto

do patio, uma sala de aula com piso liso ou um tapete acolchoado.

« Certifique-se de que o local seja limpo, com superficies planas e sem objetos

que possam representar perigo.

Materiais necessarios
« Bolinhas de gude de tamanhos e cores variados. Para criangas menores ou
com dificuldades, podem ser usadas bolinhas maiores ou de texturas diferen-

tes.

 Marcadores para o jogo, como linhas no chio (feitas com fita adesiva colori-

da ou giz), alvos de papel ou pequenos objetos.

« Rampas ou tubos inclinados para adaptagédo (feitos de materiais como pape-

lao, PVC ou madeira leve).

« Tapetes antiderrapantes ou superficies macias para facilitar o manuseio.

(%)
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Organizagao

« Divida as criangas em pequenos grupos de 3 a 4 participantes para promover

maior interagéo e facilitar o acompanhamento.

o Prepare alvos simples e faceis de visualizar, como circulos desenhados no

chao ou pequenos recipientes para as bolinhas.

Explicacdo da Atividade
« Explique as criangas que o objetivo é empurrar as bolinhas de gude com os
dedos para atingir alvos, como entrar em um circulo, acertar um objeto ou

passar por um percurso com obstaculos.

« Mostre como segurar e empurrar a bolinha utilizando o polegar e o indica-

dor, enfatizando a importancia de movimentos suaves e controlados.

« Faca uma breve demonstragdo, mostrando como posicionar as bolinhas, ali-

nhar a mira e empurré-las.

« Explique as regras bdsicas, como turnos, pontos ou desafios especificos.
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Orientagoes de seguranca

« Instrua as criangas a nao colocarem as bolinhas na boca para evitar engasgos.

o Certifique-se de que todas as criangas estejam sentadas ou ajoelhadas en-

quanto jogam para reduzir o risco de quedas.

Execugio da Atividade
« Disponha as bolinhas em um local central para que as criangas escolham as

suas.

o Peca que formem um pequeno circulo no chdo com fita ou giz. Cada crian¢a

deve, por turno, tentar acertar a bolinha dentro do circulo.

Adaptagdes para criangas com deficiéncia

« Criangas com dificuldades motoras finas:
- Utilize bolinhas maiores que sejam mais faceis de segurar e empurrar.

- Disponibilize rampas ou tubos inclinados para que elas possam soltar as

bolinhas em dire¢éo ao alvo, eliminando a necessidade de forca nos dedos.
« Criangas com deficiéncia visual:

- Insira guizos ou sinos dentro das bolinhas para emitir som durante o

movimento.

- Crie alvos tateis com superficies texturizadas ou utilize cordoes em re-

levo para demarcar os limites do jogo.
« Criangas com mobilidade reduzida

- Ajuste a altura dos alvos e utilize superficies elevadas para que possam

jogar confortavelmente.

(O8]
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- Oferega suporte manual ou materiais que permitam o controle facil do

movimento das bolinhas.

Desafios progressivos

- Depois que as criangas se familiarizarem com a atividade, introduza novos
desafios, como: Percursos com obstaculos simples (caixinhas, cones pequenos
ou rampas); Jogo de pontuagdo, onde cada alvo tem um valor e as criangas
competem para somar mais pontos; corrida de bolinhas, onde devem empur-

rar as bolinhas ao longo de um caminho tragado no chao.

Din4dmicas Complementares

1. Jogo cooperativo:

- Proponha que as criangas joguem em duplas ou grupos, onde todos
devem colaborar para alcangar um objetivo comum, como acertar todas

as bolinhas dentro de um grande circulo.
2. Criagéo de histdrias:

- Incentive as criangas a imaginarem que as bolinhas sdo personagens e
que elas precisam completar uma “missao” ao atravessar o percurso ou

acertar os alvos.

Encerramento e Reflexio
« Retina as criangas para compartilhar suas experiéncias, destacar suas con-

quistas e refletir sobre os desafios enfrentados.
« Pergunte como elas podem ajudar umas as outras nas proximas atividades.

« Proponha atividades de alongamento dos dedos e das maos, como movimen-

tos circulares ou abrir e fechar as maos varias vezes.

W
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« Use musicas calmas e finalize com palavras de agradecimento pela participa-

¢do de todos.

Orienta¢des Adicionais para o Professor
« Adapte o nivel de dificuldade com base na faixa etdria e nas habilidades das

criangas.

« Esteja sempre atento para oferecer ajuda ou fazer ajustes que promovam a

inclusao e a participacdo de todos.

o Use a brincadeira como uma oportunidade para trabalhar valores como pa-

ciéncia, respeito as regras e convivéncia em grupo.
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PULA CARNICA

brincadeira “Pula Carni¢a” é uma atividade divertida e dindmica que esti-
mula habilidades motoras e promove a socializagdo. Para garantir a segu-
ranga e inclusdo de todas as criangas, o professor pode planejar e conduzir a

atividade com adaptagoes e orientagdes especificas.

Brincadeira tradicional em que as criangas formam uma fila e, alterna-
damente, pulam sobre as costas dos colegas que ficam abaixados, imitando a
posic¢do de “carni¢a”. Apos o salto, a crianga que pulou se posiciona a frente, e

a brincadeira segue até todos participarem.

Objetivos

« Estimular o equilibrio, a for¢a muscular e a agilidade.

« Promover a socializa¢io, a cooperagdo

e o trabalho em equipe.

37



AN £

Escolha do local
« O espago deve ser amplo, com piso plano e antiderrapante, como o patio ou

a sala de aula com colchonetes no chio.

« Certifique-se de que ndo haja objetos pontiagudos ou perigosos nas proxi-

midades.

Materiais necessarios
« Colchonetes, tapetes de EVA ou almofadas para criar uma superficie macia

ao redor.

o Obstaculos alternativos (como blocos de espuma, almofadas ou cones bai-

xo0s) para adaptagoes.
« Sinos, guizos ou outros elementos sonoros para orientagao, se necessario.
« Bandeiras ou objetos visuais para marcagoes.

Organizagao
« Explique as regras e o objetivo da brincadeira de forma simples, com de-

monstragdes praticas.

« Forme grupos pequenos, se a turma for grande, para que o professor possa

acompanhar cada grupo de perto.

Explicagao da Atividade
« O professor inicia a atividade explicando que a brincadeira consiste em pular
por cima dos colegas ou obstaculos dispostos no chao, promovendo agilidade

e diversao.

« Mostre, com um exemplo, como as criancas devem se posicionar e realizar

0s movimentos.
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o Peca para algumas criancas ficarem abaixadas na posi¢ao de “carni¢a” (maos

no joelho e cabega baixa) ou posicione obstdculos no lugar.
« Oriente as outras criancas a formarem uma fila para iniciar os saltos.

o As criangas devem pular com cuidado para nao encostar nos colegas ou obs-

taculos.

o Apos pular, a crianga que estava na fila vai para a frente e a brincadeira con-

tinua até todos participarem.

Execugdo da Atividade
o As criangas formam uma fila e, uma a uma, pulam sobre os colegas abaixa-

dos, seguindo para o inicio da fila ap6s o salto.
« A brincadeira prossegue até que todos tenham passado por todas as posigdes.

Adaptagdes para inclusio:
« Criangas com mobilidade reduzida:
- Substitua as criangas abaixadas por obstaculos macios, como almofadas

ou blocos de EVA.

- Permita que as criangas passem por cima dos obstaculos com ajuda, ou

que os contornem de forma divertida.

- Criangas em cadeiras de rodas podem usar rampas ou passar por ca-

minhos com superficies inclinadas, desenvolvendo forca e coordenagao.

« Criangas com deficiéncia visual:
- Utilize obstaculos sonoros ou coloque guizos nos colegas abaixados

para facilitar a localizagao.



- Um guia (ou o professor) pode auxiliar na condugéo e posicionamento

da crianga para o salto.

« Criangas com deficiéncia auditiva:
- Use sinais visuais, como bandeiras coloridas ou gestos do professor,

para indicar a vez de cada crianga e o inicio do movimento.

« Criangas com deficiéncia intelectual:
- Explique as regras de forma simples e pausada, repetindo e mostrando

na pratica o que deve ser feito.

- Permita que a crianga observe os colegas primeiro para se familiarizar

antes de participar.

Dinamicas Variadas
1. Estimulos cooperativos:
- Incentive as criancas a ajudarem os colegas com dificuldade, como se-

gurando a mao ou orientando verbalmente.

2. Percurso com desafios:
- Adicione cones ou pequenos tuneis antes ou depois da “carni¢a” para

ampliar o desafio motor.

3. Mudanca de posigéo:
- Altere a ordem das criangas regularmente para que todas experimentem

diferentes papéis.

Encerramento
« Retina as criangas em circulo para discutir o que mais gostaram na brincadei-

ra e como foi a experiéncia
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« Elogie o esfor¢o e a participa¢ao de cada crianga, destacando atitudes de co-

operagdo e cuidado com os colegas

« Finalize com alongamentos leves ou uma roda de conversa descontraida so-

bre a atividade.

Cuidados e Orientagdes

« Supervise a atividade de perto para evitar quedas ou acidentes.

« Incentive o respeito ao ritmo de cada crianga, garantindo que ninguém se

sinta excluido.

« Utilize a brincadeira para trabalhar valores como paciéncia, empatia e traba-

lho em equipe.
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CHICOTINHO QUEIMADO

E uma brincadeira tradicional que envolve atencéo, raciocinio logico e inte-
ragdo entre as criangas. Para promover uma experiéncia inclusiva e diver-
tida, o professor pode adaptar a atividade as necessidades de todas as crian-
¢as. Uma crianca esconde um objeto (o “chicotinho”) enquanto as outras
se afastam. Apos esconder, as criangas retornam e comegam a procura-lo.
Quem estiver mais proximo do objeto recebe a dica “esta quente” e, ao se
afastar, ouve “esta frio”. Quem encontrar o objeto assume o papel de escon-

dé-lo na préxima rodada.

Objetivos

« Desenvolver atengao, percepgao espacial e raciocinio légico.

Escolha do local

« Um espago seguro e delimitado, como a sala de aula ou o pétio.

« Certifique-se de que nao haja objetos que possam causar acidentes durante

a busca.
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Materiais necessarios
« O “chicotinho’, que pode ser um objeto pequeno e seguro, como um pedago

de tecido ou brinquedo macio.

« Alternativas adaptadas, como guizos ou sinos para criangas com deficiéncia

visual.

« Cartdes ou objetos coloridos para comunicar as dicas (“quente” e “frio”) as

criangas com deficiéncia auditiva.

Explicacdo da Atividade
« Explique a brincadeira para as criangas: uma delas ira esconder o “chicotinho’,

enquanto as outras tentam encontra-lo com base nas dicas “quente” e “frio”.

« Faca uma demonstragao para garantir que todas compreendam como a ati-

vidade funciona.
o As criangas devem procurar o objeto dentro da drea delimitada.
« A crianga que encontrar o objeto sera a proxima a escondé-lo.

o Todas devem respeitar o tempo e o espaco de busca, esperando sua vez sem

empurrdes ou correria.

Execugdo da Atividade
o Escolha uma crianga para esconder o “chicotinho”. As demais devem se afas-

tar ou fechar os olhos para ndo verem o local escolhido.
« Ap6s esconder o objeto, a crianga chama as outras para iniciar a busca.

« O professor ou a crian¢a que escondeu o objeto da as dicas verbais conforme

os colegas se aproximam ou se afastam do “chicotinho”

=
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« Utilize variagdes como “muito quente” ou “muito frio” para tornar a brinca-

deira mais dindmica.

Adaptagdes para inclusio
« Criangas com deficiéncia visual:
- Substitua o “chicotinho” por um objeto sonoro, como um sino, que faga

barulho ao ser tocado.

- Oriente verbalmente ou use toques suaves no ombro para indicar “quen-

te” (proximo) ou “frio” (distante).

« Criangas com mobilidade reduzida:

- Reduza o espago de busca para facilitar a movimentagao.

- Ofereca pistas mais frequentes e claras para ajudar na localizagao do

objeto.

- Se necessario, o professor pode ajudar a posicionar a crianga mais pro-

xima do objeto.

« Criangas com deficiéncia auditiva:
- Use cartdes coloridos ou gestos para indicar “quente” (vermelho ou ace-

oy <« e » 3
no positivo) e “frio” (azul ou aceno negativo).

- Combine com a turma sinais visuais claros antes de iniciar a brin-

cadeira.

« Criangas com deficiéncia intelectual:
- Explique as regras de maneira simplificada e repita-as sempre que

necessario.
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- Dé tempo extra para que a crian¢a compreenda as pistas e participe

ativamente.

Dinamicas Variadas

1. Alteragao de pistas:
- Para tornar a brincadeira mais desafiadora, permita que a crianga que
escondeu o objeto use outras pistas, como frases criativas (“quase quei-

mou!” ou “esta congelando!”).

2. Busca em dupla:
- Forme pares, combinando criangas com habilidades diferentes, para

promover colaboracéo e inclusao.

Encerramento

« Retina as criangas em um circulo e pergunte o que acharam da brincadeira.
« Elogie o esfor¢o de cada crianga e valorize atitudes de cooperagdo e paciéncia.

« Conduza uma breve atividade de relaxamento, como alongamentos leves ou

uma roda de conversa descontraida, para acalmar o grupo.

Cuidados e Orientagdes
« Supervisionar as criangas de perto para garantir que todas participem de

forma segura e divertida.
« Estimular a paciéncia e o respeito as regras, especialmente nas filas e turnos.

« Garantir que nenhuma crianga se sinta excluida, adaptando a atividade as

suas necessidades.

I
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ESCONDE-ESCONDE

’
E uma brincadeira classica que promove o desenvolvimento fisico, social e

cognitivo das criangas. Com adaptagdes inclusivas, a atividade pode ser re-
alizada de forma segura e participativa para todas as criangas. Uma crianga
conta até um numero combinado (por exemplo, 30) enquanto as outras se es-
condem. Apds a contagem, ela deve procurar e encontrar as criangas escondi-

das. Quem for encontrado primeiro é o préximo a procurar.

Objetivos

« Estimular a agilidade, a percepgéo espacial e o trabalho em equipe.

Escolha do local
« Defina um espago delimitado, seguro e supervisionado, como a sala de aula,

o0 patio ou um jardim.
« Remova objetos pontiagudos, escorregadios ou perigosos para evitar acidentes.

o Certifique-se de que o local possui esconderijos

acessiveis e seguros, como atras de mesas,

cortinas, ou objetos grandes.
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Materiais necessarios

« Pequenos sinos ou campainhas para criangas com deficiéncia visual.
« Tapetes ou marcadores no chdo para delimitar espagos seguros.

« Bandeiras ou placas coloridas para comunicag¢io visual com criangas com

deficiéncia auditiva.

Explicacdo da Atividade
« Explique as regras da brincadeira: uma crian¢a conta até o nimero combinado
enquanto as outras se escondem. Apos terminar a contagem, a crianga deve procu-

rar e encontrar os colegas. Quem for encontrado primeiro sera o préximo a contar.
» Demonstre a atividade para garantir que todos compreendam como jogar.
« Estabeleca o limite de tempo para a contagem (por exemplo, contar até 30 ou 50).

o Delimite a area onde as criancas podem se esconder, garantindo que todos

fiquem dentro do espago seguro.

« Explique que a brincadeira deve ser feita sem correr, para evitar quedas ou

acidentes.
« Escolha a primeira crianga que ira contar e organize a sequéncia dos turnos.

Execucio da Atividade
« A crianca escolhida para contar deve fechar os olhos e contar até o numero com-

binado em voz alta, de frente para uma parede ou local designado como “base”

« Enquanto isso, as outras criangas se escondem dentro da area delimitada.

1”

« Apés terminar a contagem, a crianga deve anunciar em voz alta: “La vou eu

€ comegar a procurar oS colegas.



» Quem for encontrado primeiro sera o préximo a contar.

Adaptagdes para inclusido

« Criangas com deficiéncia visual:

- Fornega um espago seguro e guias sonoros, como campainhas ou sinos

que as criancas escondidas podem segurar ou agitar suavemente.

- Um colega ou o professor pode auxiliar na orientagdo da crianga duran-

te a busca, descrevendo os espagos ou fornecendo dicas verbais.

« Criangas com mobilidade reduzida:

- Reduza o espago de brincadeira para areas acessiveis e proximas.

- Permita que a crianga conte e procure de uma posigao fixa, enquanto as

outras criangas escondem-se em lugares ao alcance.

- Fornega esconderijos acessiveis, como mesas sem cadeiras ao redor ou

barreiras méveis.

« Criangas com deficiéncia auditiva:

- Use bandeiras coloridas ou gestos especificos para sinalizar o inicio da

busca e as interagdes.

- Combine sinais visuais claros para substituir comandos verbais, como

1”

levantar as maos para anunciar “pronto

« Criangas com deficiéncia intelectual:

- Explique as regras de forma simples e com exemplos praticos.

- Dé mais tempo para que compreendam o espago e encontrem esconde-

rijos adequados.
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- Incentive a participagdo em grupo para promover a socializacao e a

interagao.

Dinamicas Variadas
1. Jogo em duplas:
- As criangas podem ser organizadas em pares, combinando criangas

com diferentes habilidades, para promover a colabora¢io.

2. Caga com pistas:
- Adicione elementos como pistas visuais (marcadores ou flechas) para

tornar a busca mais desafiadora e divertida.

Encerramento

o Apos a brincadeira, retina as criangas em um circulo e converse sobre a ex-
periéncia.

« Pergunte como se sentiram e o que acharam da atividade, destacando mo-

mentos de cooperagéo e inclusao.

« Conduza um momento de relaxamento, como alongamentos leves ou uma

roda de conversa descontraida, para acalmar o grupo ap6s a brincadeira.

Cuidados e Orientagdes
« Supervisionar constantemente para garantir que todas as criangas estejam

seguras e participando ativamente.

o Adaptar o nivel de dificuldade e o ritmo da brincadeira conforme a necessi-

dade do grupo.

« Estimular a paciéncia, o respeito as diferencas e o trabalho em equipe entre

as criancas.
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0 MARIAS

H brincadeira de “5 Marias” é uma atividade ludica que contribui para o de-
senvolvimento da coordenagdo motora fina, concentracéo e destreza ma-
nual. Com adaptagdes, ela pode ser inclusiva e divertida para todas as criangas.
Brincadeira em que as criangas utilizam cinco saquinhos de tecido ou pedri-
nhas. O objetivo é cumprir desafios como langar um saquinho para o ar e

pegar outro no chao antes que o primeiro caia.

Objetivos

 Melhorar a coordenagao motora fina, a concentragao e a destreza manual.

Escolha do local
« Realize a atividade em um ambiente plano e seguro, como a sala de aula, o

patio ou uma drea com tapetes ou colchonetes.

« Certifique-se de que o local seja bem iluminado e livre de objetos que possam

atrapalhar o movimento das criangas.




Materiais necessarios
« Cinco saquinhos de tecido macio preenchidos com arroz, feijao ou areia

(aproximadamente do tamanho da médo de uma crianca).

o Para criangas com deficiéncia visual, utilize saquinhos com texturas diferen-

tes ou que produzam sons, como enché-los com migangas ou sinos.

« Para criangas pequenas ou com dificuldades motoras, use saquinhos maiores

e mais leves.

Organizagao

« Disponha as criangas em pequenos grupos ou duplas para facilitar a intera-
¢ao e a participacao.

Explicacdo da Atividade
« Explique as regras de maneira simples e demonstre os movimentos ba-

sicos.

» Mostre como langar um saquinho para o ar e pegar outro no chédo antes que

ele caia.
« Encoraje as criangas a praticarem os movimentos lentamente no inicio.

o Cada crianga tenta cumprir os desafios com os cinco saquinhos, co-
mec¢ando por tarefas mais faceis e aumentando a dificuldade conforme

progridem.

« Caso nao consiga completar um desafio, a crianga passa a vez para o proximo

colega.

 Permita que as criancas joguem no proprio ritmo.
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« Inclua variagdes no nivel de dificuldade para atender a diferentes necessidades.

Execugdo da Atividade
« Primeiro nivel:

Pegue um saquinho por vez do chdo enquanto lanca outro no ar.

« Segundo nivel:

Pegue dois saquinhos do chao enquanto um esta no ar.

o Terceiro nivel:

Pegue trés saquinhos e assim por diante.

« Nivel avan¢ado:
Realize os movimentos com uma méo apenas ou adicione uma pequena rota-

¢d0 no lancamento.

Adaptacgdes Inclusivas
« Para criangas com deficiéncia visual:
- Utilize saquinhos com texturas diferenciadas ou que produzam som ao

serem manuseados.

- Oriente verbalmente a localizagdo dos saquinhos no chédo ou use pistas

tateis no espaco.

« Para criangas com mobilidade reduzida:
- Posicione os saquinhos em superficies acessiveis, como mesas baixas, e
ajuste os movimentos de forma que a crianga alcance os saquinhos facil-

mente.

- Caso necessario, permita que a crianga use ambas as maos para realizar

os desafios.
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o Para criangas com deficiéncia auditiva:
- Demonstre visualmente cada movimento, utilizando gestos claros e si-

nais para indicar as etapas da brincadeira.

o Para criancas com deficiéncia intelectual:
- Explique as regras de forma simplificada e pratique os movimentos jun-

to com a crianga antes de iniciar o jogo.

- Oferega incentivo constante e comemore os progressos, independente-

mente de completarem todos os desafios.

Dinamicas Adicionais
1. Jogo em duplas:
- Forme duplas onde uma crianga auxilia a outra, promovendo a colabo-

racao e o trabalho em equipe.

2. Competi¢dao amigavel:
- Organize pequenos torneios, destacando que o objetivo principal é par-

ticipar e se divertir, nao vencer.

3. Criagédo de novos desafios:
- Peca as criangas que inventem suas proprias variagdes dos movimentos

com os saquinhos.

Encerramento
« Retina o grupo e converse sobre o que aprenderam e como se sentiram du-

rante a brincadeira.

« Incentive as criangas a compartilharem estratégias ou movimentos que acha-

ram mais faceis ou divertidos.
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« Finalize a atividade com um momento de relaxamento, como alongamentos

leves ou uma roda de conversa descontraida.

Cuidados e Orientagdes
o Supervisione a atividade constantemente para garantir a seguranga das

criancgas.

« Adapte o ritmo e a complexidade dos desafios para respeitar as capacidades

e limitacdes individuais.

« Promova um ambiente acolhedor, onde todas as criangas se sintam valoriza-

das e motivadas a participar.
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