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Introducao

saude da mulher é um tema de grande relevancia e complexidade, im-

pactado por diversos fatores bioldgicos, comportamentais, ambientais e
sociais. Dentre as condi¢cdes que mais afetam as mulheres, o cdncer de colo do
utero e o cancer de mama se destacam como questdes criticas de saude publica,
tanto no Brasil quanto no mundo. Essas doengas geram impactos profundos
na qualidade de vida, na morbidade e na mortalidade feminina, refor¢ando a
importancia da Aten¢do Primdria a Saude como um espago fundamental para

a prevengao, detec¢ao precoce e tratamento.

Este e-Book foi desenvolvido no ambito do Mestrado Profissional em Ci-
éncia, Tecnologia e Educagdo do Centro Universitario Vale do Cricaré, com o
objetivo de servir como um guia pratico para os profissionais da Aten¢ao Pri-
maria a Saude no municipio de Boa Esperanga, no norte do estado do Espirito
Santo. O foco principal ¢ integrar os fatores que influenciam os indicadores de
saude da mulher, com especial aten¢ao ao cancer de colo do utero e de mama.
O material visa apoiar os profissionais na promogao da saude, respeitando o
contexto cultural e social local, enriquecendo as préticas e interveng¢des no

cuidado a satide feminina.

No contexto da Aten¢do Primaria, a compreensao dos fatores sociais que
condicionam os indicadores de saide das mulheres é essencial para o desen-
volvimento de politicas, programas e estratégias eficazes de promogao da saude

e prevencao de doengas. Fatores como educacio, renda, raga/etnia, acesso aos
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servigos de saude e suporte social sdo determinantes significativos na saude das

mulheres, principalmente no que se refere ao cancer de colo do utero e de mama.

« 1° Momento - Introdugdo: Investigar o impacto da educag¢ao, da renda e da

etnia, no estado de satde das mulheres na atencio primaria.

« 2° Momento - Desenvolvimento: Compreender o papel do suporte social na

promogao da saide e no bem-estar das mulheres na aten¢ao primaria a saude.

« 3 Momento -Descrever: Como a educac¢do das mulheres afeta a conscienti-

zacdo, a deteccdo precoce e o tratamento do cancer de colo do utero e mama.

 4° Momento - Finalizacdo: Compreender como o suporte social e a rede de
apoio influenciam a adesdo aos exames de rastreamento e o tratamento desses

canceres.

As politicas publicas voltadas para as mulheres brasileiras e os direitos
conquistados ao longo da histéria sdo resultado de muita luta e resisténcia.
No campo da satde, ndo é diferente. Para garantir seus direitos, as mulheres
enfrentaram grandes desafios, e os indicadores de satide refletem claramente
essa trajetdria. Fatores sociais e econdmicos influenciam esses indicadores de
forma tao decisiva que é possivel afirmar que a satde das mulheres envolve
ndo apenas o cuidado fisico, mas também a educa¢ao em saude, a dissemina-

¢do de direitos e a cobranga constante aos 6rgaos publicos.

Este e-Book traz os contetidos abordados ao longo dos quatro momentos,
visando enriquecer a atua¢do dos profissionais de saide e contribuir para o

fortalecimento da Aten¢ao Primadria a Satde no municipio de Boa Esperanga.
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Saude da mulher

q o longo de sua vida, o corpo da mulher passa por diversas transfor-

macoes, desde a infincia até a fase adulta e o envelhecimento. Essas
mudangas exigem uma abordagem cuidadosa e abrangente no que se refere
a saude da mulher, uma vez que seu corpo apresenta especificidades biold-

gicas e fisioldgicas que precisam ser levadas em consideragdo nas praticas

de cuidado.

A satde da mulher comegou a ser incorporada as politicas nacionais
de satude nas primeiras décadas do século XX. No entanto, nesse periodo, as
questdes relacionadas a saude da mulher eram limitadas principalmente ao
ciclo gestacional, focando na gesta¢do e no parto. Os programas materno-
-infantis, elaborados nas décadas de 30, 50 e 70, refletiam uma visao restrita
sobre o papel da mulher, centrada na sua especificidade bioldgica e no seu
papel social como mae e responsavel pelo cuidado com os filhos e familiares

(Garcia, 2013, p.7).

A diversidade demografica, econdmica, social e cultural do Brasil apre-
senta desafios significativos na elaboragdo de programas eficazes para a satide
da mulher. E preciso compreender essa diversidade para planejar estratégias
que atendam as necessidades de todas as mulheres no pais. A partir disso, é
possivel refletir sobre os principios do Sistema Unico de Saude (SUS), que
visam garantir um atendimento universal e igualitario, respeitando as parti-

cularidades de cada populacio.

N
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Os Principios do SUS e a Satde da Mulher

O SUS estabelece trés principios fundamentais que orientam a assisténcia

a saude da mulher:

Universalizagao: A satide é um direito de todos, e o Estado tem o dever de ga-
rantir o acesso a servigos de saide para todas as pessoas, independentemente

de sexo, raga, ocupagdo ou outras caracteristicas pessoais.

Equidade: Este principio visa reduzir as desigualdades, considerando que as
pessoas possuem necessidades distintas. A equidade significa tratar de forma

desigual os desiguais, priorizando as dreas de maior necessidade.

Integralidade: O principio da integralidade aborda a pessoa de forma holisti-
ca, considerando todas as suas necessidades. A promog¢éo da saude, a preven-
¢do de doengas, o tratamento e a reabilitagdo devem ser integrados, e a saide
deve se articular com outras politicas publicas, como educagido e assisténcia

social, para garantir um atendimento completo e intersetorial (Brasil, 1990).

A anatomia feminina é complexa e fascinante, composta por diversos or-
gdos e estruturas que desempenham papéis essenciais na saude e bem-estar
da mulher. De acordo com Febrasco (2015), dois 6rgaos se destacam, tanto
pelas fungdes que desempenham quanto pelas doengas a que estdo sujeitos: as

mamas e o utero.

As mamas, glandulas mamarias responsaveis pela produgao de leite duran-
te a amamentagdo, tém uma estrutura composta por tecido glandular, adiposo
e conjuntivo, envolvida por uma pele delicada e sensivel. Além disso, as mamas

também desempenham um papel hormonal significativo no corpo feminino.
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A literatura sobre satide da mulher apresenta diversas concepgoes, desde
as mais restritas até as mais amplas. As vises mais restritas tendem a abor-
dar apenas os aspectos bioldgicos e anatdmicos do corpo feminino, focando
principalmente na fungdo reprodutiva e considerando a maternidade como o
principal atributo da mulher. Nesse sentido, a saude da mulher é vista como
saude materna ou a auséncia de doencas associadas ao processo de reprodu-

¢do bioldgica. Nessa abordagem, questdes relacionadas aos direitos sexuais e a

identidade de género muitas vezes ficam de fora (Coelho, 2003).
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Protocolos da atencao basica a
saude da mulher

q saude da mulher é um campo vasto e diversificado que exige protoco-

los e diretrizes especificos para garantir o cuidado adequado em todas
as fases da vida. No Brasil, a Aten¢ao Basica a Saude da Mulher ¢é regida por
uma série de protocolos desenvolvidos para orientar os profissionais de saude
na preven¢ao, promogio e tratamento de condi¢des que afetam as mulheres.
Esses protocolos sao atualizados regularmente, com base em pesquisas, evi-

déncias e necessidades especificas de saude publica.

Principais Protocolos na
Atencao a Saude da Mulher

Existem diversos protocolos e diretrizes que abordam as multiplas ques-

toes da saude feminina. Abaixo, destacamos alguns dos principais:

« Atengao a Saude Sexual e Reprodutiva: O Protocolo de Atengédo Integral a
Saude da Mulher engloba a saude sexual e reprodutiva, com foco na preven¢ao
de infec¢bes sexualmente transmissiveis, orientagdes sobre satide intima e ou-

tros cuidados essenciais.

« Menopausa: As Diretrizes de Atencido a Mulher no Climatério e na Meno-
pausa orientam os cuidados de satide para mulheres nessa fase, incluindo tera-

pias hormonais e ndo hormonais, e cuidados com a satde 6ssea.

10
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« Atencio a Violéncia contra a Mulher: O Protocolo de Atendimento as Pes-
soas em Situagdo de Violéncia Sexual fornece diretrizes claras para o atendi-

mento a mulheres em situacio de violéncia.

« Diretrizes Nacionais de Feminicidio: Focam na investigacdo, processamen-
to e julgamento de homicidios de mulheres por razdes de género, visando uma

abordagem mais eficaz no combate a violéncia de género.

« Prevengdo do Cancer de Colo de Utero e Mama: O Protocolo de Rastrea-
mento e Detecgdo Precoce estabelece as diretrizes para exames de Papanico-
lau, mamografia e outros procedimentos, com foco na detecgdo precoce do

cancer de colo de atero e mama.

11
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Esses protocolos sao fundamentais para garantir que as mulheres rece-
bam um atendimento de saide completo e de qualidade, adequado as suas

necessidades em todas as etapas da vida.

A formalizacdo de protocolos e diretrizes para a satde da mulher no
Brasil é um reflexo da evolucio do Sistema Unico de Satide (SUS), insti-
tuido em 1990 com a assinatura da Lei n° 8080. O SUS é responsavel por
assegurar que a saude seja um direito de todos os cidadéos, e isso inclui a

saude da mulher.

Em 1999, foi observada uma queda na razdo de mortalidade mater-
na, refletindo a melhoria nas politicas de saude. No entanto, o Brasil ainda
enfrenta desafios, ja que os dbitos maternos, em sua maioria, ocorrem no
momento do parto. Dados de 2003 indicam que a mortalidade materna nos
paises desenvolvidos varia de 6 a 20 6bitos por 100 mil nascidos vivos, en-

quanto o Brasil ainda tem uma taxa mais alta (BRASIL, 2003).

Um dos maiores desafios para o SUS é garantir um acolhimento qualifi-
cado e humanizado as usuarias. Considerando que 70% das mulheres sdo usu-
arias do SUS, ¢é essencial que as praticas de saude se baseiem no acolhimento
com escuta qualificada. O acolhimento deve ser entendido ndo apenas como
uma organizagdo do processo de trabalho, mas também como uma postura

ética e politica dos profissionais de sadde.

Diante disso incluir o acolhimento com escuta qualificada nas praticas de

saude tem como objetivos principais:

o Melhorar o acesso aos servicos de satde, modificando a forma tradicional de

atendimento e eliminando filas e a ordem de chegada.
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« Humanizar as relagdes entre profissionais de satide e usudrias, promovendo

uma escuta ativa das demandas e problemas das mulheres.

« Mudar o foco do cuidado, passando da doenga para o sujeito, considerando

suas necessidades individuais.

o Proporcionar uma abordagem integral, que respeite a solidariedade e a

cidadania.

o Aperfeicoar o trabalho em equipe, com integracao das atividades dos
diferentes profissionais, sempre buscando uma abordagem completa para

cada usudria.

o Aumentar a responsabilizacio dos profissionais de satide, promovendo

maior vinculo e confianga entre usudrios e profissionais.

 Implementar uma clinica ampliada, que leve em conta nido apenas as quei-

xas de saude, mas também as questoes emocionais e sociais das usuarias.

Esses objetivos visam melhorar a experiéncia das mulheres ao buscar
atendimento no SUS, garantindo que suas necessidades sejam plenamente

atendidas.

Os protocolos de saude precisam ser constantemente revisados e atu-
alizados para garantir sua eficacia. A analise dos resultados obtidos com a
aplicagao dessas diretrizes permite que sejam feitas melhorias continuas nas
politicas de saude da mulher. Indicadores de saide sdo ferramentas essen-
ciais para medir o impacto das a¢des e identificar dreas que necessitam de

ajustes para melhorar o cuidado e os resultados obtidos.

—
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Canceres de colo de utero e de
mama
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No Brasil, o cancer de colo do utero e o cancer de mama s@o os tipos
mais comuns entre as mulheres, sendo questdes de saude publica de
grande relevancia. Ambos os canceres tém um grande potencial de preven-
¢do e cura quando diagnosticados precocemente. Este e-book visa abordar
as principais informacoes sobre esses canceres, com énfase nas formas de

prevencao, diagndstico e as melhores praticas no tratamento.

Cancer de Colo do Utero (Cancer Cervical)

O céncer de colo do utero é o tipo de cincer mais prevalente entre
as mulheres brasileiras, com exce¢do do céncer de pele. Este tipo de cin-
cer é causado, principalmente, pela infecgdo persistente pelo Papilomavirus
Humano (HPV), transmitido principalmente por meio da atividade sexual.
Embora existam outras formas de transmissao, o HPV ¢é o principal fator
de risco para o desenvolvimento de lesdes precursoras, que podem evoluir

para cancer invasivo.

De acordo com o caderno de Atengdo Basica de controle de cincer do
utero e de mama (BRASIL, 2013, p. 42), o cancer de colo do utero é carac-
terizado pela replicagdo desordenada do epitélio de revestimento do 6rgao,
comprometendo o tecido subjacente (estroma) e podendo invadir estrutu-

ras e 6rgaos proximos.

14
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A prevencao primaria do cancer de colo do utero é realizada por meio da
vacinagao contra o HPV, que tem se mostrado altamente eficaz na redugdo da
incidéncia de infec¢des por tipos virais de alto risco. Além disso, a detec¢ao
precoce das lesdes precursoras por meio do exame de Papanicolau e testes de

DNA viral sao fundamentais para o sucesso do tratamento e a melhoria dos

resultados de saude.

O Sistema Bethesda 2001 (SOLOMON et al., 2002) classifica as lesdes
intraepiteliais escamosas de baixo grau (LSIL) como alteragdes citoldgicas cau-
sadas pela infec¢do do HPV, anteriormente classificadas como neoplasia intra-
epitelial cervical grau 1 (NIC1).

i
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O Instituto Nacional do Cancer (INCA) criou uma nomenclatura de-
talhada para os laudos cervicais, com base no trabalho de Papanicolaou. A
classificagdo original incluia cinco “Classes”, variando da auséncia de células
atipicas (Classe I) até a evidéncia conclusiva de malignidade (Classe V). Com o
tempo, a classifica¢ao foi aprimorada para incluir o termo “Displasia’, que leva

em consideracdo alteragdes histoldgicas no tecido cervical.

Cancer de Mama

O céncer de mama é um dos canceres mais comuns entre as mulheres
mundialmente. Sua etiologia envolve uma interagdo complexa entre fatores
genéticos, ambientais e hormonais. As mutagdes nos genes BRCA1 e BRCA2,
classificados como genes supressores tumorais, estdo associadas a um maior
risco de desenvolvimento do cancer de mama. Estes genes desempenham pa-
péis importantes no reparo de danos ao DNA, controle do ciclo celular e regu-

lag¢ao da expressao génica (RBAC, 2018).

Além dos fatores genéticos, fatores ambientais, como dieta, estilo de vida,
exposicao a carcindgenos e histérico reprodutivo, também desempenham um

papel crucial na patogénese do cancer de mama.

A conscientizagdo sobre o diagnoéstico precoce do cancer de mama ¢ fun-
damental para aumentar as chances de sucesso no tratamento. A mamografia
regular tem sido a principal ferramenta de rastreamento para detectar a doen-
¢a em estagios iniciais. No Brasil, a estratégia recomendada para o rastreamen-
to de cancer de mama é a mamografia a cada dois anos para mulheres entre 50

e 69 anos (BRASIL, 2016, p. 187).

16



Com os avancos no entendimento dos mecanismos moleculares do can-

cer de mama, novas estratégias de diagndstico e tratamento tém sido desenvol-
vidas. A combinagao de terapias tradicionais com abordagens mais modernas
tem mostrado resultados promissores, permitindo tratamentos mais eficazes e

personalizados.
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Indicadores de saude da mulher

Sistema de Informacgdo em Satude para a Atencdo Basica (SISAB) foi
Ocriado pela Portaria GM/MS n° 1.412, de 10 de julho de 2013, com o
objetivo de substituir o Sistema de Informagdo da Atengao Bésica (SIAB) e se
tornar o principal sistema de informagao para o financiamento e adesao aos

programas e estratégias da Politica Nacional de Atengao Basica.

Esse sistema integra a estratégia do Departamento de Saide da Familia
(DESF/SAPS/MS), denominada e-SUS Atencido Primaria (e-SUS APS), que
visa aprimorar a gestdo da informagao, automatizar os processos, melhorar a

infraestrutura e os processos de trabalho na Atencao Basica a Sadde.

O SISAB é uma ferramenta essencial para a coleta e analise de dados
de satde, proporcionando informagdes precisas sobre a situagdo sanitaria
e de satide da populagdo. Através de relatorios e indicadores de satide por
estado, municipio, regido de satide e equipe, o SISAB facilita o acompa-
nhamento da saude da populagdo e permite uma gestdo mais eficaz dos

servicos de saude.

O e-SUS APS é composto por trés sistemas principais para a coleta de

dados, que sdo integrados ao SISAB para melhorar o processo de gestdo:

1. Coleta de Dados Simplificado (CDS): Este sistema facilita a coleta de da-
dos de satde de forma simplificada, garantindo que as informagdes sejam re-

gistradas de maneira eficiente e acessivel.



2. Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC): Ferramenta que registra o histo-

rico de saude dos individuos, permitindo que os profissionais de satide tenham

acesso rapido e completo as informagdes clinicas dos pacientes.

3. Aplicativos para Dispositivos Moveis: Como o e-SUS Territdrio e Ativida-
de Coletiva, esses aplicativos sdo usados por profissionais para realizar a¢oes

no campo, coletando dados diretamente nos locais de atendimento.

O Sistema de Informacdo do Cancer (SISCAN) é uma das principais fer-
ramentas do Ministério da Saide para monitorar e acompanhar casos de cancer
de mama e de colo do utero no Brasil. Esses cAnceres tém uma elevada taxa de

incidéncia e mortalidade, com grande variabilidade entre os estados do pais.

Dada a alta incidéncia de cancer de colo do dtero e mama, o Ministério

da Saude organizou agdes voltadas para a prevengdo e o controle desses tipos

19
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de cancer em todos os niveis de atencéo a satde. Essas a¢des sdo fundamentais
para reduzir as taxas de mortalidade e melhorar a qualidade de vida das mu-

lheres brasileiras.

O acompanhamento e analise dos indicadores de saide sio essenciais
para garantir a eficacia das politicas publicas de satde. Os indicadores de sau-
de da mulher, como os relacionados ao cincer, ajudam a identificar tendéncias

e a implementar medidas preventivas e de tratamento mais eficazes.

A integragdo dos diferentes sistemas de informagao ¢ fundamental para
aprimorar a gestao da saide publica. Ao integrar o SISAB, o e-SUS APS e o
SISCAN, por exemplo, o Ministério da Satde pode oferecer um acompanha-
mento mais preciso e eficiente dos indicadores de satde, além de possibilitar a

implementacao de a¢des mais focadas e eficazes.

A aplicagéo correta dos dados e indicadores obtidos por esses sistemas é
crucial para a cria¢do de politicas publicas voltadas a prevencédo e controle de
doencas. Fatores ambientais, comportamentais e genéticos influenciam o de-
senvolvimento de neoplasias, e a implementacdo de politicas que considerem

esses fatores contribui significativamente para a redu¢ao da mortalidade.
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Analises dos indicadores de saude
da mulher no municipio

de Boa Esperanca

Relatério de Atenc¢do Primdria a Saude da Secretaria de Atencio Prima-
O ria a Saide (SAPS/MS) de 2023 traz dados detalhados sobre os servicos
de satde prestados no municipio de Boa Esperanca durante o ano de 2023. O
periodo de coleta abrangeu de janeiro a dezembro de 2023, oferecendo uma vi-

sao abrangente das atividades realizadas pelas equipes de satide no municipio.

Durante o ano de 2023, o municipio de Boa Esperanca se dedicou a di-
versos tipos de atendimentos e servi¢os, cada um com uma abordagem e foco

especificos. O relatério identificou e detalhou os seguintes tipos de produgéo:

1. Atendimento Individual: Consultas e atendimentos médicos realizados in-

dividualmente, com foco nas necessidades especificas de cada paciente.

2. Atendimento Odontoldgico: Servicos voltados para a saude bucal, abor-

dando a prevencio, diagnoéstico e tratamento de doengas dentdrias.

3. Procedimentos de Saude: A realizagio de procedimentos médicos e de sau-

de, tanto para diagnosticos quanto para tratamentos e intervengdes necessarias.

4. Visitas Domiciliares: Acoes realizadas nas residéncias dos pacientes, com
o objetivo de acompanhar o estado de satide da populagio, especialmente em
casos de pacientes com dificuldade de locomogao ou em situagdes de acompa-

nhamento continuo.
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O sucesso da Aten¢ao Primaria a Saide no municipio de Boa Esperanca
deve-se ao trabalho colaborativo e integrado de diversas equipes de satude.
Cada equipe desempenhou um papel fundamental para a cobertura e a qua-
lidade dos servicos prestados. As equipes envolvidas nos atendimentos de

2023 foram:

1. Equipe de Satide da Familia (ESF): Responsavel pelo acompanhamento
e cuidado continuo da saude das familias, priorizando a atengdo basica e

preventiva.

2. Equipe de Agentes Comunitarios de Saude (EACS): Realizou a promogio
de saude nas comunidades, realizando visitas domiciliares e orientando a po-

pulagao sobre cuidados preventivos.

3. Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NASF) / Equipe Multiprofissional
(eMulti): Composta por diversos profissionais da saude que colaboram para

um atendimento integral e especializado.

4. Equipe da Atengiao Basica (EAB): Focada na prestacdo de servigos es-
senciais de saude, como consultas médicas e acompanhamento de doencas

cronicas.

5. Equipe Consultdrio na Rua (ECR): Realizou atendimentos em situacdes de

rua, focando nas necessidades de satde de populagoes vulneraveis.

6. Equipe de Saude Bucal (SB): Responsavel pelo atendimento odontoldgico

e cuidados com a satde bucal da populagao.

7. Equipe de Atenc¢iao Basica Prisional (EABp): Atendeu as necessidades de

saude da populacio carceraria, realizando servigos de satide no ambito prisional.
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8. Equipe de Ateng¢do Primaria (eAP): Equipe dedicada exclusivamente ao
atendimento e cuidados de satde voltados para o sexo feminino, com foco na

promogao da saude e preven¢ao de doengas.

A Equipe de Ateng¢ao Primaria (eAP) dedicou-se de maneira especial ao
atendimento voltado exclusivamente para o sexo feminino. Através de uma
abordagem integrada e focada nas necessidades de satde da mulher, a equipe
trabalhou na promogao de satude, preven¢ao de doengas e cuidados continuos,

com destaque para dreas como:
« Satde Sexual e Reprodutiva

« Prevencgao e Diagndstico de Canceres Femininos (como o cancer de mama e

de colo do utero)
o Acompanhamento Pré-natal
« Saude Mental e Bem-estar

Essas agdes garantiram uma assisténcia integral e humanizada para as

mulheres do municipio, com foco em qualidade e acessibilidade.
A seguir, apresentamos orienta¢des de forma clara e objetiva:
Orientacoes

CANCER DE COLO DO UTERO

Fatores de Risco e Causas

A principal causa do cancer de colo do utero é a infec¢ao persistente pelo
HPV (Papilomavirus Humano), que é transmitido principalmente por via se-

xual. Outros fatores de risco incluem:
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« Idade (maior incidéncia em mulheres acima de 30 anos);
« Histérico familiar de cancer cervical;

« Fumo e uso prolongado de contraceptivos hormonais.
Prevengio do Cancer de Colo do Utero

A prevencgéo primaria do cancer cervical inclui a vacinagdo contra o HPV
e a realizagdo do exame de Papanicolau, que pode detectar alteragdes nas célu-

las do colo do ttero, antes que se tornem cancer.

« Vacinagdo contra o HPV: Vacinas recomendadas para meninas e meninos

entre 9 e 14 anos.

« Exame de Papanicolau: Mulheres entre 25 e 64 anos devem realizar o exame

periodicamente, de acordo com a recomendagdo médica.
Diagnéstico Precoce e Tratamento

O diagndstico precoce é essencial para um tratamento eficaz. O exame de
Papanicolau detecta lesdes pré-cancerigenas que, se tratadas a tempo, evitam
o desenvolvimento do cancer. O tratamento pode incluir cirurgia, radioterapia

e, em casos mais avancados, quimioterapia.

CANCER DE MAMA

Fatores de Risco e Causas
Os fatores de risco para o cancer de mama sao diversos e podem incluir:
o Histdrico familiar de cAncer de mama;

o Idade (maior risco apds os 50 anos);
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o Alteragoes genéticas, como mutagdes nos genes BRCA1 e BRCA2;
o Exposi¢do a hormonios (menarca precoce, menopausa tardia);

« Estilo de vida (sedentarismo, alimentag¢do inadequada).
Preven¢io do Cancer de Mama

Embora nao haja uma forma garantida de prevenir o cancer de mama,

algumas préticas podem reduzir os riscos, tais como:

« Rastreamento com mamografia: Mulheres entre 50 e 69 anos devem fazer

mamografias a cada dois anos.

« Autoexame da mama: Embora nao substitua exames médicos, o autoexame

pode ajudar a identificar alteragdes nas mamas.

« Estilo de vida saudavel: Manter uma alimentagéo equilibrada, praticar exer-

cicios fisicos e evitar o consumo excessivo de alcool.
Diagnéstico Precoce e Tratamento

A detecgdo precoce do cancer de mama aumenta significativamente as
chances de cura. O diagnostico ¢ realizado por meio da mamografia, ultras-
sonografia ou bidpsia. O tratamento pode variar dependendo do estagio do
cancer, podendo envolver cirurgia, radioterapia, quimioterapia ou terapias

hormonais.
A Importancia do Acompanhamento Regular

« Consultas Médicas Regulares: Consultas regulares ao ginecologista e masto-
logista sdo fundamentais para monitorar a saide da mulher, principalmente

na detecgdo precoce de alteragdes nos 6rgaos reprodutivos e nas mamas.
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« Programas de Rastreamento e Educagio em Saude: E importante que as mu-
lheres participem dos programas de rastreamento oferecidos pelo SUS e outras
entidades de satde, bem como busquem informagdes e esclarecimentos sobre

os métodos de prevengdo, diagndstico e tratamento do cancer.
Sistema de Saiide Apoia a Mulher

« Politicas Ptblicas de Prevencdo e Tratamento: O Sistema Unico de Satide
(SUS) oferece programas de prevengéo e tratamento gratuitos para o cdncer de

colo do utero e de mama, com exames periddicos e acompanhamento médico.

« O Papel dos Profissionais de Sauide: Os médicos, enfermeiros e outros pro-
fissionais de saude tém papel crucial na conscientizagao, orienta¢ao e encami-

nhamento das pacientes para os servicos de sauide necessarios.
Cuidados Pos-Tratamento e Qualidade de Vida

o Cuidados Apds o Diagndstico: Apds o tratamento, as mulheres podem pre-
cisar de acompanhamento médico continuo para monitorar a recuperagio e

prevenir recidivas.

« Saude Mental e Apoio Psicolégico: O tratamento do céncer pode ter um
grande impacto emocional e psicoldgico. E fundamental que as pacientes te-
nham suporte psicologico para lidar com as questdes emocionais, sociais e

familiares que surgem durante e apds o tratamento.

« Recuperacao Fisica: O exercicio fisico leve e a alimentagio saudavel sdo es-
senciais para a recuperagdo e manutenc¢do da qualidade de vida apds o trata-

mento.



Finalizando

q saide da mulher é um tema intrinsecamente ligado a multiplos fato-

res que afetam sua qualidade de vida e o acesso ao cuidado adequado.
O céncer de colo do utero e o cancer de mama, sendo algumas das condi-
¢Oes mais prevalentes entre as mulheres, ressaltam a necessidade urgente de
politicas publicas eficazes e de estratégias de atengdo primaria bem estru-
turadas, que considerem as particularidades de cada comunidade, como o

municipio de Boa Esperan¢a-ES.

Este e-Book, ao abordar a andlise dos fatores condicionantes dos indi-
cadores de saude da mulher, propoe uma reflexdo sobre a importancia da
conscientizagdo, educagdo em saude e integracao de agdes de prevengio, de-

tec¢do precoce e tratamento, fundamentais para a promo¢do do bem-estar
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das mulheres. O estudo das interagdes entre aspectos sociais, econdmicos e
culturais é essencial para o desenho de politicas publicas mais sensiveis as
necessidades das mulheres, permitindo o fortalecimento da saude coletiva e

a reducdo de disparidades no acesso ao cuidado.

A luta por uma saude de qualidade para as mulheres é continua, e os de-
safios sdo complexos, mas é a integragdo entre profissionais de saude, comuni-
dades e politicas publicas que proporcionara avangos significativos na redugao
da mortalidade e morbidade por canceres femininos. A conscientizagao sobre
a importancia do diagndstico precoce, aliado ao suporte social e a educagao
permanente, é um caminho fundamental para transformar a realidade da sau-
de das mulheres no Brasil, especialmente nas areas mais vulneraveis. A bus-
ca por equidade e pela efetivagdo dos direitos das mulheres deve permanecer

como prioridade nas agendas de saude publica.
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