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Apresentacio

q inclusao de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no

ambiente escolar representa um dos desafios mais relevantes da edu-
cagdo contemporanea. De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n°
13.146/2015), é dever das institui¢des de ensino garantir a acessibilidade e o
atendimento educacional especializado a todos os alunos, promovendo uma
educagao equitativa e inclusiva. No entanto, para que essa inclusdo ocorra de
forma efetiva, ¢ fundamental que os professores estejam preparados para aten-
der as necessidades especificas dessas criangas, considerando suas singularida-

des e potencialidades (BRASIL, 2015).

Este e-book tem como objetivo servir como um guia pratico e acessi-
vel para professores da educagdo infantil, oferecendo estratégias pedagdgicas
adaptadas e sugestoes de atividades que favorecem o desenvolvimento e a
aprendizagem dos alunos com TEA. Estudos apontam que a adogao de me-
todologias diferenciadas, como o uso de recursos visuais, rotinas estruturadas
e atividades ludicas, pode contribuir significativamente para o engajamento e

a participacao dessas criangas no contexto escolar (SCHMIDT; BOSA, 2017).
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A inclusdo nao se resume apenas a presenca fisica dos alunos com TEA

na sala de aula, mas envolve a criagdo de um ambiente que promove perten-
cimento, valorizagao e oportunidades reais de aprendizagem. De acordo com
Vygotsky (1991), o desenvolvimento humano ocorre por meio das interagdes
sociais, e, nesse sentido, o professor desempenha um papel fundamental como

mediador, proporcionando estratégias que possibilitem a participacdo ativa

dos alunos no processo educacional.

Além disso, a importincia da colaboragido entre escola e familia é extre-
mamente reconhecida na literatura cientifica como um fator essencial para o
sucesso da inclusao (MENDES, 2021). A constru¢ao de um dialogo continuo
entre professores, equipe pedagdgica e responsaveis permite compreender me-

lhor as necessidades da crianca e criar um plano de ensino mais eficaz.

Ao longo deste material, abordaremos conceitos fundamentais sobre o
TEA, destacaremos a importancia da mediagdo pedagogica e ofereceremos um
repertdrio de praticas que podem ser inovadoras no dia a dia escolar. Espera-
mos que este e-book seja um suporte valioso para os educadores, auxiliando-
-os na constru¢do de uma educagao mais inclusiva e garantindo que todas as
criangas tenham acesso a um ensino de qualidade em um ambiente de respeito

e acolhimento.
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Aincluséo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na edu-
ca¢do infantil representa ndo apenas um desafio, mas também uma
oportunidade valiosa para o aprimoramento das praticas pedagdgicas. Garan-
tir um ambiente educacional inclusivo requer a adogao de estratégias que favo-
recam o desenvolvimento integral da crianga, respeitando suas especificidades
e promovendo sua autonomia. Segundo a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), a educagdo infantil deve garantir a equidade e a valorizagdo das di-
ferengas, garantindo que todas as criangas tenham acesso ao aprendizado de

maneira significativa e adequada as suas necessidades (BRASIL, 2017).

Dessa forma, este e-book tem a finalidade de fornecer subsidios tedri-
cos e praticos para professores que desejam construir uma sala de aula verda-
deiramente inclusiva. O material apresentado visa auxiliar os educadores na
compreensao das caracteristicas do TEA, no desenvolvimento de estratégias
adaptadas ao cotidiano escolar e na criagao de um ambiente que favorece tanto
o aprendizado quanto a interagdo social de todas as criancas. Como apontam
Schmidt e Bosa (2017), a estruturagdo do espago, a flexibiliza¢do das atividades
e a mediagdo pedagogica sdo elementos fundamentais para que a inclusao se

torne efetiva e significativa.

Além disso, a interagao social desempenha um papel essencial no desen-
volvimento infantil, conforme defendido por Vygotsky (1991), que destaca a

importancia da media¢do do professor e das relagdes interpessoais na constru-
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¢d0 do conhecimento. Dessa maneira, este e-book busca orientar os docentes
na implementagao de praticas que incentivam a participagdo ativa dos alunos

com TEA em diferentes contextos da rotina escolar, promovendo sua sociali-

zagdo e desenvolvimento cognitivo.

Por meio de um conjunto de estratégias didaticas, sugestoes de atividades
e reflexdes sobre a pratica pedagogica, este material tem como objetivo con-
tribuir para o fortalecimento de uma educagao mais inclusiva, acessivel e de
qualidade. Acreditamos que a inclusao escolar néo se trata apenas de integrar
o aluno com TEA na sala de aula, mas de garantir que ele se sinta pertencente,
respeitado e estimulado a desenvolver suas habilidades em um ambiente aco-

lhedor e enriquecedor.

Esperamos que este e-book seja um instrumento util para os professores,
auxiliando-os no enfrentamento dos desafios da inclusio e incentivando-os a
transformar suas préticas em prol de uma educagao que valorize a diversidade

e a aprendizagem de todos os alunos.
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Este material é destinado a um publico amplo de profissionais da educa-
¢do que busca aprofundar seus conhecimentos sobre praticas pedagogi-
cas inclusivas para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Entre
os principais destinatarios estao professores da educagdo infantil, que desem-
penham um papel fundamental na mediagdo das primeiras experiéncias esco-
lares das criancas e na criacio de um ambiente acolhedor e acessivel a todos.
Esses profissionais precisam estar preparados para adaptar suas metodologias

de ensino, considerando as necessidades especificas dos alunos com TEA e

promovendo um aprendizado significativo e inclusivo (BRASIL, 2017).
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Além dos professores, coordenadores pedagdgicos e gestores escolares
também sdo publicos essenciais deste e-book, pois tém a responsabilidade de
planejar e implementar politicas educacionais que garantam a inclusdo efetiva
desses alunos. Conforme apontam Schmidt e Bosa (2017), a atuagao da equi-
pe gestora é determinante para a construgdo de uma escola verdadeiramente
inclusiva, pois envolve uma formagdo continuada dos docentes, a adaptagido

do curriculo, a disponibilizagdo de recursos adequados e o fortalecimento da

parceria entre a escola, a familia e os profissionais da satude.

Este material também se destina a muitos profissionais da area da edu-
cagdo, como psicopedagogos, terapeutas ocupacionais e fonoaudiélogos que
atuam no suporte ao desenvolvimento de criangas com TEA. O trabalho in-
terdisciplinar entre educadores e especialistas é essencial para a construcéo de
praticas pedagdgicas que favoregam tanto a aprendizagem quanto a socializa-

¢do desses alunos (VYGOTSKY, 1991).

O e-book pode ser uma ferramenta ttil para familias e cuidadores que
desejam compreender melhor o processo educacional de criancas com TEA e
contribuir para sua inclusdo escolar. A parceria entre escola e familia é um fator
determinante para o sucesso do ensino inclusivo, pois fortalece a adaptagio das
criangas ao ambiente escolar e possibilita uma continuidade das estratégias peda-

gogicas em diferentes contextos do seu cotidiano (OLIVEIRA; CUNHA, 2020).

Desta forma, espera-se que este material sirva como um guia pratico e
acessivel para todos aqueles que buscam construir uma educagéio infantil mais
inclusiva, pautada na valorizagao das diferencas e no respeito as singularidades

de cada aluno.
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Oprincipal objetivo deste e-book é oferecer aos professores, ferramentas
e estratégias que favorecam a inclusio e o desenvolvimento dos alunos
com TEA na educa¢io infantil. Além disso, busca sensibilizar a comunidade

escolar para a importancia da inclusdo e da adaptagdo curricular, garantindo

uma educagdo equitativa e de qualidade para todos.
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Qual a necessidade?

q inclusao de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na edu-

cagdo infantil exige um olhar atento e comprometido por parte dos
educadores e gestores escolares. Garantir um ambiente verdadeiramente inclu-
sivo ndo se limita a insercéo fisica desses alunos na sala de aula, mas envolve
a adogdo de praticas pedagdgicas adaptadas, metodologias flexiveis e recursos
acessiveis que possibilitem o desenvolvimento integral das criancas dentro de

suas especificidades (BRASIL, 2017).

Uma das principais dificuldades enfrentadas pelos professores ¢ a carén-
cia de informagdes acessiveis e de formagéo especifica sobre como planejadas e
implementar estratégias pedagdgicas eficazes para alunos com TEA. Segundo
Schmidt e Bosa (2017), muitos educadores relatam inseguranga ao trabalhar
com esses alunos, devido a falta de materiais didaticos adaptados, escassez
de apoio especializado e desafios na comunicagéo e socializagdo das criangas
dentro do contexto escolar. Esse cendrio evidencia a necessidade urgente de
capacita¢do continua e de recursos que auxiliem os profissionais no desenvol-

vimento de praticas mais inclusivas.

Além disso, a auséncia de diretrizes claras e de materiais adequados pode
comprometer o processo de ensino-aprendizagem e limitar a participagao ati-
va dos alunos com TEA nas atividades escolares. Conforme Vygotsky (1991),
o aprendizado ocorre por meio da interagdo social e da mediagdo pedagdgica,

o que reforca a importancia de estratégias que incentivam a comunicagio, a

12



R TR LN

autonomia e o engajamento dessas criangas no ambiente educacional. Isso in-

clui desde a adaptagdo de materiais didaticos até a implementagdo de rotinas

estruturadas e o uso de abordagens ludicas para melhorar o desenvolvimento

das habilidades cognitivas e socioemocionais dos alunos.

Diante desse contexto, este e-book surge como uma resposta a essa ne-

cessidade, oferecendo um material prético e acessivel que busca orientar os

professores na constru¢ao de um ambiente
escolar mais acolhedor e estimulante. Com
base em estudos e boas praticas pedagdgi-
cas, o objetivo é fornecer subsidios tedricos
e metodoldgicos que possam ser aplicados
no cotidiano escolar, promovendo o apren-
dizado significativo e a inclusao efetiva dos

alunos com TEA.

Acreditamos que a constru¢do de uma
educa¢do mais inclusiva depende do com-
promisso coletivo entre professores, gesto-
res, familias e profissionais da area da saide,
garantindo que cada crianga receba o su-
porte necessario para desenvolver suas po-
tencialidades. Dessa forma, este e-book visa
contribuir para a forma¢ao de um ensino
mais equitativo e acessivel, no qual a diver-
sidade seja reconhecida e valorizada como

parte fundamental do processo educativo.

13

EA



R TR LN

Sugestao de atividades

NIVEL 1 - SUPORTE LEVE

Caracteriza-se por alunos que apresentam uma maior autonomia no
desenvolvimento de suas atividades, necessitando apenas de apoio esporadi-
co para a realizacao de determinadas tarefas (MEC, 2017). Esses estudantes
conseguem acompanhar as demandas do ambiente escolar com relativa in-
dependéncia, mas, em alguns momentos, podem precisar de mediagao para
fortalecer sua compreensdo ou organizagdo das atividades propostas (VY-
GOTSKY, 2001).

Dentro desse contexto, é essencial que as estratégias pedagogicas ado-
tadas favorecam a interagao social e a participacao ativa desses alunos, ga-
rantindo que se sintam incluidos e motivados no processo de aprendizagem
(BRASIL, 2015). A promogao de dindmicas em grupo, trabalhos colaborati-
vos e metodologias ativas sdo abordagens que podem contribuir significati-

vamente para o desenvolvimento dessas habilidades (FREIRE, 1996).

Além disso, é fundamental que o professor esteja atento as necessidades
individuais de cada aluno, oferecendo suporte sempre que necessario, mas
sem comprometer sua autonomia (MEC, 2020). O incentivo a autorregulagio
e ao protagonismo no aprendizado sdo aspectos importantes para garantir um
ensino inclusivo e eficaz, permitindo que esses estudantes desenvolvam ple-

namente suas potencialidades dentro do ambiente escolar (DEWEY, 1938).

14
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ATIVIDADE 1: Roda de conversa com apoio visual

Objetivo: Estimular a interacio social, a comunicac¢do e a expressdo oral
dos alunos com TEA por meio do uso de recursos visuais, promovendo a

participagdo ativa e o desenvolvimento da linguagem.

Materiais Necessarios:
« Imagens temdticas impressas (animais, alimentos, emogdes, meios de

transporte, profissoes, entre outros).
« Pictogramas e cartdes com palavras-chave.
« Quadro branco ou painel de apoio.

« Fantoches ou objetos concretos (opcional, para refor¢o sensorial).

Descrig¢ao da Atividade:
1. Preparagio: Antes do inicio da atividade, o professor organiza as ima-
gens e pictogramas de acordo com o tema a ser abordado. Pode-se optar

por um tema especifico (como “familia’, “animais” ou “sentimentos”) ou

permitir que os alunos escolham entre diferentes opgoes.

2. Inicio da Roda de Conversa: As criancas sentam-se em circulo em um
ambiente tranquilo e organizado, para minimizar distragdes. O professor
inicia uma atividade explicando, de maneira clara e objetiva, que todos
terdo a oportunidade de escolher uma imagem e compartilhar algo sobre
ela. Para auxiliar na compreenséo, o professor pode usar frases curtas e

reforcar as instrugdes com gestos ou cartoes ilustrativos.

—
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3. Escolha das Imagens: Cada aluno, em sua vez, selecione uma imagem

ou pictograma do conjunto disponibilizado. Caso necessario, o professor

pode oferecer apoio verbal ou dicas de imagens para ajudar na escolha.

4. Exploragao e Expressdo: O aluno compartilha o que sabe ou sente
sobre a imagem escolhida. Dependendo do nivel de comunicagdo da
crianga, ela pode descrever o que vé, contar uma histéria relacionada, ex-
pressar suas emogdes ou simplesmente nomear o objeto na imagem. Para
criangas que ainda estio em processo de desenvolvimento da fala, o pro-
fessor pode oferecer alternativas, como sugestdo para pictogramas com

1 h imples (¢ % gl G A
palavras-chave ou responder perguntas simples (“O que é isso?”, “Vocé

gosta disso?”).

5. Interagio e Perguntas: Apds cada fala, o professor incentiva a partici-
pagdo dos demais alunos, fazendo perguntas abertas como “Quem ja viu
isso antes?” ou “Quem gosta disso também?”. Dessa forma, a interagdo

entre os colegas ¢ estimulada de maneira natural e respeitosa.

6. Encerramento: Ao final da atividade, o professor pode estimular os
aprendizados planejados e fazer um breve resumo, destacando as con-
tribui¢cdes de cada aluno. Uma despedida positiva e um elogio coletivo

incentivando a participagdo em futuras rodas de conversa.

16
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Adaptagdes e Dicas:

o Se algum aluno tiver dificuldades para conversar, vocé pode usar car-

toes de comunicagao alternativos ou fantasticos para interagir.

« A atividade pode ser realizada em duplas ou pequenos grupos para alu-

nos que se sintam mais confortaveis dessa forma.

« Para reforgar o aprendizado, o professor pode organizar uma brinca-
deira ao final, como associar as imagens as palavras escritas ou encerrar

situagdes baseadas no tema discutido.

Beneficios da Atividade:

« Desenvolvimento da comunicagao oral e da linguagem
« Estimulo a interagdo social e ao respeito as opinides dos colegas
» Promogdo da autonomia na escolha e na expressdo de ideias

« Redugio da ansiedade em interagdes sociais por meio de suporte visual

Referéncias
MANTOAN, Maria Teresa Eglér. Inclusao escolar: o que é? por qué?

como fazer? Sao Paulo: Moderna, 2003.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnostico e es-
tatistico de transtornos mentais: DSM-5. 5. ed. Porto Alegre: Artmed,

2014.
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ATIVIDADE 2: Jogos de turnos: “Passa a bola” e “Memdria”

Objetivo: Desenvolver a compreensao de regras sociais, a paciéncia para
esperar uma vez, a interagdo social e as habilidades cognitivas dos alu-
nos com TEA, proporcionando um ambiente ludico e estruturado para a

aprendizagem.

Atividade 2.1 - Passa a Bola

Materiais Necessarios:

« Bola macia ou de tecido (para seguranga).
» Musica (opcional).

« Cartoes com imagens ou perguntas simples (opcional).

Descrigdo da Atividade:

1. Preparagao: O professor organiza as criangas em circulo e explica de
maneira clara e objetiva que todos terdo sua vez de segurar e passar a
bola. Vocé pode usar cartdes visuais ou demonstrativos fisicamente como

0 jogo funciona.

2. Inicio do Jogo: O professor inicia a brincadeira com a bola e explican-
do que ela sera passada para o colega ao lado. Para fortalecer a estrutura
da atividade, o professor pode usar frases curtas, como “Agora é a sua

» <« . 4
vez” e “Agora passe para o amigo.

18
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3. Variacdo com Musica: Uma forma de tornar a atividade mais dinami-

ca é tocar uma musica enquanto a bola circula. Quando a musica para,
quem estiver segurando a bola pode responder a uma pergunta, dizer o
nome de um animal, cor, sentimento, ou simplesmente passar a bola para

continuar o jogo.

4. Respeito ao Turno: O professor enfatiza a importancia de esperar uma
vez, garantindo que cada aluno tenha a oportunidade de participar. Caso
uma crianga tenha dificuldades em esperar, o professor pode usar um
crondmetro visual ou um cartao de “minha vez” para facilitar a compre-

ensao.

5. Encerramento: O jogo continua até que todos tenham tido multiplas
oportunidades de participagao. O professor finaliza com elogios e refor¢o

positivo, destacando o esfor¢o de cada crianga.

Adaptagdes e Dicas:
« Para alunos que se sentem ansiosos ao esperar, um adulto pode segurar

a mao da crianga ou oferecer um objeto calmante enquanto aguarda.

« Se necessério, o professor pode usar comandos visuais como placas

abaixo “Agora é sua vez” e “Agora espere”.

o Pode-se adaptar uma atividade para um jogo de perguntas e respostas,

onde cada aluno responde algo simples antes de passar a bola.

19
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Beneficios:

« Estimulo ao desenvolvimento da comunica¢io e da interac¢do social.
» Melhoria no controle da ansiedade e no respeito as regras sociais.

« Promocéo da atengio e do foco por meio da observagao do turno.

Referéncia
AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagndstico e es-
tatistico de transtornos mentais: DSM-5. 5. ed. Porto Alegre: Artmed,

2014.

BRASIL. Ministério da Educagao e Cultura. Material pedagdgico: manu-
al de utiliza¢ao. Rio de Janeiro: MEC / CENESP / FENAME / APAE de
Sao Paulo, 1980. Laboratério de Educacdo Especial “Prof. Ernani Vidon”,
Unesp, Marilia.

Atividade 2.2 - Jogo da Memoria

Materiais Necessarios:
o Cartas de jogo da memoria (com imagens de animais, objetos, rostos

expressivos ou personagens familiares)

« Superficie plana para organizar as cartas

20
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Descricao da Atividade:

1. Preparagio: O professor organiza as cartas de memdria viradas para
baixo e explica as regras de forma clara e objetiva. Podemos usar imagens

ou uma demonstragao para fortalecer o entendimento.

2. Turnos e Participac¢ao: Cada aluno, em sua vez, vira duas cartas e tenta
encontrar um par correspondente. Se as cartas forem iguais, o aluno fica
com elas e ganha outro turno; se forem diferentes, devem vira-las nova-

mente e aguardar a proxima jogada.

3. Apoio Visual e Verbal: O professor pode nomear as figuras em voz
alta para estimular o vocabulario e, caso necessario, auxiliar o aluno a

lembrar a posi¢ao das cartas.

4. Reforco Positivo: Independentemente do certo, o professor oferece in-

centivo verbal, elogiando a participagdo e o esfor¢o de cada aluno.

5. Encerramento: Ao final do jogo, os alunos podem contar quantos pa-
res encontraram, reforcando o aprendizado e promovendo um encerra-

mento positivo da atividade.

Adaptagdes e Dicas:
« Para criangas que tém dificuldades com jogos de espera, podem-se usar

um sinal visual abaixo “Aguarde sua vez”.

» O jogo pode ser adaptado para incluir categorias especificas, como
emocdes (feliz, triste, bravo), promovendo o reconhecimento e a expres-

sdo emocional.

21
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« Se necessario, o professor pode ajudar a virar as cartas para alunos com

dificuldades motoras.

Beneficios:

« Desenvolvimento da memoria visual e do raciocinio logico.
« Estimulo a paciéncia e ao respeito ao turno de fala.

« Reforgo da aprendizagem de novas palavras e conceitos.

Referéncias

DRUMOND, Simone Helen Ischkanian. Psicomotricidade e autismo:
trabalhando o corpo, através da estimulacao sensorial para a melhor qua-
lidade de vida. Disponivel em: http://www.simonehelendrumond.blogs-

pot.com. Acesso em: 03 mar 2025.
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NIVEL 2 - SUPORTE MODERADO

Abrange alunos que incluem um acompanhamento mais pro-
ximo e frequente para que possam participar de maneira eficaz do
ambiente escolar. Diferentemente dos alunos que precisam apenas de
suporte esporadico, esses estudantes demandam adaptagdes tanto no
planejamento quanto na execugdo das atividades pedagogicas, a fim
de garantir sua inclusdo e seu desenvolvimento académico e social

(MEC, 2017).

Essas adaptacdes podem incluir a reformulag¢ao de materiais di-
daticos, o uso de recursos tecnoldgicos acessiveis, a flexibilizagao do
tempo para a realizagdo das tarefas e a diversifica¢do das metodologias
empregadas pelo professor (VYGOTSKY, 2001). Estratégias como en-
sino colaborativo, instrucdes mais desenvolvidas e o uso de diferentes
formas de avaliagdo sdo essenciais para garantir a participacdo dessas
aulas, respeitando suas especificidades e promovendo um aprendizado

significativo (BRASIL, 2015).

Além disso, é fundamental que o ambiente escolar ofereca suporte
emocional e social a esses estudantes, pois muitas vezes a necessidade
de apoio moderado estd relacionada nao apenas a dificuldades cogniti-
vas, mas também a barreiras emocionais e comportamentais (FREIRE,
1996). A media¢ao de professores, mediadores e demais profissionais da
escola devem ser personalizada de forma cuidadosa, incentivando o de-

senvolvimento da autonomia dentro das possibilidades de cada aluno.
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O trabalho em equipe entre professores, familiares e demais profis-

sionais da educagao ¢ essencial para que esses alunos sejam coletados e
estimulados a progredir em seu aprendizado. A escola, portanto, deve as-
sumir uma postura inclusiva, garantindo que todos os estudantes tenham
oportunidades de aprendizagem equitativas, promovendo uma diversi-

dade e respeitando as diferentes formas de aprender (DEWEY, 1938).

ATIVIDADE 1: Rotinas visuais

Objetivo: Facilitar a compreensdo e antecipacao das atividades diarias
na escola para alunos com TEA, promovendo seguranga, autonomia e

previsibilidade.

Materiais Necessarios:

« Painel ou cartolina grande.
« Figuras, fotos ou pictogramas representando cada etapa do dia escolar.

o Velcro ou magnéticos para facilitar a movimentagao das imagens (op-

cional).

» Marcadores coloridos (caso o professor gostaria de destacar horarios ou

categorias).
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Descri¢ao da Atividade:

1. Preparac¢ao do Painel
O professor cria um painel visual contendo imagens ou pictogramas

que representam cada etapa do dia, como:

- Chegada na escola (imagem de criangas entrando na sala).
- Roda de conversa (imagem de um grupo sentado).

- Hora do lanche (imagem de uma crianga comendo).

- Momento de brincadeira (imagem de criangas no parquinho ou com

brinquedos).
- Atividade pedagogica (imagem de lépis e caderno).
- Hora da despedida (imagem de criangas acenando).

« As imagens podem ser fixas ou mdveis, permitindo alteragdes conforme

a necessidade da turma.

2. Apresentagao da Rotina aos Alunos
« No inicio do dia, o professor retune a turma e apresenta o painel, expli-

cando de forma simples e objetiva as atividades que serdo realizadas.

o Pode-se usar frases curtas como: “Agora vamos para a roda de conversa.

Depois, sera a hora do lanche”

3. Acompanhamento ao Longo do Dia
» Conforme as atividades realizadas, o professor pode destacar a imagem
correspondente ou remover a que ja foi realizada, ajudando os alunos a

visualizarem o que ja passou e o que ainda esta por vir.

[\
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« Para criangas que tém dificuldades em lidar com as mudangas, o profes-

sor pode sinalizar alteragdes no painel com antecedéncia.

4. Envolvimento dos Alunos
o Para criar a participagdo, os proprios alunos podem ser responsaveis

por trocar as imagens ao longo do dia.
« O professor pode perguntar: “O que fizemos agora? Quem quer mostrar
no painel?”

5. Encerramento do Dia
« Antes da saida, o professor revisa rapidamente as atividades realizadas,

reforcando a previsibilidade para o dia seguinte.

Adaptagoes e Dicas:
« Se necessario, o painel pode incluir sinais de nucleos para indicar mo-

mentos de maior ou menor estimulo.

« Para alunos ndo verbais, vocé pode incluir gestos ou cartdes de comu-

nicagao alternativos.

« Vocé pode usar aplicativos ou dispositivos eletronicos que mostrem a

rotina visual de forma interativa.

Beneficios:

« Redu¢ao da ansiedade ao proporcionar previsibilidade.

« Estimulo a autonomia na organizagao do proprio dia.
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« Maior compreenséo do fluxo das atividades escolares.

 Melhoria na adaptagdo a mudangas e transigoes.

Referéncias
BAHIA. GI BARBOSA. Atividades Pedagogicas. Disponivel em: http://

www.ideiacriativa.org/. Acesso em: 15 nov. 2017.

ATIVIDADE 2: Jogos cooperativos com mediador

Objetivo: Fomentar a participagdo ativa de alunos com TEA em jogos
cooperativos, estimulando a interagdo social, o trabalho em equipe e o
respeito ao ritmo individual de cada aluno. O apoio de um colega tutor
ou do professor facilita a integracdo e o aprendizado, permitindo que o

aluno se envolva em uma atividade de maneira confortavel e sem pressao.

Materiais Necessarios:

« Bolas leves e macias (por exemplo, bolas de pano ou espuma).

« Cordas ou tecidos elasticos (para atividades de dupla ou pequenos gru-
pos).
« Cartdes com instrugdes simples ou pictogramas (para facilitar a com-

preensao das regras).

« Tapetes, cones ou objetos para demarcar espagos e criar desafios duran-

te 0s jogos.
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Descri¢ao da Atividade
1. Escolha do Mediador

o O professor pode atuar como mediador ou escolher um colega tutor
para apoiar o aluno com TEA durante os jogos. A pessoa designada deve
ser paciente, atenta e ter capacidade para oferecer orienta¢ao sem impor-
tancia, permitindo que o aluno participe em seu proprio ritmo e confor-

me suas necessidades.

« O mediador tem um papel fundamental de motivar e incentivar a parti-

cipagdo, criando um ambiente de apoio sem sobrecarregar o aluno.

2. Apresentacio das Regras e Instrugoes

« O professor explica as regras do jogo de forma clara e acessivel. Para
facilitar a compreensao, vocé pode usar imagens, cartdes com etapas ou
palavras-chave escritas. Caso necessario, o professor pode mostrar fisica-

mente o que se espera da atividade.

« Exemplo de instrugdo simples: “Vamos brincar de levar a bola até o
final do circuito sem deixar cair. Lembre-se, precisamos ajudar uns aos

outros!”

« As instrugdes podem ser dadas de maneira visual (com pictogramas) ou

verbal (passos claros e curtos).

3. Desenvolvimento do Jogo
« O jogo ¢ estruturado de forma cooperativa, ou seja, o objetivo é que
todos os participantes ajudem uns aos outros, ao invés de competir entre

si. O mediador guia o aluno com TEA, fornece ajuda quando necessario.
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Exemplos de jogos cooperativos:

- “Passa a Bola”: Em duplas, os alunos seguram uma corda ou tecido elds-
tico e tentam passar a bola de um lado para o outro sem solta-la cair. O
mediador pode ajustar a dificuldade do jogo de acordo com as necessida-

des dos alunos, tornando-o mais ou menos exigente.

- “Circuito Cooperativo’: Monta-se um circuito simples com obstaculos
como cones ou almofadas, onde o objetivo é completar o percurso com a
ajuda do parceiro. O mediador pode auxiliar a guiar o aluno no percurso

ou dar sugestdes de como superar os obstaculos de maneira mais facil.

- “Dang¢a Espelhada”: Em um ambiente tranquilo, o aluno e o mediador
realizam movimentos sincronizados, imitando os gestos um do outro ao
som de uma musica suave. O foco da atividade estd na intera¢do social e

na cooperagao motora.

4. Adaptac¢io ao Ritmo do Aluno
» O mediador deve estar atento as rea¢des do aluno e ajustar o ritmo da
atividade conforme necessario. Caso o aluno precise de mais tempo ou

queira repetir a atividade, ele deve ser encorajado a fazer isso sem pressao.

« O aluno pode se envolver de forma gradual, comegando com uma ob-

servagdo e passando a participag¢ao ativa quando se sentir confortavel.

« O professor pode interagir individualmente com o aluno, explicando de
forma mais detalhada e ajustando o jogo conforme o nivel de compreen-

s3o e habilidade do aluno.
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5. Encerramento e Reflexido

o Apos a conclusio do jogo, o professor pode abrir um momento de refle-
xd0 com os alunos, promovendo uma conversa sobre como foi a experi-

éncia. Algumas perguntas podem incluir:
- “Como vocés se sentiram ajudando o colega?”
- “O que aprender ao trabalhar juntos?”
<« f lh . 7 . ?))
- “O que podemos fazer para melhorar o jogo na préxima vez?

O professor pode destacar a importancia da cooperagio, do respeito
ao tempo e ao ritmo de cada colega e fortalecer os aspectos positivos da

interacgao.

Adaptagdes e Dicas:
« Se necessario, o mediador pode utilizar recursos alternativos de comu-
nicag¢do, como gestos ou cartdes de comunicagao, para garantir que o alu-

no com TEA compreenda as instrugdes e participe ativamente.

o A atividade pode ser realizada de maneira mais individualizada, com
apenas dois participantes, e depois expandida para grupos maiores a me-

dida que o aluno se adapta.

« Caso o aluno se apresente em compreender as regras, o mediador pode
simplificar a atividade, focando em etapas mais simples ou jogos mais

curtos para facilitar a participa¢ao.
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Beneficios:

» Desenvolvimento de habilidades sociais através do trabalho em equipe.
 Promocéo da empatia e da compreensao mutua entre alunos.
« Respeito ao ritmo individual de cada aluno.

« Estimulo a comunicagéo e a interagdo com os colegas de forma ladica

e agradavel.

Referéncia
PEREIRA, Thais Caroline. Autismo: o que fazer? Dicas e orientagdes/
Claudia Maria Cabral Moro Barra: Thais Caroline Pereira; ilustrado por

Luana Maria de Castro. Curitiba: Maquina de Escrever, 2015.

ATIVIDADE 3: Brincadeiras Estruturadas - “Corrida do Saco” Adaptada

Objetivo: Promover a inclusdo de alunos com TEA por meio de uma
atividade fisica divertida que estimula a cooperagdo motora, a intera¢ao
social e o respeito pelas regras de convivéncia, adaptando a brincadeira
de acordo com as necessidades de cada aluno, garantindo uma experién-

cia de aprendizagem positiva e colaborativa.

Materiais Necessarios:

« Sacos grandes (preferencialmente de lona ou plastico resistente)

« Cones ou fita para demarcar o percurso
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« Cartdes com instrugdes visuais (imagens simples que representam cada

etapa da corrida)

o Espago amplo para a atividade (patio ou drea externa com seguranga

para a movimentagao)

Descrigao interessante da atividade:

1. Preparagio do Ambiente: O primeiro passo ¢ organizar o espago de
forma que o percurso seja claro e seguro para todos os alunos. O pro-
fessor pode utilizar cones ou fita para demarcar o inicio, meio e fim do
percurso. O caminho pode ser reto ou incluir curvas leves, de acordo com
as necessidades motoras dos alunos. O espago deve ser amplo o suficiente

para que todos os alunos tenham liberdade de movimento e seguranga.

Para facilitar a compreenséo, o professor pode criar cartdes visuais com
imagens simples que representam o inicio, meio e fim da corrida, assim
como o que o aluno precisa fazer em cada etapa (entrar no saco, pular,
chegar até o cone, voltar para o ponto inicial). As instrugdes visuais sao
fundamentais para os alunos com TEA, pois auxiliam na compreensao

do que sera realizado.

2. Explicagao das Regras: O professor deve explicar de forma simples
e clara o que sera feito, utilizando tanto a linguagem verbal quanto as
instrugdes visuais para garantir que todos compreendam as regras da ati-

vidade. As regras podem ser explicadas assim:

- O aluno deve entrar no saco e segura-lo nas bordas, ficando dentro dele.
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- O objetivo é pular até o ponto de chegada, mantendo-se dentro do saco.

- O aluno deve retornar ao ponto inicial ap6s completar uma corrida.
- Cada aluno deve esperar sua vez para participar, respeitando os colegas.

Durante a explicagdo, o professor pode usar exemplos e realizar uma demons-

tragdo de como a corrida sera feita, facilitando a compreenséo dos alunos.

3. Adaptagao da Atividade: Para garantir que todos os alunos, incluindo
aqueles com TEA, possam participar, a atividade deve ser adaptada de acor-

do com as necessidades individuais. Algumas adaptagdes podem incluir:

- Suporte fisico: Caso o aluno precise de ajuda, o professor ou um colega
pode ajudar o aluno a entrar no saco, manter o equilibrio ou direciona-lo

durante o percurso.

- Duragéo e intensidade do percurso: Para alunos com dificuldades mo-
toras, o percurso pode ser encurtado ou ter menos obstaculos. A corrida
pode ser realizada de forma mais lenta, permitindo que o aluno tenha

tempo suficiente para se movimentar sem pressa.

- Apoio de colegas: Um colega tutor pode ajudar durante uma corrida, orien-

tando o aluno e incentivando-o a se movimentar durante uma atividade.

4. Execugiao da Atividade: Apos a explicagdo e adaptagio, os alunos po-
dem ser divididos em pequenos grupos, com cada aluno tendo sua vez de
correr. O professor pode organizar turnos para que os alunos participem
da corrida em momentos diferentes, o que ajuda a evitar sobrecarga sen-

sorial ou estresse para alunos com TEA.

W
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Durante a corrida, o professor deve acompanhar de perto, oferecendo

encorajamento e reforcando o trabalho em equipe, ajudando os alunos a
manterem o foco na atividade. O objetivo ndo é competir, mas sim pro-
mover a participagdo, o esforco e a diversao. A corrida pode ser realizada
varias vezes, dando aos alunos a oportunidade de tentar novamente, cor-

rigindo movimentos ou ajudando uns aos outros.

5. Promoc¢io da Interaciao Social e Colaboragio: A corrida do saco
adaptado promove a interagao social entre os alunos, pois exige que eles
trabalhem em conjunto e se incentivem mutuamente. Os alunos sdo en-
corajados a ajudar uns aos outros, como quando um colega pode precisar
de ajuda para manter o equilibrio ou quando alguém se distrai e precisa
de apoio para retomar a atividade. A colabora¢do é um aspecto impor-
tante da atividade, e o professor deve sempre refor¢ar a importancia da
empatia e do respeito pelas dificuldades do outro. Além disso, a atividade
proporciona momentos de socializagdo, permitindo que os alunos com-

partilhem experiéncias e se conectem de maneira positiva.

6. Feedback e Reflexido Final: Ao final da atividade, o professor pode
reunir os alunos para uma breve reflexdo sobre o que aprenderam e como

se sentiram. Algumas perguntas para fomentar a reflexdo podem incluir:
- “O que vocé mais gostou na corrida?”
- “Como foi a experiéncia de ajudar um colega?”

- “Quais foram os desafios que vocé encontrou durante uma corrida?”
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- “O que vocé aprendeu com essa atividade?”

Esse momento de reflexdo é importante para que os alunos expressem
suas emogoes e compreendam o valor da colaboracdo e do esforco coleti-

vo, refor¢ando a aprendizagem social e emocional.

A “Corrida do Saco” adaptada é uma atividade inclusiva que pode ser
facilmente ajustada as necessidades de cada aluno, garantindo que todos
possam participar de maneira segura e divertida. Com o apoio adequado
e adaptagdes praticas, os alunos com TEA podem desenvolver habilida-
des motoras, compreender e seguir regras sociais, e ainda promover a
interagao com seus colegas, criando um ambiente escolar mais inclusivo

e acolhedor.

Referéncias
BAHIA. GI BARBOSA. Atividades Pedagégicas. Disponivel em: http://

www.ideiacriativa.org/. Acesso em: 15 nov. 2017.
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NIVEL 3 - SUPORTE INTENSO

Refere-se a alunos que enfrentam desafios importantes em diversas
areas do desenvolvimento, necessitando de apoio abrangente e continuo
para garantir sua participagdo nas atividades escolares. Esses estudantes
apresentam dificuldades que demandam um suporte especializado e in-
tensivo, envolvendo intervengdes diretas e personalizadas para atender
as suas necessidades educacionais (MEC, 2017). O suporte nesse nivel vai
além do auxilio pontual, exigindo um planejamento individualizado e a
colaboragdo de uma equipe multidisciplinar para fornecer as condigoes
necessarias para o aprendizado e o desenvolvimento social e emocional

desses alunos.

As atividades propostas para esse grupo devem ser altamente adap-
tadas e personalizadas, considerando as limita¢Ges e as potencialidades
de cada aluno. Isso pode envolver a utilizagdo de recursos didaticos e
tecnologicos que facilitam a comunicagdo, como softwares educativos,
materiais sensoriais ou dispositivos de apoio a mobilidade. Além disso, a
flexibilizacao das abordagens pedagdgicas, com a utilizagdo de métodos
e estratégias diferenciadas, é fundamental para promover o engajamento
do aluno nas atividades escolares, garantindo que ele tenha a oportuni-
dade de aprender de acordo com seu ritmo e suas capacidades (VYGOT-

SKY, 2001).

Em muitos casos, o suporte intenso ndo se limita apenas a adapta-

¢do das atividades, mas também a media¢ao continua de professores e
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outros profissionais especializados, como psicologos, terapeutas ocupa-

cionais e fonoaudi6logos. Esse trabalho integrado visa promover o de-
senvolvimento de habilidades cognitivas, motoras, emocionais e sociais,
respeitando as limitagdes do aluno e incentivando a autonomia dentro de
suas possibilidades (BRASIL, 2015). O acompanhamento constante e as
intervencoes personalizadas sdo fundamentais para ajudar esses alunos a

superarem barreiras e alcancar seu potencial maximo.

Além disso, a inclusdo social é um aspecto essencial para o desen-
volvimento desses alunos, e a promog¢ido de um ambiente escolar aco-
lhedor e respeitoso é crucial. A interagdo com colegas de classe, a parti-
cipagdo em atividades grupais e o incentivo a expressao individual para
o fortalecimento da autoestima e da confianga desses estudantes. O tra-
balho em equipe, envolvendo familiares e profissionais da educagéo, é
fundamental para criar um plano de ensino eficaz que atenda as neces-
sidades desse grupo, garantindo que o aluno se sinta parte integrante da
comunidade escolar (FREIRE, 1996).

Portanto, a implementagdo de praticas pedagogicas que atendem as
necessidades de alunos com suporte intenso requer uma abordagem ho-
listica, que considere o aluno em sua totalidade, promovendo nao apenas
o aprendizado académico, mas também o desenvolvimento emocional,

social e motor.
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ATIVIDADE 1: Comunicag¢ao alternativa com PECs (simbolos visuais)

Objetivo: Promover a comunicagao eficaz de alunos com TEA (Transtor-
no do Espectro Autista) que enfrentam dificuldades na expressao verbal,
utilizando o Sistema de Comunicag¢do por Troca de Figuras (PECS) ou
dispositivos de comunicagao alternativos. Esta atividade visa facilitar a
expressao de desejos, necessidades e pensamentos, promovendo a auto-
nomia e a participag¢ao ativa do aluno nas interagoes sociais e no ambien-

te escolar.

Materiais Necessarios:
« Cartdes com figuras ou simbolos representando objetos, agdes, pessoas,

sentimentos e situagdes comuns no cotidiano escolar (ou pictogramas).

« Pastas ou painéis de comunicagio (preferencialmente laminados para

maior durabilidade).

« Dispositivos de comunicagao alternativos (como tablets com aplicativos

de comunicagio).

« Espaco amplo para realizagdo de atividades interativas.
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Descri¢ao interessante da atividade:

1. Preparagao do Ambiente: Antes de iniciar a atividade, o professor
deve preparar um conjunto de cartdes com imagens que representem
itens e situacdes do cotidiano escolar, como: “comer”, “beber”, “ir ao ba-
nheiro”, “brincar”, “ajudar”, “amigo’, “professor”, “descer”, entre outros.
Esses cartdes devem ser bem-organizados em um local acessivel, como
uma mesa ou painel, permitindo que o aluno possa facilmente escolher

os simbolos de acordo com a necessidade.

Se possivel, os dispositivos de comunicac¢io alternativos podem ser inte-
grados ao ambiente, como tablets ativados com aplicativos de comunica-
¢ao que utilizam imagens e textos. O professor pode garantir que esses
dispositivos sejam configurados de acordo com as preferéncias e neces-

sidades do aluno.

2. Introdugao ao Sistema de Comunicagao: O professor comega a intro-
dugédo do PECS ou do dispositivo de comunicagio alternativo explicando
como ele funciona, utilizando uma abordagem simples e clara. O objetivo
inicial é ensinar ao aluno a associar os simbolos com os objetos, agoes ou
necessidades que representam. A principio, o aluno pode ser incentivado

a tocar ou apontar para os cartdes para indicar suas necessidades.

Para facilitar a compreensao, o professor pode usar a técnica de “modelo”,
ou seja, mostrar ao aluno como utilizar o simbolo para expressar um de-
sejo. Por exemplo, o aluno pode ser incentivado a pegar o cartdo “beber”

quando estiver com sede, ou “banheiro” quando precisar usar o banheiro.
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3. Estruturagio da Atividade:

- Escolha dos Simbolos: O aluno sera incentivado a escolher um cartao
ou simbolo que represente o que deseja ou precisa. Se estiver com sede,
pode pegar o simbolo de “beber”; se quiser brincar, o cartao de “brincar”
serd utilizado. O objetivo é ajudar o aluno a se expressar de forma clara e

eficiente, independentemente de sua habilidade verbal.

- Troca de Figuras: Apds escolher o cartao, o aluno entregara o simbolo
ao professor ou mediador, diminuindo seu desejo ou necessidade. Essa
troca de simbolos ¢ a base do PECS, uma vez que ajuda a ensinar o aluno

que a comunicag¢do é um processo de troca e interacio.

- Apoio Durante a Atividade: O professor ou mediador pode auxiliar
o aluno a entender qual cartdo escolher, se necessario. A utilizagao de
prompts (dicas visuais ou verbais) pode ser fundamental nas fases ini-
ciais, mas deve ser gradualmente retirada conforme o aluno se tornar

mais independente.

- Reforco Positivo: Quando o aluno utiliza o sistema de comunicagido cor-
retamente, o professor deve oferecer reforco positivo (como elogios ou

recompensas), refor¢cando a aprendizagem e a confianga do aluno.

4. Exemplos de Atividades Praticas: Uma atividade pode ser realizada
de vérias formas para aumentar a intera¢ao do aluno com o sistema de

comunicag¢ao e torna-lo mais dindmico:

- Rotinas Didrias: Incorporar o uso do PECS durante as rotinas didrias,

como pedir ajuda, indicar uma atividade que o aluno gostaria de fazer, ou
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comunicar se esta com fome, sede, ou quer ir ao banheiro. O uso cons-

tante do sistema nas situagdes cotidianas ajuda o aluno a entender o valor
da comunicagdo e como ela pode ser usada para atender as suas necessi-
dades.

- Atividades de Grupo: Durante uma atividade de grupo, o professor
pode incentivar os alunos a utilizarem os cartdes para se comunicarem
entre si, como escolher uma atividade para todos fazerem, ou indicar o
que gosta de brincar. Isso facilita a inclusao social e refor¢a o uso do PECS

em contextos variados.

- Dispositivos de Comunicagdo Alternativa: Se o aluno utiliza um dis-
positivo de comunicagdo digital, como um tablet com um aplicativo de
PECs, a atividade pode ser realizada de forma semelhante, onde o aluno
seleciona o icone correspondente a sua necessidade no dispositivo e a

entrega ao pI‘OfCSSOI‘, ou o mostra para a turma.

5. Adaptacgao para Diferentes Niveis de Comunicagao: A atividade pode

ser adaptada para alunos em diferentes niveis de habilidade. Por exemplo:

- Nivel Inicial (Pouca Experiéncia com PECS): O aluno pode comegar a

escolher cartdes com uma tnica figura, com apoio constante do professor.

- Nivel Intermedidrio (Experiéncia Parcial com PECS): O aluno pode ser
incentivado a escolher entre uma variedade maior de cartdes ou até mes-
mo formar frases simples com figuras, como “quero brincar” ou “mae”. A

troca de simbolos pode se tornar mais complexa.
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- Nivel Avangado (Autonomia no Uso de PECS): O aluno pode usar os

cartoes de forma autonoma para se comunicar em diversas situagdes do
dia escolar, desenvolvendo uma maior independéncia na expressio de

suas necessidades e desejos.

6. Feedback e Avaliacao: Ao final da atividade, o professor pode realizar
uma breve avalia¢ao, perguntando ao aluno o que ele achou da experién-
cia e se houve alguma dificuldade no uso dos simbolos. O professor tam-
bém pode pedir aos outros alunos que reflitam sobre a importancia da
comunica¢io no ambiente escolar, estimulando um ambiente de empatia

e respeito pela diversidade.

A utilizagdo do Sistema de Comunicagao por Troca de Figuras (PECS)
ou dispositivos de comunicagido alternativos é uma ferramenta essencial
para promover a comunicagao eficaz de alunos com TEA. Com o uso des-
ses recursos, os alunos expressam suas necessidades e desejos de forma
clara e sem frustracoes, favorecendo a inclusio social e o desenvolvimen-
to da autonomia. Além disso, o ambiente escolar se torna mais acessivel
e acolhedor, onde todos os alunos tém a oportunidade de se comunicar,

participar e interagir de maneira mais eficiente e igualitaria.

Referéncias
BAHIA. GI BARBOSA. Atividades Pedagogicas. Disponivel em: http://

www.ideiacriativa.org/. Acesso em: 15 nov. 2017.
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ATIVIDADE 2: Estimulagio sensorial

Objetivo: Proporcionar aos alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) um espago de regulacdo emocional por meio de estimulagdo sen-
sorial, utilizando materiais que promovem o relaxamento, a autorregula-
¢d0 e a conscientizagdo das proprias sensagoes. A atividade visa ajudar os
alunos a processarem estimulos sensoriais de maneira mais equilibrada,

promovendo um ambiente tranquilo que favorece o bem-estar emocional.

Materiais Necessarios:
- Bolas terapéuticas: Bolas com diferentes texturas e tamanhos, utilizadas
para movimentagdo e atividades que auxiliam na regulagdo do corpo e

das emocdes.

- Tapetes sensoriais: Superficies com texturas variadas, como borracha,
grama sintética ou pedras pequenas, que estimulam o tato e oferecem

feedback sensorial ao caminhar.

- Luzes suaves: Lumindrias que emitem uma luz suave e ajustével, criando

um ambiente acolhedor e tranquilizante.

- Fitas, cordas e tecidos: Materiais com diferentes texturas, que podem
ser manipulados pelas maos ou pelo corpo, proporcionando estimulagao
tatil.

- Aromas suaves: Oleos essenciais, como lavanda ou camomila, que sio

utilizados em difusores para criar um ambiente calmante.
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- Almofadas ou colchées macios: Para proporcionar conforto e permitir

que o aluno relaxe em um ambiente seguro.

- Caixas de som com musica suave: Sons suaves ou musica relaxante que

ajudam a criar uma atmosfera de tranquilidade.

Descrigao interessante da atividade:

1. Preparagio do Ambiente: O primeiro passo é criar um ambiente tran-
quilo, isolado de outros estimulos excessivos. O professor organiza o es-
pago com os materiais sensoriais e ajusta a iluminagao para ser suave e
indireta, criando uma atmosfera calma. Isso pode ser feito em um canto
da sala ou em um ambiente reservado, com almofadas ou colchoes para

conforto. A ideia é que os alunos se sintam seguros e acolhidos.

2. Apresentagido dos Materiais: O professor apresenta os materiais de
forma clara e acessivel. Ele pode mostrar como usar bolas terapéuticas,
tapetes sensoriais, fitas e tecidos, explicando aos alunos que essas ferra-
mentas podem ajuda-los a se divertir ou se concentrar. O professor tam-
bém pode demonstrar o uso do difusor com aromas suaves e ajustar as lu-

zes para que os alunos sintam uma atmosfera relaxante criada no espago.

- Bolas terapéuticas: O professor pode demonstrar o uso da bola terapéu-
tica, indicando que os alunos rolam sobre ela ou se balangam suavemen-

te, 0 que ajuda a liberar a tensao.

- Tapetes sensoriais: Os alunos podem caminhar sobre os tapetes, tocan-

do diferentes texturas e experimentando como elas fazem com que se
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sintam. Isso auxilia na regulagao sensorial e no desenvolvimento da cons-

ciéncia corporal.

- Luzes e musica: O professor pode escolher luzes suaves e musica tran-

quila, ajustando o ambiente para promover calma.

3. Exploragao Sensorial: A parte central da atividade é a exploragdo livre
dos materiais. O professor permite que os alunos escolham os itens com
0s quais se sentem mais a vontade e que mais os ajudem a se rir. O tempo
de exploragdo pode variar de acordo com as necessidades de cada aluno,
permitindo que o professor observe como cada um uma reagio ao esti-

mulo sensorial.

- Bolas terapéuticas: O aluno pode optar por deitar ou sentar sobre uma
bola terapéutica para sentir o movimento e o equilibrio, ou simplesmente
segura-la para experimentar a sensagdo tatil. Para os alunos que sabem
mais agdo, o professor pode sugerir que rolem ou pulsem suavemente

sobre a bola.

- Tapetes sensoriais: Caminhar descalgo ou de maos sobre os tapetes sen-
soriais ajuda a ativar o tato, promovendo sensagao de calma. Se o aluno
preferir, o professor pode incentiva-lo a se deitar ou se sentar sobre o

tapete, fazendo uma pausa tranquila.

- Fitas, cordas e tecidos: Manipular diferentes materiais que estimulam o
tato e a visdo. O aluno pode tocar, enrolar ou até mesmo fazer desenhos

com os tecidos, de acordo com sua preferéncia.
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- Aromas e musica: O uso de aromas suaves pode ajudar a enganar os

alunos. O professor deve garantir que os aromas nao sejam fortes demais,

criando um ambiente agradavel e tranquilo.

4. Estratégias de Acompanhamento e Observagao: Durante a atividade,
o professor deve ficar atento as respostas dos alunos. Observar o compor-
tamento dos alunos ajuda a identificar se eles estao se beneficiando da
estimulagdo sensorial ou se algum material precisa ser ajustado. Se um
aluno se sentir sobrecarregado, o professor pode sugerir uma pausa ou

uma mudanca de estimulo.

- Dialogar com os alunos: O professor pode perguntar aos alunos como
estdo se sentindo ao usar os materiais e ajustar a atividade conforme ne-
cessario. Isso pode ajudar os alunos a se conectarem com suas proprias

emocoes e sensagoes.

- Ajustes nos materiais: Caso um aluno nao se sinta confortavel com al-
gum material, o professor pode tentar outros ou diminuir a intensidade

de algum estimulo, como luz ou som.

5. Encerramento da Atividade: Para finalizar, o professor pode promo-
ver um momento de relaxamento. Os alunos deitar-se sobre os tapetes
ou almofadas, com os olhos fechados, ouvindo uma musica tranquila ou
simplesmente desfrutando da tranquilidade do ambiente. O professor
pode fazer uma breve reflexao sobre a atividade, pedindo aos alunos que

compartilhem como se sentiram.
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Beneficios da Atividade:

« Regulagdo Emocional: A atividade oferece um espago de autorregula-
¢do, permitindo que os alunos com TEA modulem suas emogdes e res-

postas sensoriais.

« Concentrac¢ao e Foco: Ao fornecer estimulos controlados, os alunos po-
dem melhorar sua capacidade de foco e atengdo, facilitando a transi¢ao

para outras atividades.

o Desenvolvimento da Consciéncia Sensorial: Ao explorar diferentes ma-
teriais e perceber suas reacdes, os alunos aumentam a consciéncia de suas

proprias sensagdes corporais e emocionais.

« Autocontrole: Ao aprender a se autorregular e escolher os estimulos que
mais os ajudam, os alunos com TEA podem desenvolver habilidades de

autocontrole.

A atividade de estimulagdo sensorial ¢ uma ferramenta poderosa para
ajudar os alunos com TEA a se regularem emocionalmente e a desenvol-
verem uma maior percep¢ao de suas proprias sensagdes. Ao fornecer um
ambiente acolhedor e controlado, com materiais especificos, o professor
facilita a adaptagdo dos alunos as exigéncias do ambiente escolar, promo-

vendo uma inclusdo mais eficaz e respeitosa.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Educagio e Cultura. Material pedagdgico: manual de
utilizagdo. Rio de Janeiro: MEC / CENESP / FENAME / APAE de Sao Paulo,
1980. Laboratdrio de Educagio Especial “Prof. Ernani Vidon’, Unesp, Marilia.
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ATIVIDADE 3: Historias personalizadas

Objetivo: A atividade de cria¢ao de livros personalizados tem como ob-
jetivo proporcionar uma experiéncia de aprendizagem visual e emocional
para alunos com o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Por meio de
histérias que incluem imagens da rotina da crianc¢a e de seus familiares,
busca-se aumentar a previsibilidade das atividades diarias e melhorar a
compreensio de eventos e transi¢cdes. Além disso, esta atividade oferece
uma forma de comunicagéo visual, fundamental para criangas com difi-

culdades no processamento de informagdes verbais.

Materiais Necessarios:
» Camera fotografica ou celular: Para tirar fotos da rotina da crianga, ati-
vidades e pessoas importantes em sua vida (familiares, professores, cole-

gas).

« Album de fotos ou folhas em branco: Para a construgio do livro perso-
nalizado, que pode ser simples, utilizando folhas em papel ou até mesmo

um album fotografico.

o Impressora (ou impressao digital): Para imprimir as fotos tiradas, caso

ndo se utilize um album digital.

» Marcadores coloridos, adesivos ou outros materiais decorativos: Para
personalizar o livro e deixar as imagens mais atraentes e interativas para

as criancas.
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« Fichas de atividades (opcional): Caso o professor queira incluir ativida-

des, como completar uma parte da historia ou pedir para a crianga intera-

gir com a imagem (por exemplo, desenhando o que vem depois da cena).

o Folhas plasticas (opcionais): Para proteger o livro e permitir que seja

manuseado de maneira durdvel

Descrigao da atividade:

1. Planejamento da Histdria Personalizado: Antes de comecar, o profes-
sor deve identificar as atividades rotineiras mais relevantes para o aluno,
como chegada na escola, hora do lanche, hora de brincar, momento da
aula, entre outras. E importante que essas atividades sejam importantes
e familiares para o aluno. Além disso, o professor deve selecionar as pes-
soas que sdo significativas na vida da crianga, como pais, colegas, outros

professores, ou até mesmo animais de estimagao.

2. Fotografando a Rotina: O professor, com a ajuda de um assistente ou
do proprio aluno (se possivel), tira fotos das atividades didrias da crianga.
O objetivo é criar uma sequéncia de imagens que represente as atividades
da crianca, de modo que ela possa visualizar, entender e se antecipar a

cada evento do seu dia. As fotos podem incluir:

- Imagens da crianca e sua familia (como o pai, mae, irmao, ou outros

membros da familia).

- Fotos de lugares e momentos da rotina escolar (como a chegada a esco-

la, o refeitdrio, o banheiro, 0 momento de brincar, as aulas, etc.).
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- Imagens de objetos ou simbolos que ajudam a representar as atividades,

como a mochila, os materiais escolares, ou a comida do lanche.

Essas fotos devem ser claras e simples, de preferéncia com fundo neutro,

para facilitar o foco e a compreenséo visual.

3. Montagem do Livro Personalizado: Apds as fotos serem tiradas e im-
pressas, 0 proximo passo é organiza-las em ordem sequencial, para for-
mar uma narrativa que reflita a rotina diaria do aluno. O professor pode
montar o livro de maneira que cada pagina ou se¢ao do livro corresponda

a uma parte do dia do aluno.
- Exemplo de estrutura de livro:
> Pagina 1: Foto da entrada da escola (para antecipar a chegada).

> Pagina 2: Foto do momento do lanche (se incluir o lanche como

parte da rotina).
> Pagina 3: Foto do momento de brincadeira.
> Pagina 4: Foto do momento de aula ou trabalho.

> Pagina 5: Foto da saida da escola (para facilitar a transicdo para o
fim do dia).

O professor pode escrever breves legendas abaixo das fotos, como
“Agora ¢ hora de brincar!” ou “Vamos almogar agora”, ou até mesmo
deixar um espago para a crianga completar a frase, incentivando a

participacgdo ativa.
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4. Personalizac¢io e Interatividade: Para tornar a atividade mais en-

volvente, o livro pode ser personalizado com elementos adicionais,
como adesivos, desenhos ou marcadores coloridos. Os alunos tam-
bém podem ser incentivados a interagir com o livro, como adicionan-
do suas proprias fotos ou desenhando na parte do livro que representa
a atividade que mais gostam. Se possivel, o professor pode incluir uma
secdo do livro para que a crianga possa desenhar como se sente em
cada parte da rotina (por exemplo, desenhando um sorriso para re-

presentar o momento de brincar ou um rosto triste para o momento

de despedida).

5. Utilizagao do Livro no Dia a Dia: O livro pode ser utilizado de di-

ferentes formas ao longo do tempo. Algumas sugestdes incluem:

- Antecipagdo de Atividades: O livro pode ser exibido no inicio de cada
dia, ajudando o aluno a entender o que acontecera em seguida e se pre-

parar emocionalmente para as transigoes.

- Momento de Relaxamento: O livro pode ser utilizado em momentos
mais tranquilos ou de transi¢ao, como antes do lanche ou na chegada da

escola, ajudando a crianca a entender o que vem a seguir.

- Discussao de Sentimentos: Durante o uso do livro, o professor pode
perguntar ao aluno sobre como ele se sente em cada parte da rotina, auxi-
liando no desenvolvimento da inteligéncia emocional e no entendimento

de suas proprias respostas emocionais.
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6. Adaptacao e Atualizagao do Livro: O livro personalizado pode ser

atualizado conforme a rotina da crianga muda. Se novas atividades
foram incorporadas ao dia, o livro pode ser adaptado para incluir es-
sas novas partes, criando uma narrativa sempre atualizada e relevante
para o aluno. Além disso, pode ser interessante criar versdes espe-
cificas para momentos especiais, como festas, passeios escolares ou
eventos familiares importantes, ampliando a compreensdo do aluno

sobre situacdes novas.

Beneficios da Atividade:

o Previsibilidade e Compreensédo: A atividade proporciona uma visédo
clara e antecipada das atividades do dia, ajudando o aluno a entender o
que esta acontecendo e o que vira em seguida, causando a ansiedade e

as surpresas.

« Desenvolvimento da Linguagem e Comunicagédo: A utilizagdo de fotos
e legendas estimula a comunicagao visual e pode ser uma ferramenta
util para alunos com dificuldades na comunicagio verbal. A interagao
com o livro permite que a crianga desenvolva habilidades de comuni-

cagao e expressao.

o Empoderamento do Aluno: A criacdio de um livro personalizado
oferece ao aluno a oportunidade de se envolver ativamente em sua ro-

tina, promovendo um senso de autonomia e controle sobre os eventos

do dia.
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« Fortalecimento de lagos afetivos: Ao incluir fotos de familiares e outros

membros importantes da vida da crian¢a, uma atividade fortalece a rela-
¢do afetiva, criando um vinculo mais estreito entre a crianga, seus entes

queridos e os profissionais da educagao.

A atividade de criagdo de histérias personalizadas com fotos da rotina
escolar e familiar é uma excelente estratégia para ajudar alunos com TEA
a compreender e antecipar os eventos didrios. Além de promover uma
melhor adaptacédo as rotinas escolares, ela oferece uma maneira visual e
prética de comunicagdo, fundamental para o desenvolvimento de habi-
lidades emocionais e sociais. Ao criar um material que nao seja apenas
informativo, mas também afetivo e envolvente, o professor proporciona

uma experiéncia de aprendizagem mais rica e significativa para o aluno.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Educagao e Cultura. Material pedagégico: manu-
al de utiliza¢do. Rio de Janeiro: MEC / CENESP / FENAME / APAE de
Sao Paulo, 1980. Laboratério de Educag¢ao Especial “Prof. Ernani Vidon”,
Unesp, Marilia.
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Consideracoes Finais

A inclusdao de alunos com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) na
educacdo infantil é um desafio que se transforma em uma oportuni-
dade rica para o aprimoramento das praticas pedagogicas e para a construgiao
de um ambiente escolar mais acolhedor e interativo. Este e-book apresentado
fornece nao apenas subsidios tedricos, mas também orientagdes praticas que
podem ser aplicadas no dia a dia da sala de aula, passando pela criagao de um
espaco inclusivo que respeita as especificidades de cada crianga, a0 mesmo

tempo em que promove sua autonomia e participacao.

Através das estratégias discutidas, buscamos evidenciar a importancia de
um olhar atento as necessidades individuais dos alunos com TEA, estimulan-
do sua socializagdo, desenvolvimento cognitivo e emocional. A adaptacao das
atividades, a flexibilizagdo dos métodos de ensino e a mediagdo constante por
parte do educador sdo elementos fundamentais para garantir uma aprendiza-
gem significativa e uma convivéncia harmoniosa entre todos os alunos, inde-

pendentemente de suas diferencas.

Entendemos que a inclusdo escolar vai além da presenga fisica do aluno
na sala de aula. Ela implica em sua participag¢ao ativa, em sua valorizagdo en-
quanto sujeito de direito e em seu pertencimento a comunidade escolar. Por
meio da implementacdo das praticas sugeridas, esperamos que os educadores
se sintam mais preparados para enfrentar os desafios da inclusdo, promovendo

uma educagdo que, de fato, respeite e valorize a diversidade.
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Acreditamos que a transformagado de praticas pedagdgicas para um am-
biente mais inclusivo é uma jornada continua, que exige comprometimento,
reflexdo e, principalmente, empatia. Este e-book foi elaborado com o desejo
de contribuir para essa jornada, oferecendo ferramentas e insights para que a

inclusdo de alunos com TEA seja ndo apenas uma meta, mas uma realidade

concreta e transformadora na educagao infantil.

Que cada sala de aula seja, a partir de agora, um espago onde todas as
criangas, com ou sem TEA, possam aprender, crescer e se desenvolver de ma-

neira plena, respeitada e valorizada.
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