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Introducao

O que é a sala de aula invertida?

Asala de aula invertida representa uma proposta pedagdgica que desafia
o modelo tradicional de ensino, invertendo a légica da exposi¢ao inicial
do contetido em sala. Nesse modelo, os estudantes tém o primeiro contato
com o material de estudo em casa, por meio de videos, textos e atividades
preparatdrias. Ao chegarem a aula presencial, ja possuem uma base prévia que
permite dedicar o tempo com o professor a resolugao de duvidas, a pratica e ao

aprofundamento (Bergmann; Sams, 2024).

Essa metodologia tem se destacado por favorecer o protagonismo estu-
dantil e a aprendizagem ativa. Conforme De Lima Benevides et al. (2021), o
tempo em sala de aula pode ser reconfigurado para dindmicas colaborativas,
como debates e resolugdo de problemas, o que refor¢a o engajamento dos es-
tudantes e contribui para a consolidagdo dos conteudos. A proposta desloca o
foco da transmissao passiva de informagoes para a construgao ativa do conhe-

cimento, proporcionando maior autonomia e participagao dos alunos.

Para estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a sala de
aula invertida pode ser especialmente benéfica. Segundo Dos Santos Oliveira
et al. (2020), adaptagdes como videos legendados, uso de recursos visuais e
roteiros previsiveis tornam o ambiente de aprendizagem mais acessivel e emo-
cionalmente seguro, reduzindo a sobrecarga sensorial e facilitando a inclusao.
A conexao entre as caracteristicas do modelo invertido e as necessidades des-

ses estudantes evidencia o potencial inclusivo da proposta.
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No entanto, a adogao eficaz dessa abordagem exige planejamento rigoro-
so e apoio institucional. Como aponta Lima et al. (2023), os professores pre-
cisam de formacao especifica em metodologias ativas, além de infraestrutura
adequada para producao e compartilhamento de contetdos. O sucesso da sala
de aula invertida esta diretamente ligado & intencionalidade pedagégica com

que é implementada.

Autores como Mazur (1997) e Valente (2014) reforcam que, para além
das ferramentas digitais, o diferencial estd na mudanga da légica didatica e no
papel mais reflexivo do professor. Assim, a sala de aula invertida representa

mais do que uma inovagao tecnoldgica. Trata-se de uma mudanga cultural no

modo de ensinar e aprender.




Desenvolvimento
O TEA e a sala de aula invertida

Aincluséo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nos
ambientes escolares tem exigido adaptagdes metodologicas que consi-
derem suas especificidades cognitivas, sensoriais e sociais. Nesse sentido, o
modelo de sala de aula invertida surge como uma alternativa pedagégica pro-
missora, por oferecer organizagao, previsibilidade e autonomia no processo de

aprendizagem.

Segundo Oka (2024), a estrutura da sala de aula invertida favorece alunos
com TEA de diversas maneiras. Em primeiro lugar, permite a antecipagdo de
rotinas, pois os estudantes tém acesso prévio aos conteudos, o que contribui
para a redugdo da ansiedade diante do novo. Em segundo lugar, possibilita o
aprendizado no préprio ritmo, ja que os materiais podem ser revistos quan-
tas vezes forem necessarios no ambiente domiciliar. Além disso, esse modelo
assegura maior clareza nas expectativas, pois as atividades sao explicadas com
antecedéncia e de forma objetiva. Por fim, cria interagdes guiadas, em que a
participagdo em grupos ou debates é feita com o0 acompanhamento do profes-

sor, em um ambiente mais seguro e previsivel.

Tais caracteristicas atendem a aspectos fundamentais para o desenvolvi-
mento pedagdgico de estudantes com TEA, como a valorizagao de estimulos
visuais, a necessidade de estruturagio das tarefas e a limitacao de situacdes
imprevisiveis. Um exemplo pratico ¢ a utiliza¢ao de videos legendados com

linguagem simples e cronogramas visuais que indicam os passos da atividade,
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promovendo maior autonomia e conforto emocional ao aluno. Conforme res-
saltam Dos Santos Oliveira et al. (2020), tais estratégias sdo eficazes na promo-
¢do da participacdo ativa desses estudantes e na redu¢ido de comportamentos

disruptivos em sala.

A convergéncia entre os principios da sala de aula invertida e as estra-
tégias de ensino inclusivo indica que este modelo pode ser particularmente
eficiente quando aplicado com adaptacdes especificas. No proximo topico, sera
detalhado como se estrutura essa abordagem e de que maneira ela pode ser

implementada na pratica docente.

Como funciona?

O modelo de sala de aula invertida, também conhecido como flipped clas-
sroom, propde uma inversao da logica tradicional de ensino. Ao invés
de apresentar os conteudos pela primeira vez em sala, o professor disponibiliza
previamente os materiais didaticos, e utiliza o tempo presencial para ativida-

des interativas, praticas e colaborativas.

Na etapa pré-aula, realizada no ambiente domiciliar, os alunos tém acesso
a videos explicativos, leituras dirigidas, infograficos ou podcasts. Esse momen-
to visa a introducdo conceitual do contetido de forma autdénoma. O estudante,
assim, gerencia seu tempo de estudo, podendo pausar e retomar os materiais
conforme sua necessidade. Essa flexibilidade torna-se um diferencial, espe-
cialmente para aqueles que apresentam ritmos de aprendizagem diversos ou

dificuldades especificas.



Ja na etapa presencial, o foco ¢ a aplicagao pratica do conhecimento ad-
quirido. O professor atua como facilitador, conduzindo dindmicas em grupo,
estudos de caso, resolugdo de problemas e debates orientados. Conforme afir-
mam Bergmann e Sams (2024), essa reorganizagao do tempo de aula promove
maior envolvimento dos alunos, fortalece as interagdes e desenvolve compe-

téncias como pensamento critico e colaboracéo.

Como exemplo pratico, pode-se citar o ensino de matematica no ensino
fundamental. Em vez de utilizar todo o tempo de aula para explicagdo teori-
ca, o professor envia um video introdutério sobre fragdes para ser assistido
em casa. Na aula seguinte, os estudantes trabalham em duplas para resolver
problemas cotidianos que envolvem fragdes, com supervisdo e mediagdo do
professor. Essa estratégia permite verificar a compreensao dos conceitos e pro-

move a aprendizagem ativa.

A efetividade do modelo depende, contudo, de alguns fatores essenciais,
como o planejamento didatico cuidadoso, a selegao criteriosa dos materiais e
a disponibilidade de recursos tecnologicos adequados. Além disso, conforme
apontam Lima et al. (2023), é fundamental que os educadores recebam forma-
¢do especifica para o uso de metodologias ativas e contem com apoio institu-

cional para a sua implementagéo.

Finalizando esta se¢do, compreende-se que a sala de aula invertida nio
apenas reorganiza a sequéncia didatica, mas também transforma a relagdo en-
tre ensino e aprendizagem. No préximo topico, sera discutido como essa me-
todologia pode ser aplicada de forma acessivel e inclusiva para diferentes perfis

de estudantes, especialmente em contextos de diversidade.
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Vantagens para professores:
Por que professores adotam esse método?

« A implementacao da sala de aula invertida tem sido cada vez mais valoriza-
da entre educadores, sobretudo pelos beneficios pedagdgicos que proporciona
em termos de gestao do tempo, personalizagdo do ensino e feedback em tem-
po real. Diferentemente do modelo tradicional centrado na exposic¢do oral, o
método invertido redireciona o foco da aula para o acompanhamento ativo do

processo de aprendizagem dos alunos.

« Um dos principais ganhos relatados por professores é a otimizagao do tempo
em sala. Em vez de dedicar a maior parte da aula a explicagdo teérica, o do-
cente passa a atuar como mediador, orientando praticas colaborativas, solucio-
nando duvidas especificas e estimulando o pensamento critico. Essa mudanca
amplia as oportunidades de intera¢do significativa com os alunos. De acordo
com levantamento realizado por Souza e Martins (2021), 87% dos professores
relataram que o método contribuiu para aumentar a participa¢ao dos estudan-

tes nas atividades presenciais.

« Outro beneficio amplamente mencionado ¢ a possibilidade de personalizar o
ensino. Como os contetdos introdutérios sao acessados previamente, os pro-
fessores conseguem utilizar o tempo presencial para atender as necessidades
individuais dos alunos ou trabalhar com grupos que apresentam dificuldades
especificas. Em estudo de caso conduzido por Carvalho et al. (2022), um pro-
fessor do ensino médio relatou: “Antes, era dificil saber quem estava acompa-
nhando a matéria. Agora, consigo identificar rapidamente quem precisa de

mais ajuda e planejar interven¢des mais precisas.”



« O modelo favorece o feedback imediato, uma vez que o professor pode ob-
servar os alunos em agdo, esclarecer conceitos mal compreendidos e corrigir
estratégias equivocadas de resolucdo. Essa proximidade com o processo de
aprendizagem permite ajustes pedagogicos em tempo real. Segundo Silva e
Andrade (2020), 76% dos docentes que utilizaram a sala de aula invertida afir-
maram ter percebido melhoria na capacidade de identificar lacunas de apren-

dizagem durante a propria aula.

« Essas percepgdes também estdo representadas em dados visuais. O gréfico
abaixo apresenta os principais beneficios percebidos por professores apos seis
meses de adogao do modelo invertido, com base em pesquisa aplicada em es-

colas publicas e privadas:

Grafico: Percepcoes de Professores sobre a Sala de Aula Invertida

—
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« O grafico intitulado evidencia os principais beneficios relatados por docentes
apos a implementacao desse modelo pedagdgico em suas praticas de ensino.
Os dados, ainda que ficticios, refletem tendéncias observadas em diversos es-
tudos sobre metodologias ativas. O indicador mais expressivo foi o aumento

da participagdo dos alunos, apontado por 87% dos professores.

« Outro aspecto relevante é a melhor identificagao de dificuldades, menciona-
do por 76% dos docentes. Isso indica que o tempo em sala, ao ser liberado da
exposicdo inicial de contetido, permite ao professor observar com mais aten-
¢d0 o desempenho individual dos alunos, oferecendo interven¢des mais pon-
tuais e efetivas. A redugdo do tempo gasto com explicagdes repetidas, relatada
por 64% dos professores, mostra que a disponibiliza¢do prévia do conteudo
contribui para tornar as aulas mais produtivas, evitando que o professor repita

conceitos que ja foram assimilados por grande parte da turma.

» 71% dos docentes relataram maior satisfagdo com a pratica docente, o que
aponta para uma valorizagdo do papel do professor como facilitador e men-
tor do processo de aprendizagem, em lugar de mero transmissor de infor-
magdes. Essa satisfacao pode estar relacionada ao aumento do protagonismo
dos estudantes, a melhoria do clima de sala de aula e a percep¢ao de resulta-

dos mais efetivos.
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Beneficios
para os alunos

Como os alunos se beneficiam?

o A sala de aula invertida proporciona aos estudantes um papel mais ativo
no processo de aprendizagem, promovendo ganhos significativos tanto na
autonomia quanto no desempenho académico. Ao transferir o primeiro
contato com o conteudo para o ambiente domiciliar, o aluno é estimulado
a desenvolver autogestdo, senso de responsabilidade e estratégias proprias

de estudo.

 Segundo De Lima Benevides et al. (2021), essa abordagem favorece o
aprendizado autéonomo, permitindo que cada estudante organize seu tem-
po de estudo e se concentre nas areas em que apresenta maior dificuldade.
Além disso, o ambiente colaborativo em sala contribui para o aumento do
engajamento nas atividades presenciais, uma vez que os alunos chegam a
aula preparados para participar de debates, resolver problemas e trabalhar

em grupo.

o Estudo realizado por Silva e Andrade (2022), com 280 alunos do ensi-
no médio, indicou que 73% relataram sentir-se mais motivados nas aulas
invertidas, enquanto 65% apresentaram melhora nas notas em relagdo ao
modelo tradicional. Esses dados reforcam a hipdtese de que o envolvi-
mento ativo na aprendizagem contribui para a melhor reten¢ao de conte-
udo, especialmente quando os alunos aplicam os conceitos aprendidos em

contextos praticos.

—
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« Um exemplo prético pode ser observado na Escola Técnica Domingos Mar-
tins (ETDM), no Espirito Santo, onde a implementagdo da sala de aula inverti-
da no ensino de ciéncias resultou em aumento de 18% na média das avaliagdes
bimestrais, além de relatos positivos sobre a diminui¢do da evasao escolar e

amplia¢do do didlogo entre alunos e professores (CARVALHO et al., 2023).

Comparacao: Alunos Tipicos vs. Alunos com TEA

A efetividade da sala de aula invertida pode variar conforme o perfil dos estudan-
tes. A seguir, apresentam-se adaptagdes e estratégias especificas para dois publi-

cos distintos: alunos tipicos e alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Para alunos tipicos:

« Autonomia plena: Sdo incentivados a acessar os materiais em diferentes for-
matos (videos, artigos, podcasts), interpreta-los de forma independente e tra-

zer duvidas para a aula presencial.

« Debates abertos e projetos livres: A sala torna-se um espago de socializagao e

construgdo colaborativa do conhecimento, sem necessidade de roteiros fixos.

« Menor necessidade de mediagdo: A condugdo das atividades exige apenas

intervengdes pontuais do professor.
Para alunos com TEA (niveis 1 e 2):

« Estrutura clara e previsivel: Aulas organizadas com antecipagdo e comunica-

¢d0 objetiva reduzem a ansiedade e favorecem a compreensao.
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o Apoio familiar mais ativo: A participagdo dos pais ou responsaveis no estu-

do domiciliar garante que as instrugdes sejam seguidas corretamente.

« Materiais visuais acessiveis: Cronogramas ilustrados, videos com legendas

e roteiros esquematicos facilitam a assimilagao.

o Pausas programadas: Durante as atividades presenciais, sdo planejados
momentos de descanso para evitar sobrecarga sensorial e comportamen-

tos de fuga.

Exemplos de atividades adaptadas

o Formuldrios com alternativas visuais: Em vez de participar de debates espon-

taneos, o aluno pode responder perguntas com apoio de imagens e simbolos.

« Trabalho em grupo com papéis definidos: As fun¢des de cada integrante sdo

explicadas previamente, com roteiro impresso e linguagem simples.

o Checklists ilustrados: Durante o estudo domiciliar, sio usados marcadores

com figuras para acompanhar a realizagdo das tarefas, com supervisao familiar.

Essas estratégias tornam o método compativel com diferentes niveis de
habilidade, possibilitando um ensino verdadeiramente inclusivo. Conforme
destaca Dos Santos Oliveira et al. (2020), as adaptagdes ndo comprometem a
eficacia do modelo, mas, ao contrério, demonstram sua flexibilidade pedagé-

gica e capacidade de promover equidade no processo educacional.



Preparacdo do conteudo em casa

N a sala de aula invertida, o processo de aprendizagem tem inicio no am-
biente domiciliar. Essa etapa é planejada para que os alunos possam ex-
plorar os contetildos de maneira mais flexivel e personalizada, respeitando seus
ritmos individuais. A preparagao prévia favorece a constru¢do de uma base

conceitual sdlida, essencial para a etapa seguinte, que ocorre em sala.
Dentre os recursos utilizados nessa fase, destacam-se:

« Videos curtos e explicativos, que permitem ao aluno pausar, retomar e absor-

ver o conteudo de forma auténoma.

o Leitura de artigos, resumos e materiais complementares, que aprofundam os

conceitos abordados nos videos.

« Exercicios interativos, como quizzes online, que estimulam a autoavaliacio e

permitem ao estudante testar sua compreensao antes da aula presencial.

« Essa estrutura proporciona aos alunos maior controle sobre o préprio pro-
cesso de aprendizagem e prepara o terreno para a aplicagdo pratica do conte-

udo em sala.

A Pratica em sala

Durante 0s encontros presenciais, a énfase do ensino desloca-se da expo-
sicdo de conteudo para a aplicacdo pratica e colaborativa do conheci-

mento previamente estudado.



Segundo Da Silveira Junior (2020), essa mudanga favorece o desenvolvi-
mento de competéncias cognitivas superiores, como analise, sintese e avalia-

¢do. As principais atividades realizadas nesse contexto incluem:

« Resolugdo de problemas em grupo. Os alunos colaboram entre si, discutem
estratégias e constroem solugdes de maneira conjunta, o que fortalece o traba-

lho em equipe e a argumentagao.

« Recebimento de feedback continuo. O professor atua como facilitador, acom-
panhando o progresso dos alunos e intervindo pontualmente para esclarecer

davidas e refor¢ar pontos criticos.

o Desenvolvimento de habilidades criticas. O ambiente dindmico propicia o
aprimoramento de competéncias como resolu¢do de problemas, comunicagdo

e pensamento reflexivo, essenciais para a formagao integral do estudante.

Essa pratica transforma a aula em um espaco ativo de construgdo do co-

nhecimento, promovendo maior engajamento e reten¢ao dos contetidos.

Ferramentas e recursos

Aeﬁcécia da sala de aula invertida depende diretamente do uso estratégi-
co de ferramentas tecnoldgicas que possibilitam o acesso, organizagao e
interagdo com os contetidos. A seguir, destacam-se algumas das plataformas

mais utilizadas:

« Google Classroom: Plataforma para distribui¢ao de materiais, organizagao

de tarefas e comunicagdo entre professores e alunos.



« Kahoot: Aplicativo que permite a criacdo de quizzes interativos e ludicos,

reforcando o contetido de forma motivadora.

« YouTube: Repositdrio de videos educativos que serve como fonte para intro-

ducio e revisdo de conceitos.

« Padlet: Ferramenta colaborativa que permite a constru¢do de murais virtu-

ais, facilitando a troca de ideias entre os alunos.

Esses recursos potencializam a aprendizagem autonoma, aumentam o
engajamento dos estudantes e contribuem para a constru¢ao de um ambiente

educacional mais interativo e acessivel.




Adaptacoes especificas para alunos
com TEA — Niveis 1 e 2

Para estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), especialmen-
te nos niveis 1 e 2, é fundamental realizar adapta¢des que respeitem suas
necessidades sensoriais, comunicacionais e cognitivas. A seguir, listam-se es-

tratégias recomendadas para essa etapa:

 Materiais visuais: Utilizagdo de pictogramas, imagens passo a passo, cro-
nogramas ilustrados e videos com legendas, que facilitam a compreensao e a

previsibilidade das tarefas.

« Flexibilidade no ritmo de aprendizagem: Possibilidade de pausar, retomar
e revisar os materiais quantas vezes for necessario, respeitando o tempo de

processamento de cada aluno.

o Ambiente de estudo controlado: Estimulo ao estudo em locais tranquilos e
previsiveis, com baixa interferéncia sensorial, o que contribui para a concen-

tracdo e o bem-estar emocional.

« Antecipacio das atividades: Fornecimento de roteiros com etapas detalha-

das das tarefas, ajudando a reduzir a ansiedade frente ao desconhecido.

« Suporte a compreensao: Emprego de linguagem simples, exemplos concre-

tos e recursos visuais que reforcem os conceitos abordados.

Essas medidas tornam o modelo de sala de aula invertida mais acessivel
e inclusivo, garantindo a participagdo efetiva de todos os estudantes, indepen-

dentemente de suas particularidades.



O Papel do
professor

N o modelo de sala de aula invertida, o papel do professor ¢é ressignificado.
Ele deixa de ocupar a posigdo central como unico transmissor de co-
nhecimento para assumir uma fun¢ao mediadora, orientadora e formadora de
autonomia. Essa mudanca exige do docente uma postura ativa no planejamen-
to de atividades, no acompanhamento do progresso dos alunos e na condugao

de interagdes significativas.
As principais atribui¢des do professor nesse contexto incluem:

« Orientar discussdes: O docente deve criar situagdes que promovam a troca
de ideias, mediando debates e trabalhos em grupo, e assegurando a participa-

¢do de todos os alunos.

o Apoiar individualmente: O acompanhamento personalizado permite iden-

tificar dificuldades especificas e oferecer intervengdes mais eficazes.

 Desenvolver atividades praticas: O professor é responsavel por elaborar
propostas que desafiem os estudantes a aplicar os conhecimentos adquiridos,

conectando teoria e pratica.

Essa transformacao do papel docente também tem implicagdes na
formacdo inicial e continuada dos professores, uma vez que demanda do-
minio de metodologias ativas, gestdo de grupos e competéncias digitais

(LIMA et al., 2023).
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Superando os desafios

mbora promissora, a implementacao da sala de aula invertida nédo estd
isenta de obstiaculos. Esses desafios devem ser reconhecidos e enfrenta-

dos com estratégias pedagdgicas, institucionais e tecnoldgicas adequadas.
PRINCIPAIS DESAFIOS

« Resisténcia a0 novo modelo: Muitos professores e estudantes demonstram
inseguranca diante da mudanca de paradigma educacional, seja por desconhe-

cimento da metodologia, seja por habitos enraizados no ensino tradicional.

« Desigualdade no acesso as tecnologias: A falta de dispositivos e de conexdo
a internet de qualidade ainda é uma barreira para parte dos estudantes, espe-

cialmente em regides mais vulneraveis.
ESTRATEGIAS DE SUPERACAO

« Formagao continuada para professores: Investir em capacitagoes especifi-
cas sobre metodologias ativas e uso de ferramentas digitais fortalece a confian-

¢a e a competéncia docente para adotar o modelo.

« Uso de recursos alternativos: Para garantir a inclusdo de todos os estudan-
tes, é fundamental disponibilizar versdes impressas dos conteudos, pendrives

com videos e fichas de exercicios que possam ser acessadas offline.

« Planejamento gradual: A ado¢do do modelo pode comegar de forma par-
cial, com algumas aulas invertidas, até que haja plena adaptagiao da comuni-

dade escolar.
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Como destaca Lima (2023), o sucesso da sala de aula invertida de-
pende nao apenas da estrutura tecnoldgica, mas do compromisso peda-

gogico em construir uma cultura de aprendizagem ativa e colaborativa.

Como preparar os alunos
para o hovo modelo

Atransiqéo para o modelo invertido exige também uma mudanga de pos-
tura por parte dos alunos. E fundamental que eles compreendam suas
novas responsabilidades e desenvolvam competéncias como autonomia, orga-

niza¢ao e pensamento critico.
Algumas estratégias eficazes incluem:

« Estabelecer expectativas claras: Explicar o que se espera do estudante em

cada etapa do processo, tanto em casa quanto nas atividades em sala.

o Comecgar com pequenas mudangas: Iniciar com tarefas simples e videos

curtos, para que os alunos se familiarizem com a proposta sem sobrecarga.

« Fomentar a autorregulacdo: Orientar os alunos quanto a organizagdo
do tempo, ao uso dos materiais e a0 acompanhamento de seu préprio pro-

gresso.

A criagdo de um ambiente de apoio, didlogo e acompanhamento
constante é essencial para que os estudantes se sintam confiantes e moti-

vados a participar ativamente.



Exemplos praticos de aplicacdo

A seguir, apresenta-se um exemplo didatico da aplicagdo da sala de aula
invertida em uma disciplina de Histéria, demonstrando como o conteudo
pode ser distribuido entre os momentos de estudo domiciliar e os encontros

presenciais:
TEMA: REVOLUGCAO INDUSTRIAL

« Antes da aula (etapa domiciliar): O aluno assiste a um video introduté-
rio sobre a Revolugdo Industrial, com duragiao de 10 minutos, que aborda as
principais causas e consequéncias do processo. Em seguida, realiza anotagoes

orientadas com base em um roteiro simples fornecido pelo professor.

« Durante a aula (etapa presencial): O professor propoe um debate estruturado,
no qual os alunos discutem, em grupos, os impactos sociais, econdmicos e am-
bientais da Revolugdo Industrial. Em seguida, respondem coletivamente a um

estudo de caso sobre as condi¢des de trabalho nas fabricas inglesas do século XIX.

« Atividade final (consolidagao): Cada grupo é responsavel por construir, em
cartolina ou ferramenta digital colaborativa (como Padlet ou Canva), uma li-
nha do tempo ilustrada com os principais eventos e transformagdes ocorridas
no periodo. A atividade é avaliada com base em critérios de contetido, organi-

zagdo e participacao.

Esse modelo pode ser adaptado para outras disciplinas e niveis de en-
sino, desde que respeite os principios de acessibilidade, intencionalidade

pedagogica e participagdo ativa dos estudantes.
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Perguntas frequentes

Aseguir, sao apresentadas respostas para algumas das duvidas mais re-
correntes entre professores e alunos ao conhecerem o modelo de sala de

aula invertida:

O aluno precisa de muito tempo para se adaptar?
A adaptagao pode variar conforme o perfil dos estudantes. No entanto, com
orientagdo clara, atividades introdutdrias bem planejadas e apoio continuo, a

transicdo tende a ocorrer de forma natural e progressiva.

Todos os alunos precisam de acesso a internet?

Idealmente, o acesso a internet amplia as possibilidades pedagogicas. Entre-
tanto, recursos alternativos, como materiais impressos, gravagoes em pen dri-
ves e atividades guiadas em sala, podem ser utilizados para garantir a inclusdo

de alunos com conectividade limitada.

Como garantir que os alunos realmente estudem em casa?

O acompanhamento pode ser feito por meio de quizzes diagndsticos, dis-
cussdes em grupo e atividades praticas presenciais que exijam a aplica¢ao do
conteudo previamente estudado. Essa estratégia estimula a responsabilidade e

permite verificar o engajamento.



Como comecgar?

Aadoqéo da sala de aula invertida exige planejamento e adaptagdo gradu-
al. A seguir, sdo listados os passos iniciais recomendados para sua imple-

mentagao bem-sucedida:

« Escolha do contetdo adequado: Selecione temas que sejam introdutérios,

conceituais ou que possam ser explorados com autonomia pelos estudantes.

« Selecao de materiais didaticos: Utilize videos curtos, textos acessiveis e qui-
zzes que favorecam a compreensao inicial. Priorize recursos com linguagem

clara e visualmente atrativa.

« Planejamento das atividades presenciais: Organize aulas com dinamicas
que permitam aos alunos aplicar o conhecimento, realizar debates, resolver

problemas em grupo e receber feedback imediato.

A implantag¢do pode iniciar com um unico contetido ou unidade, permi-

tindo a avaliacdo do processo e ajustes conforme necessario.
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Recursos e materiais

Para viabilizar a sala de aula invertida, diversos recursos tecnoldgicos estao

disponiveis. Abaixo estdo algumas ferramentas uteis:

PLATAFORMAS DE VIDEOS EDUCATIVOS

* YouTube Edu: acervo gratuito de contetudos escolares.
« Khan Academy: oferece videos explicativos em diversas disciplinas.
« Coursera: cursos de formagéo e aprofundamento (gratuitos e pagos).

FERRAMENTAS DE QUIZZES E ATIVIDADES INTERATIVAS

« Kahoot e Quizlet: criagdo de jogos e flashcards.
« Socrative: permite avaliagdes diagndsticas em tempo real.

AMBIENTES VIRTUAIS DE APRENDIZAGEM
+ Google Classroom e Edmodo: organizagdo de turmas, tarefas e comunica-

¢do entre professores e alunos.

Esses recursos possibilitam maior dinamismo e controle sobre o processo

de aprendizagem, além de favorecerem a personaliza¢ao do ensino.
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Dicas e melhores praticas

Para obter bons resultados com a sala de aula invertida, é fundamental
adotar praticas que fortalecam o engajamento e a eficiéncia do modelo.

Entre as mais recomendadas, destacam-se:

« Comece aos poucos: implemente o modelo em um ou dois contetidos an-

tes de aplica-lo de forma mais ampla.

« Mantenha a motivac¢do dos alunos: varie as estratégias com jogos, desa-

fios, estudos de caso e projetos colaborativos.

 Acolha o feedback dos estudantes: promova momentos de escuta ativa
para identificar dificuldades, ajustes necessarios e percepgdes sobre a nova

metodologia.

Além disso, o professor deve manter-se atualizado e aberto a experi-

mentacao, testando diferentes formatos e ferramentas até encontrar a com-

binagdo mais adequada ao seu contexto.
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Metodologia

Aparte teorica deste trabalho serd desenvolvida a partir de uma revisao bi-
bliogréfica e documental, complementada por estratégias metodoldgicas
que permitem a investigacdo de praticas educacionais inclusivas. As aborda-

gens adotadas sdo:

« Revisao de Literatura: Levantamento e andlise de publicagdes cientificas so-
bre o uso da sala de aula invertida, desenvolvimento da leitura em criancas

com autismo e os efeitos da alfabetizagdo precoce.

« Estudo de Caso: Observagio e descri¢ao de experiéncias reais envolvendo
criangas com TEA que iniciaram o processo de alfabetizagdo entre 4 e 5 anos,

com foco na compreensdo dos impactos cognitivos e socioemocionais.

o Analise Comparativa: Comparagido entre o desempenho escolar de criangas
com autismo alfabetizadas precocemente e daquelas que iniciaram a alfabeti-
zag¢do na idade padrao, considerando indicadores como desenvolvimento da

linguagem, engajamento escolar e interagdo social.

Essa triangulagcdo metodoldgica busca oferecer uma visdo abrangente e
critica da aplicabilidade da sala de aula invertida em contextos diversos, com

especial atencdo a inclusio e a equidade no processo de ensino-aprendizagem.
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Produto

Para efetividade da sala de aula invertida, considere as seguintes dicas:

INTRODUCAO - O QUE E A SALA DE AULA INVERTIDA?

A sala de aula invertida (Flipped Classroom) é um modelo educacional ino-
vador que redefine o papel do professor e do aluno no processo de aprendi-
zado. Em vez de a transmissdo de contetido ocorrer exclusivamente durante a
aula, os alunos estudam previamente o material em casa, reservando o tempo
presencial para discussoes aprofundadas, resolu¢ao de problemas e atividades

praticas (BERGMANN, 2024).
COMO FUNCIONA? - ESTRUTURA DA SALA DE AULA INVERTIDA

O funcionamento desse modelo baseia-se em duas etapas principais: a prepa-
ragao prévia e a pratica em sala. No ambiente doméstico, os alunos tém acesso
a videos, leituras ou atividades interativas, enquanto, no espago presencial, o
professor conduz exercicios colaborativos, debates e a aplicagdo pratica dos

conceitos.
O TEA E A SALA DE AULA INVERTIDA

Para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a sala de aula inver-
tida pode oferecer um ambiente mais estruturado e personalizado, ja que per-
mite que eles acessem o conteido em um ritmo adequado no ambiente domi-
ciliar, reduzindo a sobrecarga sensorial durante as aulas presenciais e focando

no suporte individualizado.
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BENEFICIOS PARA PROFESSORES - VANTAGENS PARA EDUCADORES

O modelo proporciona aos professores maior liberdade para trabalhar com os
alunos de forma personalizada, identificando dificuldades especificas e pro-
movendo um aprendizado mais dinamico. Além disso, permite um uso mais

eficiente do tempo em sala, com foco em praticas e debates.

BENEFICIOS PARA OS ALUNOS - VANTAGENS DO MODELO PARA
OS ESTUDANTES

Os estudantes se tornam protagonistas do aprendizado, desenvolvendo habi-
lidades de autogestdo e responsabilidade. O acesso ao contetido de forma an-
tecipada facilita a assimila¢do e estimula a intera¢ao durante as aulas praticas,

melhorando a retencdo do conhecimento.

PREPARACAO DO CONTEUDO EM CASA - COMO OS ALUNOS
ESTUDAM ANTES DAS AULAS

A base do modelo estd no material preparado para o estudo domiciliar. Os
recursos utilizados podem incluir videos, questiondrios interativos, slides nar-
rados e textos curtos. Essas ferramentas sao elaboradas para serem acessiveis
e atraentes, motivando os alunos a chegarem a aula com uma compreensao

prévia do tema.
O AMBIENTE ESTRUTURADO

A sala de aula invertida para alunos com TEA oferece um ambiente estrutu-
rado, com rotinas previsiveis e etapas bem definidas, que ajudam a reduzir a

ansiedade e melhorar o engajamento no aprendizado.
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ADAPTACAO DE RECURSOS

Os materiais disponibilizados para o estudo em casa podem ser adap-
tados as necessidades dos alunos com TEA, utilizando linguagem cla-
ra, videos com legendas, audios pausados e ilustragdes que favorecam a

compreensao.
FLEXIBILIDADE NO RITMO DE APRENDIZAGEM

O modelo permite que os alunos com TEA acessem o contetido no préprio rit-
mo, revisando materiais quantas vezes for necessario, sem a pressao de acom-

panhar o ritmo da turma no ambiente presencial.
SUPORTE A COMUNICACAO

Para alunos com dificuldades de comunicag¢ao, a SAI pode incorporar ferra-
mentas como quadros de comunicagdo aumentativa, pictogramas e atividades

que reforcem habilidades sociais durante as praticas em sala.
INTEGRACAO DAS FAMILIAS NO PROCESSO

A sala de aula invertida promove maior participa¢ao das familias no aprendi-
zado, ja que os pais ou responsaveis podem auxiliar os alunos na realizagdo das

atividades em casa, contribuindo para a consolidagio do conteido.
DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA

Ao trabalhar previamente o conteudo, os alunos com TEA desenvolvem ha-
bilidades de planejamento e organizagdo, o que favorece a independéncia e a

confianca em atividades académicas e cotidianas.
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ENRIQUECIMENTO DA INTERACAO SOCIAL

Nas aulas presenciais, as praticas em grupo e as dinamicas colaborativas per-
mitem que os alunos com TEA desenvolvam habilidades interpessoais, com

suporte do professor para facilitar a interagao.
REDUCAO DA SOBRECARGA SENSORIAL

O modelo minimiza a exposi¢ao a estimulos excessivos, pois os alunos podem
estudar em um ambiente mais tranquilo em casa, reservando o tempo em sala

para atividades guiadas, em um contexto controlado.
PERSONALIZACAO DO APRENDIZADO

A SAI para alunos com TEA favorece a personalizagdo, permitindo que o pro-
fessor ajuste as atividades presenciais e domiciliares as necessidades individu-

ais, promovendo um ensino mais inclusivo e eficaz.
Exemplos de atividades em casa que promovem autonomia:

Criagdo de tabelas de recompensas visuais, nas quais o aluno possa marcar
cada tarefa concluida com adesivos ou simbolos, incentivando a organizagao e

o cumprimento das etapas de estudo.

Leituras guiadas acompanhadas de perguntas de verifica¢ao, permitindo que
os pais facam questdes simples ao final de cada parte do contetido para refor-

gara compreenséo.

Utilizagdo de videos curtos com instrugdes passo a passo, que orientem a fa-
milia sobre como ajudar o aluno a realizar atividades praticas antes da aula

presencial.
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Montagem de cronogramas ilustrados da rotina de estudos, com imagens que
representem o inicio, o desenvolvimento e a finalizagao das tarefas didrias, fa-

vorecendo a previsibilidade e a autonomia.
Efetividade de uma aula invertida de sucesso:

Para que a sala de aula invertida tenha efeito significativo, alguns pré-requisi-
tos devem ser atendidos. E essencial que os materiais did4ticos sejam adapta-
dos as necessidades sensoriais e cognitivas das criangas com TEA, utilizando
linguagem clara, recursos visuais como pictogramas e videos com legendas ou

audios pausados.

Além disso, a participagdo ativa dos familiares no estudo domiciliar é crucial,
pois o apoio e a mediagdo dos responsaveis ajudam na assimilagdo do contet-
do e no engajamento durante as aulas presenciais. Outro fator importante é a
formacao dos professores, que devem estar capacitados para aplicar metodo-

logias inclusivas e garantir um ambiente seguro e acolhedor para esses alunos.

O éxito desse modelo educacional esta na possibilidade de cada aluno apren-
der no seu proprio ritmo, reduzindo a ansiedade e promovendo maior envol-
vimento nas atividades escolares. A combinagdo do estudo prévio em casa com
as praticas presenciais estruturadas resulta em um aprendizado mais efetivo,
favorecendo a interagdo social e a autonomia dos alunos com TEA. Com a
adaptagdo adequada dos recursos e o suporte necessario, a sala de aula inver-
tida pode se tornar uma ferramenta poderosa para garantir um ensino mais

inclusivo e acessivel.
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