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"a inclusao acontece quando se

aprende com as diferencas, nao
com as igualdades”

Paulo Freire (1998)
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[] APRESENTACAO

Muitas pessoas, por diversos motivos, nao puderam
concluir seus estudos no tempo regular. No entanto, a
EJA proporciona uma segunda chance, possibilitando o
desenvolvimento de novas habilidades, a insercao no
mercado de trabalho e no fortalecimento da sua
autoestima.

Este manual foi elaborado especialmente para vocé,
Jjovem ou adulto, que deseja retomar ou iniciar seus
estudos. MNela wvocé wvai encontrar informacoes,
orientacoes e conhecimentos de forma clara e acessivel
sobre a Educacao de Jovens e Adultos (EJA).

O manual busca motivar e orientar aqueles que
desejam retomar sua trajetoria educacional, mostrando
que o aprendizado € continuo e pode ser uma
experiéncia enriquecedora em qualguer fase da vida.
Alem disto, oferece orientacoes sobre como ingressar na
modalidade EJA e aproveitar ao maximo essa
oportunidade.

Desejamos a vocé, boas-vindas a Educacao de Jovens
e Adultos (EJA). Este é o primeiro passo para um futuro
brilhante e cheio de oportunidades. Nunca é tarde para
aprender e transformar sua vida por meio do
conhecimento.

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) é uma
oportunidade Unica para abrir portas e realizar sonhos.
Estamos aqui para apoiar cada um de vocés nessa
Jornada de aprendizado e crescimento.
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A IMPORTANCIA
DA

MODALIDADE




Dialogando a oportunidade:

Sim, Carlost
Parei de estudar ha alguns
dnos £ agora quérd
retomar para ampliar
minhas oportunidades na
vida. Vocé ja passou por
essa experiéncia?

0i, Paula!
Soube gue vocé esta
pensando emn voltar a
estudar, é verdade?

| TR

Sim, ja!
Foi uma eXperiéncia
transformadora.
Consegui concluir meus
estudos e isso abriy Portas para J

buscar algo melhor ng
trabalha,

Que legal!
Confesso que estou um
pouco ansioso,
pois faz tempo que
nao estudo.

Voce teve dificuldade
para se adaptar?

Mo comego foi desafiador,
retomar o ritmo, mas logo me
acostumel. Os professores
foram muito compreensivos e

sempre dispostos a ajudar,
o que fez toda a diferencal

Que bom ouvir 1sso!
Estou preocupado com
a carga de trabalho e se
Vou conseguir
atompanhar as aulas.







POR QUE
DEVO VOLTAR
A

ESTUDAR?




Hora de acreditar:

0i, Pauleo!
Entendo como vocé se sente,
mas como te falel: nunca é tarde
para retomar os estudos.
Voltar a estudar vai abrir novas
portas para vocé!

0Ol, Carlos. Como ja
conversamos, faz
muito tempo gque parei
de estudar e as vezes
penso em voltar, mas
ndo sei se compensa.

Eu sei, mas fico meio inseguro.
J4 faz tantos anos que sai da escola
gue acho que ndo vou conseguir
acompanhar.

Eu também pensava assim
antes, mas tem uma opgdo que
pode ser perfeita para vocé: a
Educacao de |Jovens e Adultos, a
EJA. E um programa feito
exatamente para quem gquer
voltar a estudar depois de um
tempo parado.

Séria?
Mas como funclona?




A EJA oferece aulas adaptadas
para guem tem outras
responsabilidades, como trabalho
ou familia. Os professores sdo
muito compreensivos e o ritmo é
pensado para ajudar a gente a se
reencontrar com os estudos sem
tanta pressdo.

1550 parece inferessante,
Mas sera gue eu vou conseguir
mesma’

Com certezal
uitas pessoas & passaram pela
mesma situacdo e hoje estdo
mais confiantes e com melhores
oportunidades gracas & EJA.
Além disso, vocié ndo estard
sozinho, terd o apoio dos
professores e colegas.

Vocd estd me dando
esperanca, Carlos. Acho que
& hora de tentar mesmo.

Valeu, Carlos!
Obrigado por me
incentivar. Vou buscar
essa chance para mudar
minha histdria.

Isso al, Paulo! A educacdo transforma

- vidas e te d4 ferramentas para realizar ==
seus sonhos. 5e precisar, posso te ajudar a o
\ encontrar onde se inscraver.,
=
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O QUE E O EJA?
SUA ESSENCIA E

APLICABILIDADE




Hora de acreditar:

Ei Paulo!
Vi que vocé estd levando mesmo a
sério essa questdo de voltar a
estudar.

——

0i, Carlos!
E, estou. Sinto que preciso me qualificar
melhor. Mas nio sei por onde comecar,
me sinto perdido...

Entendo!
Mas que dtimo gue vocé estd pensando nisso!
Como ja Ihe disse a Educagdo de jovens e Adultos,
a EJA é a melhor opgdo.

Fale um pouco sobre a EJA, quero
poder incentivar outras pessoas a
voltarem para os estudos também.

A EJA é um programa de ensino fundamental e médio
para pessoas que ndo puderam concluir
os estudos na ldade regular.
E uma chance de vocé conguistar seu diploma e
melhorar suas oportunidades de trabalho e de vida.
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. Q
e MNossa, que interessante!
b

Mas como funciona?

(i

0 funcionamento varia um pouco de cidade para cidade,
mas geralmente as aulas sdo flexiveis, adaptadas i rotina
de quem trabalha ou tem outras responsabilidades. Voc@
pode encontrar opgbes presenciais, a distancia ou até
mesmo mistas. O conteddo é o mesmo do ensino regular,
50 gue o ritmo @ a metodologia sio adaptados para
atender as necessidades dos alunos da EJA.

Isso me animal Mo ha limite de idade para se
Mas a idade? matricular na EJA.
Tem algum limite? O importante ¢ a vontade de

aprander e se desenvalver.

E qual a importidncia da EJAT
Além do diploma, & claro.

A importdncia vai muito além
do diploma

16



A EJA te proporciona um crescimento pessoal e
profizsional incrivel. Vocé ganha mais
confianca em si, desenvolve novas habilidades,
amplia seus conhecimentos e abre portas para
novas oportunidades no mercado de trabalho.

Além disso, ¢ uma chance
de vocié se conectar com
outras pessoas gue estio na
mesma jornada, criando
uma rede de apoio e
aprendizado.

@ .r% Mossa, parece dtimo!

Como eu fago para me
matricular na EJA?

Para se matricular, vocé precisa procurar a

Secretaria Municipal de Educagdo da sua
cidade ou a Secretaria Estadual de

Educacdo do seu estado.

Eles tém informacgdes sobre as
escolas e unidades que oferecem
o programa EJA na sua regldo.

Normalmente, é necessario apresentar
documentos como RG, CPF e comprovante de
residéncia. Em alguns casos, o histérico escolar
também & solicitado.
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E importante verificar os requisitos especificos
na sua cidade. Vocé pode procurar essas
informagdes no site da prefeitura ou Secretaria
de Educagio da sua regido, ou até mesmo ligar
para eles e tirar suas dividas.

Muito obrigado, Carlos!
Vacé me deu uma luz!
Vou comecar a pesqulsar
agora mesmo.

r N

Carlos: De nada, Paulol Boa
sorte, @ lembre-se: nunca é tarde
para investir na sua educacdo!

A




DICAS DE COMO
PLANEJAR SEUS
ESTUDOS.




Planejamento é vida:

0i, Carlos! Voceé tem
alguma dica de estudo
gue possa me ajudar?

Estou tendo dificuldades

para me organizar.

0i, Pauleo! Claro, posso te
ajudar. Uma dica que funciona
bastante & criar um
cronograma de estudos.
Assim, vocé consegue dividir o
tempo de forma equilibrado
entre as matérias.

Depende de cada pessoa, mas
geralmente, estudar de manha
ajuda a manter o foco, porgue a
mente estd mais descansada. Mas o
importante € escolher um hordrio
em gue vocé se sinta mais
produtivo.

Ah, isso faz sentido.
E vocié acha que & melhor estudar de
manhd ou a noite?

o —
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Paulo: Legal! E quanto s pausas?
Quanto tempo devo estudar antes
de fazer uma pausa?

Uma boa dica ¢ usar a técnica Comodoro:
estudar por 25 minutos e fazer uma pausa de 5
minutos. Depois de quatro sessbdes, faz uma
pausa maior, de uns 15 a 30 minutos.

Paulo: Gostei dessa ideia! E
tem alguma dica para manter
a motivacao?

Sim!
Estabeleca metas pequenas e alcangaveis, e
celebre suas conquistas. Além disso, lembre-se
do seu objetivo final, isso ajuda a manter o foco.

Paula: Multo obrigado, Carlos!
w - Vou tentar colocar essas dicas em
pratica.

(LACRO ,,‘-.e.!J

‘---l'l"""_

Carlos: De nada, Paulo! Qualguer
coisa, estou agui para ajudar. Boa

sorte nos estudos!
=




REFLEXOES
SIGNIFICATIVAS




MENSAGEM FINAL

A Educacdo de Jovens e Adultos € uma
oportunidade de recomecar, de sonhar
novamente e de construir um futuro melhor.

Acredite em vOCg, persista e nunca
pare de aprender.
A EJA € o primeiro passo de uma caminhada
de sucesso! A jornada pode ser desafiadora,
mas cada conquista vale a pena.

Juntos, podemos construir um futuro
mais promissor.
A educacao transforma vidas!
Nao importa a idade, sempre ha tempo para
aprender e crescer.
O conhecimento e um presente gque ninguem
pode tirar de voce.

o ©
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Dé esse passo em direcdo ao seu futuro e
aproveite a jornada de aprendizado com
determinacao e entusiasmo!

Estudar na Educacao de Jovens e Adultos (EJA),
€ uma jornada de crescimento pessoal incrivel.

Ao retomar os estudos, vocé desenvolve

habilidades e conhecimentos, melhora as

oportunidades de emprego e vida, supera
desafios e alcanca objetivos.

Essa experiéncia te permite reconstruir sonhos
e alcanca-los, Melhora sua qualidade de vida.

Ao investir na sua educacao,
VOCE investe em si mesmo e no seu futuro,
abrindo portas para novas oportunidades e
desafios.
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