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APRESENTACAO

0presente Guia Pedagdgico da Disciplina Projeto de Vida foi elaborado
como produto educacional vinculado a dissertagdo de mestrado intitu-
lada “Projeto de Vida como Componente Curricular: Implicagdes Pedagogicas

e desenvolvimento Integral no Ensino Fundamental — Anos Finais”.

Nasce da pratica e da escuta: da escuta dos/as estudantes que participa-
ram dos grupos focais e da vivéncia cotidiana em uma escola publica de tempo
integral do municipio de Pinheiros — ES, comprometida com a formagéo hu-

mana e com o fortalecimento da educagéo integral.

O guia oferece subsidios teérico-metodologicos que apoiam professores/
as e gestores na implementac¢ao da disciplina Projeto de Vida, integrando teo-
ria e pratica por meio de propostas de aulas, dindmicas, atividades e reflexdes
voltadas ao desenvolvimento socioemocional e ao protagonismo juvenil pre-

vistos na BNCC (2018).

Mais do que um material de apoio, este guia pretende inspirar praticas
significativas, em que cada aula se torne um espago de sentido, favorecendo
que o/a estudante reflita sobre si, sobre o outro e sobre o mundo, reconhecen-

do-se como sujeito ativo de sua propria historia.
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INTRODUCAO

disciplina Projeto de Vida surge no contexto da BNCC (2018) e da Edu-
Aca(;éo em Tempo Integral como uma proposta inovadora para educagao
para a vida. Mais do que um componente curricular, ela funciona como eixo
articulador do curriculo, promovendo o autoconhecimento, a empatia, a res-

ponsabilidade, o protagonismo e o planejamento de futuro.

Entretanto, a consolida¢do dessa disciplina ainda enfrenta desafios, tais
como: escassez de materiais pedagdgicos especificos, inseguranca docente ao
trabalhar temas pessoais e auséncia de metodologias que tornem as aulas mais

significativas para os/as estudantes.

Este guia nasce para contribuir com esse processo, oferecendo caminhos
metodoldgicos possiveis e adaptaveis a realidade das escolas publicas brasilei-

ras, especialmente dos anos finais do Ensino Fundamental.

Inspirado nas contribui¢des de Freire, Moll, Pacheco e Moran, este guia
propde uma pratica educativa pautada na escuta, no dialogo e na aprendiza-
gem significativa, na qual o/a estudante é protagonista do processo e o/a pro-

fessor/a atua como mediador/a e orientador/a.
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OBJETIVOS DO GUIA PEDAGOGICO

Objetivo Geral

Oferecer um conjunto de referenciais teéricos, metodoldgicos e praticos
que orientem os professores no planejamento e execu¢io das aulas de Projeto

de Vida, fortalecendo a formagéo integral e o protagonismo dos/as estudantes.
Objetivos Especificos

o Contribuir para a formacio continuada dos/as docentes que atuam com a

disciplina Projeto de Vida;

« Apresentar metodologias ativas e praticas pedagdgicas inovadoras que pro-

movam o protagonismo estudantil;

« Sugerir atividades, projetos e dinamicas alinhadas as competéncias gerais da

BNCCG;

« Promover a reflexdo critica sobre o papel do/a professor/a e da escola na

construgdo do sentido de vida e da cidadania;

« Valorizar a escuta, o didlogo e a afetividade como dimensdes estruturantes

da pratica pedagogica;

« Incentivar a integracao entre escola, comunidade e territorio, fortalecendo a

dimensao social e contextual da aprendizagem.

9
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ESTRUTURA DO GUIA

O guia esta organizado em cinco partes principais:

1. Fundamentagio Teodrica

Contextualiza a disciplina no marco da BNCC e da Educagao Integral.

2. Concepgao Pedagogica

Apresenta principios orientadores da pratica docente.

3. Propostas Metodologicas

Reune sugestoes de planos, dindmicas e sequéncias.

4. Avaliagao e Acompanhamento

Propoe estratégias formativas e processuais.

5. Anexos e Instrumentos de Apoio

Traz fichas, roteiros e modelos praticos.

10
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BASE CONCEITUAL DO GUIA

ste material se fundamenta em uma concep¢ao freireana e humanizadora
E de educagao, na qual ensinar ¢é criar possibilidades de construcao de co-
nhecimento (Freire, 1996). O Projeto de Vida é compreendido como um es-
paco curricular de construcao de sentido e de projeto existencial, articulando

saberes escolares, experiéncias pessoais e compromissos sociais.

Para Jaqueline Moll (2021), a Educagao Integral valoriza o ser humano
em todas as suas dimensdes — cognitiva, emocional, cultural, ética e social —
e essa perspectiva sustenta a proposta deste guia. José Pacheco (2020) reforga
a importancia da autonomia, da corresponsabilidade e da participagado ativa
dos estudantes nas decisoes escolares. Moran (2020) defende aprendizagens
personalizadas e conectadas a vida, tornando o Projeto de Vida um espago

privilegiado de reflexdo e planejamento.

Assim, o guia inspira praticas pedagdgicas acessiveis e transformadoras,
reconhecendo o estudante como protagonista de sua trajetoria e a escola como

espago de sentido, didlogo e esperanca.

11
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1. FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1. MARCOS LEGAIS E A INSERGAO DO PROJETO DE VIDA
NO CURRICULO ESCOLAR

A LDB n° 9.394/1996 estabelece a formagio integral como finalidade da

educagdo basica, articulando-se diretamente com o propdsito do Projeto de Vida.

Com a BNCC (2018), a tematica ganha centralidade como eixo estrutu-
rante, especialmente no Ensino Fundamental - Anos Finais e no Ensino Médio.

Entre as competéncias gerais, destacam-se:
» Autoconhecimento e autocuidado;

« Empatia e cooperagao;

« Responsabilidade e cidadania.

A Lein° 13.415/2017 reforga o papel do Projeto de Vida ao reorganizar o
curriculo por itinerarios formativos, integrando escolhas pessoais e percursos

educativos.
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1.2. EDUCAGAO INTEGRAL E O SENTIDO FORMATIVO DO
PROJETO DE VIDA

A Educagao Integral, segundo Moll (2012; 2021), reconhece o estudante
em sua totalidade e compreende que a aprendizagem ultrapassa a sala de aula.
Assim, o Projeto de Vida atua como elo entre curriculo e experiéncia, promo-

vendo reflexdo sobre metas, valores e escolhas.

Para Freire (1996), educar é ensinar o estudante a ler o mundo e a intervir
na realidade, principio concretizado quando o Projeto de Vida convida os es-

tudantes a pensar criticamente sobre si, sua comunidade e seu futuro.

1.3. PROTAGONISMO E AUTONOMIA

O protagonismo ¢é central na disciplina. Conforme Pacheco (2020), a
educacio deve favorecer autonomia, corresponsabilidade e participacio ativa.
Nas aulas de Projeto de Vida, isso significa criar espagos de fala, escolha e de-

cisdo, apoiados por metodologias ativas que aproximam a escola da vida.

Moran (2020) defende praticas inovadoras que valorizem a aprendiza-

gem significativa e ativa, alinhando-se diretamente ao propésito da disciplina.

1.4. O PAPEL DO/A PROFESSOR/A

O/a professor/a atua como mediador/a e formador/a de sentidos, favore-
cendo experiéncias que ajudem o estudante a atribuir significado as aprendi-
zagens. A concepgao freireana reforca a importancia da escuta, do dialogo e da

sensibilidade como pilares da pratica docente.
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1.5. SINTESE DA FUNDAMENTACAO TEORICA
A disciplina Projeto de Vida constitui um campo de experiéncias for-

mativas, fundamentado no dialogo (Freire), na educagao integral (Moll), no

protagonismo (Pacheco) e na aprendizagem significativa (Moran).

Em sintese, trata-se de um espago de escuta, reflexdo, escolhas e constru-
¢do cidada. Trabalhar com Projeto de Vida ¢ educar para a esperanga e trans-

formar o cotidiano escolar em um espago de humanizagéo e sentido.

14
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2. CONCEPCAO PEDAGOGICA DO GUIA

2.1. PRINCIPIOS NORTEADORES DA PRATICA PEDAGOGICA

A concepgao pedagdgica que orienta este guia parte da ideia de que ensi-
nar Projeto de Vida ¢ educar para o sentido. Nao se trata de trabalhar apenas
planos futuros ou profissdes, mas de formar pessoas conscientes de si, do outro

e do mundo, capazes de agir com empatia, ética e propdsito.
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2.2. O PAPEL DO/A PROFESSOR/A NA DISCIPLINA
PROJETO DE VIDA

O/a professor/a de Projeto de Vida atua como mediador/a de sentidos,
criando condi¢des para que os/as estudantes reflitam sobre si, suas escolhas e
seus projetos futuros. Seu papel ndo é transmitir respostas, mas provocar per-

guntas que mobilizem autonomia e consciéncia.

A pratica docente nessa disciplina exige escuta atenta, acolhimento e
didlogo, favorecendo processos de autoconhecimento e reconhecimento das
potencialidades e desafios de cada estudante. Conforme Freire (1996), ensinar
implica respeitar os saberes dos educandos, partindo de suas realidades para

construir aprendizagens significativas.

No contexto da educagdo integral, o/a professor/a torna-se também re-
feréncia afetiva e formativa, articulando o Projeto de Vida com as demais pra-

ticas escolares e fortalecendo a convivéncia, a cidadania e o cuidado coletivo.

16
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2.3. O PERFIL DAS AULAS DE PROJETO DE VIDA
As aulas devem ser reflexivas, interativas e vivenciais, com foco na

construgdo coletiva do conhecimento. Cada encontro deve oportunizar

momentos de:

Essas etapas podem ser adaptadas conforme a faixa etdria e o contex-
to escolar, mantendo sempre o protagonismo estudantil como elemento

central.

2.4. METODOLOGIAS ATIVAS E ESTRATEGIAS DIDATICAS

A pratica de Projeto de Vida ganha vitalidade quando o/a estudante
aprende fazendo. As metodologias ativas favorecem a autonomia, a coopera-
¢d0 e o engajamento dos alunos. Abaixo, algumas estratégias que devem nor-

tear o trabalho docente:



Como recomenda Moran (2020), a aprendizagem torna-se significativa
quando é vivida, compartilhada e conectada com o mundo real. Por isso, é
fundamental que o/a professor/a planeje aulas que partam de situagdes do co-

tidiano dos/as estudantes e se ampliem para temas sociais, éticos e existenciais.

18



2.5. O AMBIENTE DA AULA: ACOLHIMENTO,
PERTENCIMENTO E DIALOGO

O ambiente da aula de Projeto de Vida deve ser seguro, inspirador e parti-
cipativo. Mais do que um espago fisico, deve ser um espago de pertencimento,

onde cada estudante se sinta visto, ouvido e respeitado.
Para isso, recomenda-se:

o Criar acordos de convivéncia com a turma, baseados em respeito e empatia;
« Estimular a escuta ativa, valorizando as diferentes opinides;

« Garantir momentos de siléncio, reflexdo e expressdo emocional;

o Trabalhar temas sensiveis com cuidado, respeitando limites individuais;

« Celebrar conquistas e reconhecer o esfor¢o dos/as estudantes.

Como aponta Jaqueline Moll (2021), a escola integral é um territério de
experiéncias humanas. Logo, o Projeto de Vida deve ser um tempo e espago de

humanidade, onde aprender é também cuidar e ser cuidado.
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2.6. SINTESE DA CONCEPCAO PEDAGOGICA
O ensino de Projeto de Vida requer uma mudanga de postura docen-

te e institucional. Nio se trata de uma disciplina tradicional, mas de uma

experiéncia educativa viva, em que vida e aprendizagem se entrelagam.

Essa concepgao reafirma que educar é um ato politico e de esperanga,
como defende Freire (1996). O Projeto de Vida ¢, portanto, o nucleo hu-
mano da escola, o espago em que o estudante compreende que aprender é

também um modo de existir, transformar e projetar o futuro com sentido.

Ensinar Projeto de Vida é caminhar junto com o/a estudante, ajuda-
-lo/a a descobrir sua voz e fortalecer sua esperanca. E transformar a escola
em um espago de sonhos possiveis e de vidas que se reinventam a cada

novo encontro.



14
—
3. PROPOSTAS METODOLOGICAS

3.1. ESTRUTURA ORIENTADORA
PARA O PLANEJAMENTO

As atividades de Projeto de Vida devem ser planejadas de forma fle-
xivel e contextualizada, levando em conta o perfil da turma, a faixa etaria
e os objetivos formativos do periodo. Cada aula ou sequéncia deve conter
quatro momentos principais, que podem ser adaptados conforme a realida-

de escolar:
1. Acolhimento e sensibilizacao

Abrir o encontro com uma dinamica, video, imagem ou reflexdo breve que

desperte emogdes e conecte os /as estudantes ao tema.
2. Dialogo e reflexao

Realizar discussoes, rodas de conversa, leituras compartilhadas ou estudos de

caso.

3. Expressao e autoria

Propor atividades que incentivem a escrita, a arte, o corpo e a criatividade.
4. Sintese e fechamento

Promover um momento de partilha e sintese, em que o/a estudante relacione o

tema com a propria vida e defina metas pessoais ou coletivas.
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3.2. EIXOS TEMATICOS DO PROJETO DE VIDA

Com base na BNCC (2018) e nas praticas ja consolidadas no ensino in-

tegral, o guia organiza as propostas pedagdgicas em quatro eixos formativos:

Esses eixos se interligam e podem ser trabalhados em diferentes momen-
tos do ano letivo, permitindo que o/a professor/a construa sequéncias integra-

das e significativas.

3.3. SEQUENCIAS TEMATICAS E PLANOS DE AULA
EIXO 1 - QUEM SOU EU? (AUTOCONHECIMENTO)
Tema sugerido: Descobrindo minhas qualidades e desafios

Objetivo: Promover o autoconhecimento, a valorizagao pessoal e a percep¢ao

de potencialidades e fragilidades.

[\
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Tempo estimado: 2 aulas de 50 minutos.

Metodologia: Roda de conversa, dindmicas e escrita reflexiva.

Competéncias BNCC: (8) Autoconhecimento e autocuidado; (9) Empatia e

cooperagao.
Etapas da aula:

1. Acolhimento: Inicie com a musica “Trem-Bala” (Ana Vilela) ou outra
que fale sobre sonhos e vida. Peca que os/as estudantes fechem os olhos e
pensem: quem sou eu? o que me define?

2. Diadlogo: Promova uma conversa guiada com perguntas abertas:
“Quais qualidades vocé admira em si mesmo?” “
lhorar?”

3. Atividade: Distribua o “Cartio de Autodescoberta’, com campos:

O que gostaria de me-

Meus pontos fortes / O que preciso melhorar / O que me faz feliz / O que
me motiva.
4. Fechamento: Crie um mural coletivo “Somos Unicos”, onde cada es-

tudante escreva uma qualidade em um cartao colorido e coloca no mural.
Produto final: Painel de identidade da turma.

Avalia¢do: Participa¢io, envolvimento e reflexdo individual.

[\
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EIXO 2 - QUEM QUERO SER? (PROJETO PESSOAL E PROPOSITO)

Tema sugerido: Sonhos e metas: o que quero alcangar?

Objetivo: Levar o/a estudante a refletir sobre seus sonhos, valores e caminhos

possiveis para o futuro.
Tempo estimado: 2 aulas de 50 minutos.
Metodologia: Aprendizagem baseada em projetos e escrita reflexiva.

Competéncias BNCC: (2) Pensamento cientifico e criativo; (10) Responsabi-

lidade e cidadania.
Etapas da aula:

1. Acolhimento: Mostre um pequeno video inspirador sobre superagdo
(ex.: “Sonhos Possiveis”, Canal Futura).

2. Dialogo: Peca que os/as estudantes compartilhem sonhos e metas
pessoais. Conduza a conversa com perguntas: Por que esse sonho ¢ im-
portante? O que posso fazer hoje para me aproximar dele?

3. Atividade: Cada estudante desenha uma Linha do Tempo do Futuro
(hoje > 5 anos > 10 anos), colocando sonhos e atitudes que os ajudario a
chegar 1a.

4. Fechamento: Dindmica “Meu nome é Esperan¢a’: cada estudante es-

creve uma frase de motiva¢ao pessoal e compartilha.
Produto final: Linha do tempo do futuro (mural da turma).

Avaliagao: Clareza das metas e comprometimento com os planos apre-

sentados.



EIXO 3 - ONDE VIVO E COM QUEM APRENDO? (PERTENCIMENTO
E CONVIVENCIA)

Tema sugerido: Eu, o outro e o mundo: aprendendo a conviver.
Objetivo: Promover a empatia, a escuta e o respeito a diversidade.

Tempo estimado: 2 aulas de 50 minutos.

[\
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Metodologia: Estudo de caso e dramatizagéo.

Competéncias BNCC: (4) Comunicagao; (5) Cultura digital; (9) Empatia e

cooperagao.
Etapas da aula:

1. Acolhimento: Exiba imagens de diferentes grupos sociais e culturas;
questione: O que temos em comum? O que nos torna unicos?

2. Dialogo: Promova uma roda de conversa sobre convivéncia e respeito.
3. Atividade: Divida a turma em grupos e proponha dramatizagdes cur-
tas sobre situacdes de conflito e empatia.

4. Fechamento: Construa com a turma a “Carta do Respeito”, com com-

promissos coletivos de convivéncia.
Produto final: Carta do Respeito exposta na sala.

Avaliagao: Participagao, cooperagio e expressdo oral.
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EIXO 4 - O QUE POSSO TRANSFORMAR?
(ACAO E CIDADANIA)

Tema sugerido: Meu papel na transformag¢ido do mundo.

Objetivo: Desenvolver o protagonismo e a consciéncia cidada dos estudantes.
Tempo estimado: 3 aulas de 50 minutos.

Metodologia: Projeto coletivo e intervencao social.

Competéncias BNCC: (7) Argumentacao; (9) Empatia e cooperagio; (10)

Responsabilidade e cidadania.
Etapas da aula:

1. Acolhimento: Apresente os 17 Objetivos de Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS). Peca que os/as estudantes escolham um que mais os repre-
senta.

2. Dialogo: Conduza uma conversa sobre o que cada um pode fazer para
contribuir com esse objetivo.

3. Atividade: Em grupos, elaborem pequenas agdes transformadoras
(ex.: campanha solidaria, horta escolar, mural de boas agoes, feira de
ideias inovadoras).

4. Fechamento: Exposi¢ao das ideias em cartazes e escolha coletiva de

uma agdo para ser realizada pela turma.
Produto final: Mini projeto de intervengao social.

Avaliacao: Envolvimento, criatividade e impacto social das agdes.

[\
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EIXO DE INTERVENCAO: “MENINOS, IDENTIDADE E EXPRESSAQO”

Sintese do Eixo

A analise dos questiondrios e dos grupos focais revelou que muitos me-
ninos apresentaram dificuldades de autoconhecimento, expressdo emocional e
engajamento nas atividades reflexivas. Para responder a essas necessidades for-
mativas, o eixo “Meninos, Identidade e Expressao” retine praticas pedagogicas
que fortalecem a autoestima, a empatia e a comunicagio, alinhadas a Educagao
Integral e a perspectiva da escuta freiriana. As propostas integram movimento,
dialogo, criatividade e protagonismo, reconhecendo que diferentes formas de
expressdo podem ampliar o engajamento dos estudantes e favorecer a constru-

¢do de novas referéncias de masculinidade, mais sensiveis, éticas e colaborativas.
1. PLANO: “DESCOBRINDO MINHA FORCA E MINHAS EMOCOES”

Objetivo: Trabalhar o autoconhecimento e a expressao emocional com meni-

nos que tém dificuldade em se identificar e se expressar.
Metodologia: Roda de conversa guiada + dindmica corporal.
Atividade sugerida:

« Iniciar com o video curto “Homens também sentem” (YouTube: Canal
Quebrando o Tabu).

 Promover uma conversa: “Por que é mais facil esconder sentimentos do
que falar sobre eles?”

« Propor a dindmica “O Escudo e o Coragdo”: desenham um escudo (o
que mostro ao mundo) e um cora¢io (o que realmente sinto).

 Fechar com musica suave (Trem Bala ou O Ledo de Marisa Monte).



Potencial formativo: Desenvolve empatia, autoconhecimento e desconstru-

¢ao de esteredtipos de género.
2. PLANO: “EXEMPLO DE HOMEM, EXEMPLO DE VIDA”

Objetivo: Trabalhar valores e referéncias positivas de masculinidade e

convivencia.
Metodologia: Entrevista e partilha.
Atividade sugerida:

o Cada estudante entrevista um homem de sua comunidade (pai, avo, tio,
vizinho, professor) sobre desafios e aprendizados da vida.
« Em sala, fazem um painel com o titulo: “O que aprendi com eles”.

« Roda de conversa: “O que faz um homem ser respeitado de verdade?”
Produto: Painel de valores positivos da masculinidade.
Base teorica: Paulo Freire (educar pelo exemplo e pelo didlogo).
3. PLANO: “MEU PAPEL NA ESCOLA E NO MUNDO”
Objetivo: Estimular o protagonismo e a autoestima dos meninos na escola.
Metodologia: Mini projeto coletivo de impacto.
Atividade sugerida:

« Dividir grupos mistos e propor uma agao concreta (pintura de um espa-
¢o, revitalizagdo da quadra, campanha de respeito).

« Os meninos assumem funcdes de lideranca, planejamento e comunicagao.
o Encerrar com a escrita reflexiva: “O que aprendi sobre mim com essa

experiéncia?”

(O8]
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Resultado esperado: sentimento de pertencimento, valorizagio da iniciativa e

fortalecimento de vinculos com a escola.

4. RODA DE CONVERSA TEMATICA:
“SER MENINO HOJE”

Objetivo: Criar um espago de escuta sensivel e critica sobre masculinidades e

emocgoes.
Disparadores:

« “Por que alguns meninos tém medo de falar sobre o que sentem?”
¢ “O que é ser forte pra vocé?”

» “Como posso ser exemplo de respeito e empatia?”

Encerramento simbolico: mural coletivo com o titulo “Ser menino é também

ser sensivel e verdadeiro”

5. TUTORIA EACOMPANHAMENTO
PERSONALIZADO

Com base nas observagoes e falas do grupo focal, recomenda-se incluir no seu

guia:

« Sessoes de tutoria individual voltadas a estudantes retraidos, especial-
mente meninos.

» Fichas de acompanhamento com foco em autoconfianga, cooperagio e
expressao.

« Uso de portfolios reflexivos ilustrados, permitindo registro por dese-
nhos, frases curtas e simbolos (facilitando para os que tém resisténcia a

escrita).

W
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3.4. INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

A avaliagdo no Projeto de Vida é processual e formativa.

O foco nao é medir desempenho, mas acompanhar o crescimento pessoal

e social dos estudantes.
Alguns instrumentos recomendados:

« Portfolio individual:

Retine produgdes, reflexdes e registros de cada estudante.

o Autoavalia¢io periodica:

O/a estudante avalia seu engajamento e avangos.

« Rodas de devolutiva:

Momentos de partilha e feedback coletivo.

« Registro do/a professor/a:
Didrio de observagdes e anotagdes sobre a participacio e atitudes dos/as estu-

dantes.

Critérios sugeridos:

1. Participagdo ativa e colaborativa nas aulas;

2. Capacidade de reflexdo sobre si e sobre o grupo;

3. Responsabilidade e comprometimento com metas e projetos;
4. Demonstragdo de empatia, respeito e cooperagio.

Ensinar Projeto de Vida é provocar o/a estudante a sonhar e agir. Cada
atividade deve despertar sentido e esperanga, ajudando a perceber que é pro-

tagonista da prépria histéria e parte essencial na transformac¢ao do mundo.

(%)
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3.5. ESTRATEGIAS PARA O TRABALHO COM OS MENINOS E
O FORTALECIMENTO DO AUTOCONHECIMENTO

A pesquisa evidenciou que muitos meninos apresentam dificuldades em
expressar sentimentos, reconhecer emog¢des e compreender o sentido da disci-
plina Projeto de Vida, influenciados por padrdes socioculturais que ainda asso-
ciam masculinidade a negagdo da vulnerabilidade. Por isso, torna-se necessario
um olhar pedagogico atento, que favoreca autoestima, expressao emocional e

novas referéncias de masculinidade baseadas no respeito e na empatia.

As observagdes mostraram que os meninos se engajam mais em praticas
que envolvem movimento, agdo e desafios coletivos. Assim, recomenda-se diver-
sificar metodologias, integrando linguagens corporais, artisticas e colaborativas.
Entre as estratégias sugeridas estdo: dindmicas de expressdo corporal; mini pro-
jetos que estimulam protagonismo; rodas de conversa com figuras masculinas

inspiradoras; tutoria personalizada; e produgdes criativas ndo verbais.

Tais agdes devem ocorrer em ambiente acolhedor e empatico, fortalecendo
vinculos e valorizando singularidades. Como destaca Moll (2021), a educagio
integral é também um espago de cuidado e formagao humana. Dessa forma, o
trabalho com meninos nao apenas reduz desigualdades de participagdo, mas
amplia oportunidades de autoconhecimento, convivéncia respeitosa e esperan-

¢a — pilares da educagdo integral e humanizadora.

(V]
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4. AVALIACAO E
ACOMPANHAMENTO

4.1. AVALIAR PARA COMPREENDER,
NAO PARA CLASSIFICAR

A avaliagdo na disciplina Projeto de Vida nao deve se limitar a verificagdo
de resultados, mas deve assumir o papel de processo de escuta, observagio e

acompanhamento do desenvolvimento integral dos/as estudantes.

Como defende Paulo Freire (1996), avaliar ¢ um ato de dialogo, um gesto

de amor e compromisso com o crescimento do outro.
Nessa perspectiva, a avaliacio:

« Ndo ¢ punitiva, mas formativa;

« Nio rotula, mas reconhece processos;

» Nao mede apenas o que o /a estudante faz, mas o que se torna ao longo da

caminhada.

A fungdo da avaliagdo no Projeto de Vida é compreender trajetorias,
apoiar avangos e fortalecer o autoconhecimento e a autonomia dos/as es-

tudantes.
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4.2. PRINCIPIOS DA AVALIAGCAO NA DISCIPLINA PROJETO
DE VIDA

A avaliagdo deve estar em sintonia com a concepg¢io humanizadora e in-
tegral a educagdo. Assim, este guia orienta o/a professor/a a adotar os seguintes

principios:

1. Integralidade:
Avaliar todas as dimensoes do desenvolvimento - cognitiva, socioemocional,

ética e relacional.

2. Continuidade:
O processo é permanente, ocorrendo ao longo do tempo, e ndo apenas em

momentos pontuais.

3. Participagao:
O/a estudante é sujeito da propria avaliagao, refletindo sobre seus avangos e

desafios.

4. Dialogo e devolutiva:
O/a professor/a utiliza a avaliagdo para orientar, acolher e motivar o/a estu-

dante.

5. Sensibilidade e ética:
Respeitar o tempo e os limites de cada estudante, principalmente ao abordar

questdes pessoais.

W
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4.3. INSTRUMENTOS E ESTRATEGIAS DE
ACOMPANHAMENTO

Para tornar a avaliacdo efetiva, recomenda-se o uso de instrumentos qua-

litativos e reflexivos, que valorizem o processo e as experiéncias vividas.

Esses instrumentos podem ser combinados de acordo com a realidade da

escola e o planejamento anual da disciplina.
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4.4. SUGESTAO DE FICHA DE ACOMPANHAMENTO DO/A
ESTUDANTE

A seguir, um modelo adaptavel para uso pelo/a professor/a na rotina da
disciplina:

Sintese do acompanhamento:

Devolutiva ao estudante:



¥
4.5. AUTOAVALIAGCAO DO/A ESTUDANTE

A autoavaliacdo é um momento essencial do processo.

Ela permite que o/a estudante perceba suas proprias conquistas, dificul-

dades e metas futuras.

Abaixo, um modelo sugerido para aplicagao trimestral:
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4.6. DEVOLUTIVA E FEEDBACK FORMATIVO
A devolutiva deve ser construtiva e afetiva. Mais do que apontar falhas,
o/a professor/a deve reconhecer avancos, valorizar o esfor¢o e incentivar a
continuidade. O feedback, quando bem realizado, fortalece a autoestima, a

motivagdo e o vinculo entre professor e estudante.

Sugere-se que as devolutivas ocorram de forma individual e coletiva, sen-

do registradas em anotagdes breves ou em reunides de tutoria.

De acordo com Moran (2020), a aprendizagem se aprofunda quando ha
escuta ativa e reflexao compartilhada, e o feedback se torna um dialogo sobre

o aprender a ser.

4.7. AVALIACAO INSTITUCIONAL E INTEGRAGAO COM A
COMUNIDADE ESCOLAR

A disciplina Projeto de Vida deve também ser acompanhada pela equipe
pedagdgica e gestao escolar. Recomenda-se que a escola organize momentos
de formacdo e trocas entre professores, para refletir sobre as praticas e apri-
morar o curriculo. Além disso, a comunidade escolar pode ser envolvida em

projetos de vida coletivos, como:

« Feiras de profissoes e sonhos;

« Exposi¢oes de murais e produgodes dos/as estudantes;

« Semanas tematicas sobre empatia, convivéncia e cidadania;

« Parcerias com familias e institui¢des locais para ampliar as experiéncias for-

mativas.
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Essas agdes contribuem para que a disciplina assuma seu papel como es-

pago de formagao humana e de integragao social.

4.8. SINTESE FINAL DA AVALIACAO

Avaliar no Projeto de Vida ¢ acolher o ser humano em processo. E reco-
nhecer que cada estudante esta construindo, a seu modo, uma narrativa tunica.
Mais do que medir resultados, o professor é convidado a acompanhar histd-

rias, sonhos e descobertas.

Avaliar, portanto, ¢ um ato de esperanga — uma forma de acreditar no
potencial de cada estudante e de ajuda-lo a florescer. Como lembra Paulo Frei-
re (2001), “ninguém ¢é, cada um estd sendo’, e é nesse movimento de ser e tor-

nar-se que se constroi o verdadeiro aprendizado.

A avaliagdo no Projeto de Vida ndo encerra o processo, mas o renova.
Cada didlogo, cada reflexdo e cada descoberta abrem novos caminhos de senti-
do, inspirando professores/as e estudantes a continuarem aprendendo, juntos,

o exercicio de viver com propdsito e humanidade.
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5. ANEXOS E INSTRUMENTOS DE APOIO

5.1 ROTEIRO PARA PLANEJAMENTO DE AULAS DE
PROJETO DE VIDA

Etapada Aula  Descricao Sugestodes Praticas

1. Acolhimento | Inicio da aula com um Mdsicas, videos,

e sensibilizacdo | momento de conexio mensagens, dinamicas
emocional. leves, meditagao guiada.

2. Didlogo e Discussao sobre o tema | Rodas de conversa,

reflexdo central do encontro. perguntas disparadoras,

estudos de caso.

3. Expressdo e Produgées individuais Escritas, desenhos,
autoria ou coletivas que dramatizagdes, cartazes,
expressem o sentido da | podcasts, cartas.
aula.
4. Sintese e Momento de Reflexdo oral, mural
fechamento partilha e sintese das coletivo, didrio reflexivo.
aprendizagens.
5. Registro Anotagoes do professor | Diario de campo, planilha
docente sobre percepgoes, ou ficha individual.

avancos e desafios.
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5.2. MODELO DE DIARIO REFLEXIVO DO ESTUDANTE
O Diario Reflexivo ¢ um instrumento individual e afetivo. Ele ajuda o es-
tudante a registrar sentimentos, aprendizagens e planos de vida, fortalecendo
o autoconhecimento e a autonomia. Pode ser usado semanalmente ou quinze-

nalmente, em formato impresso ou digital.

Diario Reflexivo - Projeto de Vida
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5.3. MODELO DE FICHA DE OBSERVAGAO DO/A
PROFESSOR/A

A ficha de observacdo é um instrumento qualitativo que apoia o/a pro-
fessor /a no acompanhamento do desenvolvimento dos/as estudantes. Deve
ser utilizada de forma continua, com foco nas atitudes, interacdes e reflexdes

observadas durante as aulas.

Ficha de Observagao e Registro Pedagdgico - Projeto de Vida
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5.4. SUGESTAO DE ROTEIRO
PARA RODA DE CONVERSA

As rodas de conversa sdo uma das principais estratégias metodologicas
do Projeto de Vida. Devem ocorrer em um ambiente acolhedor, onde todos
possam e expressar livremente. O/a professor/a atua como mediador do didlo-

go, garantindo o respeito e a escuta ativa.
ROTEIRO BASICO DE RODA DE CONVERSA

Tema:

Objetivo:

Tempo estimado: 40 a 50 minutos
1. Abertura e acolhimento (5 min)
« Inicie com uma mensagem inspiradora, musica ou video.
« Explique o objetivo da conversa.
2. Desenvolvimento (30 min)
« Apresente as perguntas disparadoras:
- Como vocé se sente nas aulas de Projeto de Vida?
- Quais sonhos vocé tem para o futuro?
- O que é mais dificil quando pensamos sobre nds mesmos?
- Como a escola pode te ajudar a alcangar seus objetivos?

- Garanta que todos tenham oportunidade de falar.
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3. Sintese e fechamento
« Retome as principais ideias compartilhadas.

« Registre os pontos que surgiram de forma mais significativa.

« Encerre com uma frase positiva ou um gesto coletivo (por exemplo: “circulo

da gratidao”).

5.5. DINAMICAS E PRATICAS INTEGRADORAS

Essas dinamicas ajudam o/a professor a trabalhar temas sensiveis de for-

ma ludica e envolvente, promovendo empatia, expressao e pertencimento.
DINAMICA 1 - O ESPELHO DA VIDA

Objetivo: Promover o autoconhecimento e a valorizagdo pessoal.
Materiais: Espelhos pequenos (ou improvisados com papel aluminio).
Como fazer:

« Cada estudante recebe um espelho e observa sua imagem por alguns segun-

dos.
« O/a professor/a pede que reflitam: “O que vocé vé além do reflexo?”

« Em seguida, os alunos escrevem uma qualidade que enxergam em si e com-

partilham com o grupo.

Sintese: Somos mais do que parecemos. Cada pessoa carrega histdrias, talen-

tos e sentimentos unicos.

I
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DINAMICA 2 - CAIXA DOS SONHOS

Objetivo: Estimular o planejamento e a visualiza¢do de metas.

Materiais: Uma caixa, papéis coloridos e canetas.

Como fazer:

« Cada estudante escreve um sonho ou meta e coloca na “caixa dos sonhos”

« O professor sorteia alguns e 1&¢ anonimamente.

« O grupo discute: O que precisamos fazer para transformar sonhos em reali-

dade?

Sintese: Sonhar é o primeiro passo para agir.

DINAMICA 3 - TEIA DA COOPERACAO

Objetivo: Fortalecer os vinculos e a empatia entre os estudantes.
Materiais: Um novelo de la.

Como fazer:

« Em circulo, o/a professor/a segura o inicio do novelo e diz uma qualidade de

um colega, jogando o fio para ele.
« A colega segura um pedago e faz 0 mesmo com outro, até formar uma teia.

« Ao final, o/a professor/a reflete: “O que aconteceria se um de nos soltasse

o fio?”

Sintese: Todos somos parte de uma rede. A cooperagdo mantém o grupo unido.
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5.6 SUGESTAO DE MURAL DE ACOMPANHAMENTO
COLETIVO

O mural é um instrumento visual e participativo, que estimula o engaja-

mento da turma e torna o processo visivel para todos.

MURAL “MINHA JORNADA NO PROJETO DE VIDA”

Como construir:

« Escolha um espaco fixo na sala (painel, cartolina ou parede de cortica).

« Divida em quatro se¢des: Quem sou eu?, Quem quero ser?, Onde vivo?, O

que posso transformar?

« Ao longo das aulas, os alunos colam cartdes com frases, desenhos, fotos e

reflexdes.

« O mural é revisitado no fim do semestre como instrumento de autoavaliacdo

coletiva.

Quem sou eu? Quem quero Onde vivo? O que posso
ser? transformar?
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5.7 SUGESTAO DE TEMAS TRANSVERSAIS
PARA O ANO LETIVO

Més/Periodo  Tema sugerido Possiveis abordagens e
atividades

Mar¢o Autoconhecimento Dinamicas de apresentacéo,

e identidade “Mapa da minha vida’, musica e
escrita pessoal.

Abril Emogoes e Roda de conversa sobre

convivéncia sentimentos, mural da empatia,
cartas andnimas de apoio.

Maio Sonhos e futuro Caixa dos sonhos, linha do
tempo do futuro, entrevistas
com profissionais.

Junho Escolhas e Estudos de caso, debate ético,

responsabilidades projetos interdisciplinares.

Agosto Proposito e Planejamento de vida, mini

protagonismo projetos sociais, feira de ideias
inovadoras.

Setembro Solidariedade e Campanhas de voluntariado,

empatia arrecadagoes solidarias, roda da
gratidao.

Outubro Pertencimento e Projetos sobre identidade

cultura local cultural, artes e valorizacdo da
comunidade.

Novembro Resiliéncia e Exibigdo de filmes inspiradores,

motivacao painéis de frases e depoimentos.

Dezembro Retrospectiva e Mural “Fu mudei em.., roda

gratidao de fechamento e entrega de
certificados de jornada.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

ste guia foi construido com base em escuta, sensibilidade e pratica, com o
E proposito de fortalecer o papel da disciplina Projeto de Vida como espago
de transformacdo humana. Acredita-se que, quando o/a estudante é ouvido,
acolhido/a e desafiado/a a sonhar, a escola torna-se um lugar de esperanga,

pertencimento e futuro.

Que cada professor/a encontre, neste material, inspiracdo e seguranca

para planejar aulas significativas, capazes de fazer o/a estudante dizer:

“Eu sei quem sou, sei o que quero e sei 0 que posso transformar.”
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