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RESUMO

ABSTRACT

O presente estudo analisa as implicagdes do consumo
exagerado, intensificado pela influéncia das redes so-
ciais e dos influenciadores digitais, sobre o comporta-
mento de estudantes do Ensino Médio no municipio
de Pedro Canario-ES. Observa-se que, em periodos
anteriores, 0 consumo estava essencialmente vincu-
lado a subsisténcia; contudo, na contemporaneidade,
consolidou-se como um eixo estruturante das prati-
cas sociais, permeado pela busca de pertencimento e
frequentemente associado, de forma equivocada, ao
autocuidado e ao bem-estar. Logo, revela que embora
estejam expostos a estimulos consumistas, os jovens,
conseguem fazer um julgamento reflexivo, abrindo-
-se as praticas sustentaveis, evidenciando, ainda, o
papel fundamental da escola na formagédo de sujeitos
conscientes e socialmente responsaveis, capazes de
adotar posturas éticas, frente aos desafios socioam-
bientais contemporéaneos.

Palavras-chave: Redes sociais; Juventude; Educacio;
Consumo; Sustentabilidade.

This study analyzes the implications of excessive con-
sumption, intensified by the influence of social net-
works and digital influencers, on the behavior of high
school students in the municipality of Pedro Candrio-
ES. It observes that, in previous periods, consump-
tion was essentially linked to subsistence; however,
in contemporary times, it has consolidated itself as a
structuring axis of social practices, permeated by the
search for belonging and frequently associated, erro-
neously, with self-care and well-being. Therefore, it
reveals that although exposed to consumerist stimuli,
young people are able to make reflective judgments,
opening themselves to sustainable practices, further
highlighting the fundamental role of the school in the
formation of conscious and socially responsible indi-
viduals, capable of adopting ethical stances in the face
of contemporary socio-environmental challenges.

Keywords: Social networks; Youth; Education; Con-
sumption; Sustainability.



1. INTRODUCAO

Consumir se torna uma atividade que produz uma satisfacdo pessoal inigualavel na maio-
ria das pessoas. Atualmente a sociedade tem grande poder de compra, em muitas vezes faz mau
uso do que adquire ou nem usa, tornando o armazenamento cumulativo e ao final de tudo isso

¢ levado ao descarte.

No século XV, inicio do capitalismo, a atividade central das sociedades era o trabalho,
sendo este muitas vezes considerado como um fim em si mesmo, enquanto o consumo, para a
maioria da populagdo, era algo secunddrio e estava voltado a subsisténcia. Nas ultimas décadas,
com o avango das tecnologias digitais e a popularizagdo das redes sociais ocorreu uma trans-

formagao nas relagdes sociais, culturais e economicas.

As redes sociais, ha algum tempo, principalmente nas ultimas décadas, deixou de ser espa-
¢o de interagao entre amigos e familiares e consolidou-se como um ecossistema de atengao dis-
putada por plataformas, marcas e influenciadores. Induzindo, manipulando um publico gene-
ralizado, que abarca idades, jeitos, tipos, pessoas dos mais diversos estilos, da crianga ao idoso.
Nesse contexto, este trabalho “Do exagero a Sustentabilidade: Uma nova relagao de consumo’,
pretende observar alunos do Ensino Médio e o seu comportamento mediante as influéncias
midiaticas, principalmente das redes sociais, sobre o que consome, os estimulos recebidos de
influenciadores para aquisi¢ao de determinadas mercadorias, a relacdo entre o consumo e a

sustentabilidade.

Parafraseando Huxley, 2009, “Mais vale dar fim que consertar. Quanto mais se remenda,
menos se aproveita” O consumismo induzido e estimulado no pds-guerra na sociedade esta-
dunidense, o “American Way of Life”, o estilo de vida norte americano, modo pelo qual passava
pelo consumismo, a padronizagédo social e a crenga nos valores democraticos liberais. A felici-
dade neste momento da historia estadunidense era alcancada através dos bens materiais, um
gatilho para se esquecer dos horrores da Primeira e da Segunda Guerra Mundial. Os Estados
Unidos vendiam a ideia de que a felicidade era alcan¢ada através do consumo, onde comprar
e desfrutar bem a vida tornava-se a centralidade da existéncia. No entanto, algumas classes

sociais nao desfrutavam dessa benesse.

Zigmunti Bauman, (2008), ao escrever, na sociedade de consumo o desejo humano é cons-
tantemente renovado: aquilo que satisfaz hoje rapidamente se torna obsoleto, impulsionando
novas aquisi¢oes. Nessa logica da insatisfacdo continua que sustenta a economia e gera uma
permanente sensa¢ao de inseguranga, o comprar se torna o combustivel do consumismo. Em
se falando de ambientes digitais, observa-se a acelera¢ao da liquidez: as tendéncias surgem e
desaparecem no mesmo dia e no final das contas, o estar na moda, torna-se um marcador de

inclusao social, o pertencer a algo depende do que se estd usando, exibindo ou carregando. As

8



pessoas compram impelidas por desejos, publicidade ou pressdo social, o que pode ser confun-
dido com autocuidado, neste caso o consumo ¢é associado a uma falsa ideia de bem-estar. Esse
consumo excessivo, comida que estraga, roupas que nao sao usadas, produtos acumulados sem
utilidade, afeta ndo somente a pessoa, mas toda a sociedade, gerando lixo, impacto ambiental,
exploragdo de recursos naturais, além de estimular desigualdades — nem todos tém acesso ao

mesmo consumao.

Mesmo em um sistema fechado e controlador, ha possibilidades de transformacao e re-
sisténcia, neste caso, segundo Manuel Castells em 2010, ao falar da “sociedade em rede’, ele
recorda que redes sdo infraestruturas de poder e de contrapoder, ou seja, uma sociedade que
estimula o consumo excessivo também pode organizar estruturas para educar, resistir, criar

consciéncia critica e promover a sustentabilidade.

Nesse contexto, surgem relevancias: as redes sociais moldam o comportamento de con-
sumo dos jovens? Os estudantes do ensino médio da cidade de Pedro Canario-ES percebem
praticas sustentaveis diante do apelo cotidiano de compra/venda? A escola possui papel orien-
tador na formacao de cidadaos mais criticos e conscientes em relacdo ao consumo e em relacdo

a sustentabilidade?

Diante da situagdo exposta neste trabalho, o presente estudo tem como objetivo geral in-
vestigar como as redes sociais tem influenciado a percep¢do dos estudantes do Ensino Médio
(de Pedro Canario, Estado do Espirito Santo), sobre o consumo exagerado e praticas sustenta-
veis, e como objetivos especificos; busca-se analisar os habitos de consumo (exagero e desper-
dicio dos alunos do Ensino Médio desta cidade ja citada); avaliar consciéncia sobre sustentabi-

lidade; e propor estratégias educativas para consumo responsavel.

A importancia desta pesquisa estd pautada na necessidade de compreensdo das intera-
¢Oes entre consumo, juventude e redes sociais. Refletindo nos desafios da contemporaneidade
relacionados principalmente ao impacto ambiental e a urgéncia de promover-se praticas de
sustentabilidade no 4mbito escolar. Desta forma, este estudo aspira cooperar com reflexdes
pedagodgicas e sociais que articulem consumo consciente, responsabilidade ambiental e o uso

critico das redes sociais.

2. REFERENCIAL TEORICO / REVISAO DE LITERATURA

A compreensao do fenomeno do consumo consciente e da sustentabilidade exige o resgate
histdrico e tedrico da sociedade de consumo, das transformagdes socioculturais no pds-guerra
até as mudangas contemporaneas ligadas as tecnologias digitais. O consumo consciente pode
ser entendido como o ato de consumir levando em consideragdo impactos ambientais, so-

ciais e éticos, buscando equilibrio entre necessidade e responsabilidade (Portilho, 2005; ONU,
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2020), enquanto a sustentabilidade refere-se a capacidade de suprir as demandas do presente
sem comprometer as geracdes futuras (WCED, 1987). Nesse contexto, a economia circular
surge como alternativa ao modelo linear de “extrair, produzir e descartar”, propondo a redugao
do desperdicio por meio da reutilizagao, reparo e reciclagem de materiais (ELLEN MACAR-
THUR FOUNDATION, 2019).

Ao refletir sobre a sociedade de consumo e as criticas ao consumismo, Zygmunt Bauman
(2008), em Vida para Consumo: a transformacao das pessoas em mercadorias, argumenta que
a sociedade contemporanea transformou os individuos em consumidores. Segundo o autor,
o desejo é constantemente renovado e aquilo que satisfaz hoje rapidamente se torna obsoleto,
impulsionando um ciclo de novas aquisi¢des. Essa logica de insatisfagdo continua se torna
combustivel do consumismo e gera uma permanente sensa¢ao de inseguranga. Essa mentali-
dade de descarte ja havia sido criticada por Aldous Huxley (2009) em Admiravel Mundo Novo.
O lema citado pelo autor, “Mais vale dar fim que consertar. Quanto mais se remenda, menos
se aproveita’, reflete a cultura do consumo em massa, que desvaloriza a durabilidade e o reparo
em favor da substituicdo imediata. Assim, evidencia-se que o consumo ultrapassa a func¢éo
pratica e assume uma dimensao simbdlica, abrindo espago para discutir como ele se tornou

elemento de identidade social e cultural.

Nessa dire¢do, o chamado American Way of Life, consolidado apds a Segunda Guerra
Mundial, difundiu a ideia de que a felicidade poderia ser alcangada por meio da aquisi¢ao de
bens materiais, tornando o consumo a centralidade da existéncia, funcionando como gatilho
para a padroniza¢ao social e para a crenca em valores democraticos liberais baseados no poder
de compra. Thorstein Veblen (1899), ao discutir o consumo conspicuo, ja apontava que con-
sumir é também um meio de exibir poder e riqueza, e ndo apenas de satisfazer necessidades.
Complementando essa visao, Pierre Bourdieu" (1979) argumenta que o consumo atua como
um marcador de distingdo social, refletindo o capital cultural e a posi¢do do individuo na so-
ciedade. Ao mesmo tempo, Manuel Castells (2010), em A Sociedade em Rede, discute como
as tecnologias digitais moldaram as relagdes sociais e econdmicas. Para ele, as redes sdo “in-
fraestruturas de poder e de contrapoder”, podendo tanto induzir o consumo exagerado quanto

possibilitar estruturas de resisténcia, educagdo e promocao da sustentabilidade.

Percebe-se, portanto, uma tensdo interessante entre Bauman (2008) e Castells (2010): en-
quanto Bauman enfatiza a inseguranca e a dependéncia criadas pelo consumismo, Castells
aponta que as mesmas estruturas digitais podem servir a resisténcia e a conscientizagao. Essa
dualidade reforga que a sociedade em rede nao é homogénea, mas permeada por disputas entre
consumo acritico e praticas de engajamento sustentavel, aspecto que se torna especialmente

relevante ao se considerar a juventude contemporanea.

11 BOURDIEU, Pierre. A distingdo: critica social do julgamento. Sdo Paulo: Edusp; Porto Alegre: Zouk, 2007.
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Estudos recentes, nesse sentido, revelam um “gap atitude-comportamento’: muitos jovens
declaram preferéncia por marcas sustentaveis, mas continuam aderindo a plataformas de baixo
custo e alta rotatividade de tendéncias (SILVA; OLIVEIRA, 2022). De acordo com levantamento
da Deloitte (2023), 64% da Geragdo Z no Brasil afirmam estar dispostos a pagar mais por pro-
dutos sustentaveis, mas apenas 27% efetivamente o fazem. Essa contradi¢ao refor¢a as criticas de
Veblen (1899) sobre o consumo conspicuo, mostrando que a busca por status e pertencimento
ainda supera a consciéncia ambiental. Por isso, a escola adquire papel central na formacao de ci-
dadaos criticos e conscientes. Mauro Guimaraes (2012) defende que a educagdo ambiental e para
o consumo deve ser integrada ao curriculo escolar de forma transversal, estimulando reflexdes e
praticas que transcendam a sala de aula. Exemplos como o programa Eco-Schools'?, presente em
mais de cem paises, demonstram que a incorporagao de praticas sustentaveis na gestdo escolar

pode gerar efeitos de spillover’ para as familias, transferindo novos habitos para os lares.

Essas contradi¢oes reforcam a necessidade de alternativas estruturais, entre as quais a eco-
nomia circular desponta como possibilidade concreta. O consumo consciente, nesse caso, nio se
restringe ao ato de “comprar menos’, mas envolve apoiar modelos que priorizam a durabilidade,
o reuso, o reparo e a revenda. Empresas como IKEA e Patagonia se destacam ao institucionalizar
servigos de recompra, reparo e revenda de produtos usados, reduzindo a demanda por itens no-
vos e desviando residuos dos aterros, em consonancia com a responsabilidade estendida do pro-
dutor. Do ponto de vista das politicas publicas, a Unido Europeia tornou-se referéncia global ao
adotar medidas como o Digital Product Passport (DPP) e a Diretiva de Repara¢do de Bens (Right
to Repair). Entretanto, os desafios ainda sdo imensos: segundo o Global E-Waste Monitor (2024),
em 2023 o mundo gerou 62 milhdes de toneladas de residuos eletréonicos, mas apenas 22,3% fo-
ram formalmente coletados e reciclados. Na América Latina, a taxa foi ainda menor, atingindo
cerca de 4%. Esses numeros evidenciam a gravidade do problema e reforcam a urgéncia de poli-

ticas globais de ecodesign e responsabilidade compartilhada (UNEP", 2024).

Essa realidade conecta a discussao da economia circular ao papel dos organismos interna-
cionais, especialmente o G20. Criado em 1999, o grupo retine as maiores economias do mundo
e tem como objetivo promover a cooperagdo econdmica global, a estabilidade financeira e o
desenvolvimento sustentavel. Ao longo dos ultimos anos, a pauta ambiental e a transi¢ao para

modelos de economia circular tém ganhado destaque nas ctipulas do G20, reconhecendo que

12 Eco-Schools é um programa internacional de certificagdo em sustentabilidade para escolas, promovido pela Founda-
tion for Environmental Education (FEE).

13 Refere-se ao efeito de transbordamento, isto é, quando atitudes ou prdticas adquiridas em um contexto (como a escola)
sdo transferidas para outros (como a vida familiar).

14 UNITED NATIONS ENVIRONMENT PROGRAMME (UNEP). Global e-waste monitor 2024. Bonn: UNU/UNITAR;
Geneva: ITU; Nairobi: UNEE, 2024. Disponivel em: https://ewastemonitor.info/. Acesso em: 29 set. 2025.
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o consumo e a produgdo sustentaveis sdo elementos centrais para enfrentar os desafios climati-
cos e sociais (OECD, 2024; UNEP, 2024). O grupo tem buscado articular medidas para reduzir
o desperdicio, fomentar a eficiéncia no uso dos recursos naturais e incentivar investimentos
em energias limpas e inovagdo verde, o que aproxima suas deliberacdes das reflexdes de Bau-
man (2008) e Castells (2010), ao reconhecer que o consumismo acelerado, impulsionado pelas
tecnologias digitais e pela 1dgica da obsolescéncia, precisa ser contraposto por mecanismos

coletivos de resisténcia e transformacao.

Em paralelo, no contexto brasileiro, pesquisa da Confederacdo Nacional da Industria
(CNI, 2019) apontou que um em cada trés brasileiros (31%) esta disposto a pagar mais por
produtos fabricados de maneira ambientalmente correta. Além disso, 36% pagariam mais caro
por alimentos organicos e 37% por produtos de origem animal que minimizem o sofrimento
animal. Entre 2013 e 2019, o percentual de brasileiros que separa o lixo para reciclagem em

suas casas aumentou, indicando maior consciéncia ambiental.

Em sintese, a revisdo de literatura mostra que a sociedade de consumo, criticada por
Bauman e Huxley, transformou o consumo em um marcador de identidade (VEBLEN, 1899;
BOURDIEU, 1979), e que as tecnologias digitais (CASTELLS, 2010) intensificam tanto a logica
da obsolescéncia quanto as possibilidades de resisténcia. Pesquisas recentes sobre a Geragao
Z evidenciam contradi¢des entre discurso e pratica (DELOITTE, 2023), refor¢ando a necessi-
dade de abordagens educacionais criticas (GUIMARAES, 2012). A transi¢do para a economia
circular e o papel de organismos internacionais como a Unido Europeia e 0 G20 demonstram
que o consumo consciente nao pode ser reduzido a escolhas individuais, mas deve ser tratado
como uma transformacao cultural e sistémica. Essa fundamentacio tedrica embasa a presente
pesquisa ao destacar a urgéncia de praticas educativas e politicas publicas que enfrentem os

desafios do consumo contemporéaneo.

3. METODOLOGIA

A pesquisa adota uma abordagem quali-quantitativa, de carater descritivo-exploratoério,
por compreender que os fendmenos ligados ao consumo contemporaneo nao podem ser ana-
lisados apenas em termos numéricos. O consumo envolve valores, crencas, habitos cotidianos
e representagdes sociais, o que exige tanto a mensuragdo de comportamentos quanto a inter-
pretagdo das percepgdes subjetivas dos jovens. Assim, o uso combinado das duas abordagens
possibilita uma visao mais ampla e consistente sobre a tematica. O que confirma (MINAYO;
DESLANDES; GOMES, 2009, p. 21) ao escrever que, “A combinagdo de métodos quantitativos
e qualitativos possibilita maior riqueza na interpretacdo dos fendmenos sociais, permitindo

compreender tanto os aspectos objetivos quanto os subjetivos.”
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Conforme GIL, (2017, p. 121) O questiondrio ¢ um dos instrumentos mais utilizados nas
pesquisas sociais, pois possibilita levantar dados objetivos e subjetivos de maneira sistemati-
zada” Baseado no que diz Gil, o instrumento de coleta de dados escolhido foi o questionario
estruturado, aplicado a estudantes do ensino médio do municipio de Pedro Canario. A escolha
desse publico deveu-se ao fato de que os jovens estdo em processo de formagao critica, sendo
agentes capazes de influenciar praticas sociais e familiares. O questionario contou com ques-
toes fechadas, as quais permitiram tracar um perfil estatistico dos habitos de consumo e do ni-
vel de consciéncia sustentavel, e questdes abertas, que dao espago para a expressdo de opinides,
argumentos e experiéncias pessoais. Esse modelo busca equilibrar a objetividade dos nimeros

com a riqueza interpretativa dos discursos.

A analise dos dados foi conduzida em duas etapas: inicialmente, as respostas das questdes
fechadas foram tabuladas em graficos e tabelas, permitindo identificar padroes, frequéncias e
contrastes. Em seguida, as respostas discursivas foram submetidas a uma analise de conteudo,
possibilitando destacar as ideias recorrentes, as justificativas apresentadas e as contradi¢oes
existentes entre o que os jovens pensam e o que praticam. Essa etapa é essencial para compre-

ender nuances e significados que dificilmente seriam captados apenas por dados quantitativos.

TRIVINOS, 2015, p. 138, cita que a triangulagio é entendida como a combinagio e o
cruzamento de diferentes perspectivas metodoldgicas, com a finalidade de aumentar a va-
lidade e a confiabilidade dos resultados. Assim como a cita¢do acima afirma, foi realizada
a triangulacao das informagdes, articulando os resultados objetivos e subjetivos. Esse cru-
zamento ¢é fundamental, pois revela ndo apenas o “quanto” os jovens consomem de forma
exagerada ou consciente, mas também o “porqué” e o “como” atribuem sentido as suas
escolhas. Além disso, essa estratégia metodologica possibilita maior confiabilidade e vali-
dade aos resultados, evitando interpretagdes superficiais. Ao optar por essa metodologia,
pretende-se ir além da simples descri¢do de habitos de consumo, alcangando uma compre-
ensdo critica sobre as percepg¢des e contradigdes que permeiam a juventude. Dessa forma,
os resultados obtidos, a partir das respostas de 281 estudantes do Ensino Médio do Muni-
cipio de Pedro Canario, poderao fundamentar a elaboracgao de estratégias educativas mais
efetivas, conectadas a realidade dos estudantes e voltadas para a promoc¢do de um consumo

consciente e sustentavel.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

A pesquisa foi aplicada a 281 estudantes do Ensino Médio da cidade de Pedro Canario
(ES), abrangendo predominantemente jovens entre 14 e 17 anos, distribuidos nas séries 1° a 3°

ano do ensino médio da rede publica de ensino, conforme mostra o grafico 1, a seguir:
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Em termos de género, conforme as apuragoes, verificou-se equilibrio relativo entre meni-

nos e meninas, com leve predominancia feminina, assim demonstra o grafico 2.

Quanto a renda, parte expressiva dos participantes declarou receber algum tipo de mesada
ou auxilio mensal, variando entre valores modestos, de até R$ 100, e quantias superiores a R$
500. Outra parcela significativa, contudo, afirmou nao contar com recursos financeiros regu-
lares. Esses dados, mostrados no grafico 3, evidenciam que, embora a autonomia econémica
ainda seja limitada, muitos jovens ja possuem acesso a meios que permitem certo poder de

compra, o que amplia sua exposicao as logicas do mercado e da publicidade direcionada.



No que se refere ao contato com influenciadores digitais, constatou-se que mais da metade
dos estudantes acompanham com frequéncia suas publica¢des, afirmando visualiza-las “sem-
pre” ou “muitas vezes’, conforme o grafico 4. Esse resultado confirma o papel central das redes
sociais na vida cotidiana da juventude, funcionando como espago de socializa¢ao, de produgao
de referéncias culturais e de circulagao de valores de consumo. Tais evidéncias dialogam com
Castells (2013), ao destacar o carater estruturante das redes digitais na sociedade contempo-
ranea, e como Recuero (2018) diz: ao analisar como os lagos sociais e os discursos circulam e

moldam comportamentos nesses ambientes.

Quando questionados sobre a influéncia direta das midias digitais em suas praticas de
consumo, aproximadamente um ter¢o dos estudantes relatou ja ter adquirido produtos ou ser-
vicos motivados por recomendagdes de influenciadores, assim ficou evidenciado no grafico 5.
Esse dado corrobora as analises de Lipovetsky (2007), que associam o hiperconsumo contem-
poraneo ao desejo, @ moda e a busca por distingao social, mais do que a satisfagdo de neces-
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sidades objetivas. Entretanto, parte expressiva dos respondentes declarou adotar uma postura
mais cautelosa, preferindo pesquisar precos e informagdes antes de realizar uma compra. Esse
contraste revela a heterogeneidade das praticas juvenis, em que convivem tanto a adesdo ao

consumo por impulso quanto a adogdo de estratégias mais criticas e racionais.

Outro aspecto relevante emergiu na relagao entre consumo, moda e pertencimento. Ainda
que a maioria dos estudantes tenha negado sentir-se pressionada a consumir os mesmos pro-
dutos exibidos nas redes sociais para obter aceita¢do, uma parcela consideravel reconheceu que
as tendéncias digitais influenciam, de alguma forma, seu desejo de compra, conforme o grafico
6. Essa percepcao remete a andlise de Bauman (2008), segundo a qual o consumo atua como
um marcador de identidade e pertencimento em sociedades contemporineas, mas também
como um mecanismo de exclusao, uma vez que a atualizagdo constante das modas impoe uma

légica de substitui¢ao acelerada.



O grafico 7, mostra a percepc¢ao dos estudantes sobre a honestidade dos influenciadores
digitais também se mostrou significativa. Muitos demonstraram desconfianga quanto a au-
tenticidade das recomendagdes, afirmando acreditar que o objetivo principal é o lucro ou o
aumento do engajamento. Essa visdo critica vai ao encontro das observagdes de Abidin (2016),
que problematiza o fendmeno da “publicidade disfarcada’, em que mensagens comerciais
se apresentam como opinides pessoais, borrando as fronteiras entre consumo espontineo e

marketing digital.

O grafico 8, revela a maturidade dos estudantes, afirmando que nunca sentiram a neces-
sidade de gastar dinheiro com produtos da moda para se integrar ao grupo, apontando uma
que a maioria se mantém relativamente independente frente a consumo por status ou perten-
cimento, mas observa-se que ainda existe uma parcela significativa que, em diferentes graus,

sentem-se pressionados a consumir produtos da moda para se inserir em grupos sociais.



No tocante ao consumo sustentavel, conforme o grafico 9, observou-se baixa adesao.
Poucos estudantes afirmaram ja ter comprado produtos sustentaveis motivados por influen-
ciadores, e apenas uma minoria declarou acompanhar paginas voltadas a temas como meio
ambiente, consumo consciente ou sustentabilidade. Esses resultados sugerem que, embora tais
discursos estejam cada vez mais presentes nas redes sociais, eles ainda ndo exercem influéncia
significativa sobre o comportamento de jovens consumidores, o que indica um distanciamento

entre discurso ambiental e pratica cotidiana.

Por fim, quando questionados sobre o papel da escola diante desse cenario, os participan-
tes ressaltaram a importéncia de iniciativas educativas e formativas. Entre as sugestdes mais
frequentes, destacaram-se a realizagao de palestras, rodas de conversa, projetos de reciclagem,
hortas escolares e, sobretudo, a inclusao da educagdo financeira no curriculo. Essas propos-
tas evidenciam que os proprios estudantes reconhecem a escola como espago estratégico para
o desenvolvimento de uma consciéncia critica sobre consumo. Tais apontamentos dialogam
diretamente com a perspectiva de Freire (1996), que defende uma educa¢do emancipatdria,
capaz de problematizar a realidade e formar sujeitos conscientes de suas escolhas e responsa-

bilidades sociais.

Em sintese, os resultados demonstram que os jovens se encontram em uma posi¢do am-
bigua: de um lado, sdo fortemente expostos ao apelo publicitario das midias digitais, incorpo-
rando, em certa medida, valores ligados a moda e ao consumo por impulso; de outro, revelam
desconfianca, senso critico e interesse em praticas mais conscientes, ainda que pouco consoli-
dadas. Dessa maneira os jovens de Pedro Canario exemplificam o que Santos (2021) denomina
“cosmopolitismo subalterno”: estdo inseridos na cultura global, mas negociam esta insergdo a

partir de condi¢cdes materiais e simbdlicas especificas.

Logo este estudo sugere a necessidade de repensar as categorias analiticas tradicionais
sobre o consumo juvenil, onde se desenvolve abordagens que capturem as particularidades

dos contextos periféricos brasileiros. Como é proposto por Almeida (2022), é preciso construir
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"epistemologias do consumo a partir das margens", que reconhecam a criatividade e a agéncia

dos jovens mesmo em condi¢des de restrigdo material.

Essa tensao entre o exagero consumista e a busca por sustentabilidade evidencia os desa-
fios de formagdo de uma nova cultura de consumo. Nesse processo, a escola se apresenta como
espago privilegiado para a promogéo de praticas educativas que articulem reflexdo critica, res-

ponsabilidade social e sustentabilidade.

5. CONSIDERACOES FINAIS/
CONCLUSAO

O presente estudo evidencia que os estudantes do Ensino Médio de Pedro Cana-
rio-ES se encontram no centro de um dilema contemporineo que transcende fronteiras
culturais e sociais. A juventude é constantemente exposta a narrativas que incentivam o
consumo exacerbado, amplificadas pela presenca hegemodnica das redes sociais e pela atu-
acdo de influenciadores digitais. Essas narrativas frequentemente associam a aquisi¢ao de
bens a uma concepg¢ao ilusdria de felicidade, prestigio e aceitagao social, condicionando
a percepc¢ao de valor pessoal a posse material e a conformidade com padrdes de consumo

socialmente construidos.

Tal contexto, caracterizado pela pressdo para acompanhar tendéncias e pela busca inces-
sante por novidades, ndo apenas intensifica os sentimentos de frustracio e insatisfacao, mas
também contribui de forma significativa para o desperdicio de recursos e para a degradagao
ambiental. Essas constatagdes encontram respaldo nas reflexdes de Bauman sobre a sociedade
de consumo, em que os desejos sdo continuamente renovados e a obsolescéncia se torna im-
perativa, assim como nas criticas de Huxley a cultura do descarte, em que a efemeridade dos
objetos determina seu valor social. Consequentemente, percebe-se que os jovens vivem um
ciclo continuo de estimulo e frustragdo, moldando comportamentos e expectativas de maneira

muitas vezes inconsciente.

Apesar desse cenario desafiador, os resultados da pesquisa apontam para a existéncia de
resiliéncia e capacidade critica entre os estudantes. Observa-se que muitos jovens conseguem
identificar a superficialidade das propagandas e questionar a légica de consumo que lhes é
apresentada. Ainda que a adesdo a praticas sustentaveis seja limitada, a disposi¢do para discu-
tir tais questoes revela um potencial significativo para a transformagdo de habitos e posturas.
Esse descompasso entre discurso e pratica, documentado em estudos semelhantes, indica que
o consumo consciente ndo ¢é fruto da ignorancia ou da falta de interesse, mas da caréncia de
instrumentos tedricos, metodoldgicos e praticos que possibilitem o desenvolvimento de pen-

samento critico capaz de orientar escolhas responsaveis.
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Nesse contexto, a escola emerge como institui¢do estratégica na promogdo de mu-
dancas estruturais e comportamentais. A incorporac¢do do tema da sustentabilidade em
curriculos escolares ndo deve se restringir a abordagens tedricas superficiais; ao contrario,
a escola deve se constituir como um espago de experimentagdo e vivéncia cidada. Projetos
como hortas escolares, praticas de reciclagem, oficinas sobre economia circular e ativida-
des de educacio financeira articuladas a reflexao critica sobre consumo sdo fundamentais

para integrar teoria e pratica, promovendo a formacgéo de sujeitos criticos e autdbnomos.

Essa perspectiva dialoga diretamente com a concep¢do de educagdo emancipadora
proposta por Paulo Freire, que enfatiza a necessidade de capacitar os individuos para ler
e interpretar o mundo, questionar estruturas estabelecidas e atuar de maneira transfor-
madora. No contexto do consumo consciente, isso implica oferecer aos jovens, ferramen-
tas para decodificar mensagens publicitarias, problematizar o imediatismo e estabelecer
relagdes mais éticas e equilibradas com o meio ambiente e a sociedade. A escola, nesse
sentido, ndo apenas instrui, mas forma sujeitos capazes de atuar como agentes ativos na

transformacdo social.

E imperativo reconhecer, entretanto, que a promo¢io de um modelo de consumo mais
sustentavel constitui um desafio sistémico que extrapola a responsabilidade individual ou
escolar. Redes sociais, influenciadores digitais, familias e politicas publicas devem operar
de maneira articulada para criar um ecossistema que favoreca durabilidade, reutilizacao e
responsabilidade compartilhada. Interveng¢des integradas que promovam habitos susten-
taveis, regulamentagdes de mercado e estimulos a economia solidaria sdo essenciais para

consolidar praticas de consumo ético e responsavel.

Ao investir na formagéo critica da juventude, a sociedade fortalece a possibilidade
de transformacgdo cultural e ambiental, preparando terreno para a constru¢do de um fu-
turo mais justo e sustentavel. A superacdo do consumo exacerbado nao constitui apenas
uma decisdo ética individual, mas uma necessidade histérica e ambiental, imprescindivel
a manutencdo da qualidade de vida das geragdes presentes e futuras. O desenvolvimento
de uma cultura que valorize a existéncia, o bem-estar coletivo e a responsabilidade socio-
ambiental, em detrimento da acumulacdo material, é um passo decisivo na consolidacdo

de praticas de consumo consciente e de cidadania ativa.

Portanto, este estudo reafirma que a educa¢do critica e emancipadora, articulada
a acgdes praticas e politicas integradas, constitui um instrumento indispensavel para a
transformacgado das relagdes de consumo na juventude. A capacidade de reflexdo e enga-
jamento dos estudantes, quando apropriadamente estimulada, representa uma oportu-
nidade concreta para reconfigurar padrdes culturais e promover a sustentabilidade em

multiplos niveis sociais.
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RESUMO

ABSTRACT

Este artigo aborda a tematica sobre literatura in-
fanto-juvenil, na intencdo de discutir estratégias
metodoldgicas para serem aplicadas no ensino fun-
damental. Sua relevincia cientifica encontra-se no
contexto de que existe uma necessidade premente
de trabalhos didaticos que discutam, em profundi-
dade, os modos de atuar com esta modalidade li-
teraria no campo da praxis pedagogica. O ensino e
a aprendizagem de literatura infanto-juvenil é um
tema que foi inserido recentemente na histéria da
educagdo e, no Brasil, ¢ um assunto sobre o qual
se discute, mas que ndo apresenta uma didatica
condizente as potencialidades que possui para a
formacgdo personoldgica dos estudantes. Esta fun-
damentada em autores cldssicos, escritores de car-
reira e tedricos da didatica e do desenvolvimento
psicoldgico infantil. Adotou-se como metodologia
a pesquisa bibliografica. Os resultados alcan¢ados
revelam que existe uma lacuna entre a proposta em
si, no que se refere a literatura infanto-juvenil e a
atividade didatica levada a efeito nas salas de aulas,
revelando despreparo pedagdgico, epistemoldgico
e falta de capacitacdo técnica. As conclusdes a que
se chegou é que existe a necessidade de formagdo
e capacitacdo nesta drea especifica do saber, a fim
de que se possa extrair o maximo do que a litera-
tura infanto-juvenil tem a oferecer em termos de
formagdo humana.

Palavras-chave: Literatura. Didatica. Desenvolvi-
mento intelectual infantil. Contos de fadas.
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This article addresses the theme of children's and
young adult literature, aiming to discuss method-
ological strategies to be applied in elementary ed-
ucation. Its scientific relevance lies in the pressing
need for didactic works that discuss, in depth, ways
of working with this literary modality in the field
of pedagogical practice. The teaching and learning
of children's and young adult literature is a topic
that has been recently introduced into the histo-
ry of education and, in Brazil, it is a subject that
is discussed, but which does not present a didac-
tic approach consistent with its potential for the
personal development of students. It is based on
classic authors, career writers, and theorists of di-
dactics and child psychological development. Bib-
liographic research was adopted as the methodol-
ogy. The results reveal a gap between the proposal
itself, regarding children's and young adult litera-
ture, and the didactic activity carried out in class-
rooms, revealing pedagogical and epistemological
unpreparedness and a lack of technical training.
The conclusion reached is that there is a need for
training and capacity building in this specific area
of knowledge, in order to extract the maximum
benefit that children's and young adult literature
has to offer in terms of human development.

Keywords: Literature. Didactics. Child intellectual
development. Fairy tales.



1. INTRODUCAO

A literatura infanto-juvenil ¢ um género literario voltado para criangas e adolescentes, en-
globa uma variedade de obras que vao desde contos e fabulas até romances e poesias. Esse tipo
de literatura tem como objetivo entreter, educar e estimular a imaginagao dos jovens leitores,

abordando temas que sao relevantes para suas experiéncias e desafios individuais e coletivos.

Ao utilizar a literatura de forma ladica e inclusiva, é possivel promover uma educagio
mais aberta e receptiva as diferencas, contribuindo para a formac¢do de uma sociedade que
saiba enfrentar os preconceitos e transforma-los em experiéncias didéticas. A literatura infan-
til e juvenil é, portanto, o ponto de partida para o delineamento da identidade das criangas e
adolescentes, e também revela um caminho para o desenvolvimento da criticidade no ato de

leitura, desde que haja uma media¢ao cuidadosa e convidativa.

O leitor em construcao deve ser encaminhado para uma percep¢ao de prazer no consumo
do texto escrito, tanto quanto, no visual. Recomenda-se ao docente que conduza o estudante
sob a sua tutela, instigando-o a conhecer o objeto livro, desde a sua materialidade, passando
pelo conteudo textual, bem como contemplando e interpretando as imagens. Um dialogo deve
ser construido entre o leitor e o livro, e o professor é o mediador dessa interlocucao que, deve

ser delineada com criatividade, buscando motivar e encantar o leitor em processo.

Com a introdugao da literatura infanto-juvenil nos curriculos de educagao basica, surgiu a
necessidade de que fossem elaboradas diretrizes norteadoras sobre o tema. Documentos como
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei 9394/96), os Parametros curriculares Na-
cionais (PCN), a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), todos eles, tiveram que abordar
a tematica, a BNCC do Ensino Fundamental, apesar de que, o assunto ainda ocupa lugar peri-
férico, em todos estes documentos oficiais, quando se considera as habilidades e competéncias

propostas para a formagao de leitores.

Quanto mais os professores se debrucem no entendimento e na interpretagao dos contos,
histérias fantasticas, fabulas e outras formas de construgdo textual direcionadas ao publico
infantil e juvenil, mais se torna possivel promover desdobramentos no sentido de fazer da
literatura infanto-juvenil um componente didatico de natureza indiscutivel no processo de for-
magcao dos estudantes. Ciente de que a literatura infanto-juvenil proporciona condi¢des essen-
ciais ao desenvolvimento intelecto-cognitivo dos estudantes, ampliando e enriquecendo seu
vocabulario, permitindo a cria¢ao de coeréncia loégica do pensamento, criagdo de nexo causal
a partir das situacdes enfrentadas pelos personagens e a expansao do potencial de imaginagao

¢ que se da a acuidade com o seu ensino.

A literatura infanto-juvenil desempenha um papel fundamental na educagéo e no desen-

volvimento cultural das criancas e dos adolescentes, contribuindo para sua formagdo como
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leitores criticos e cidadaos conscientes. A diversidade de interesses literarios é uma oportuni-
dade para enriquecer a experiéncia de aprendizado, propiciando-se a criagdo de um ambiente
inclusivo e flexivel, de modo a ajudar os alunos a se conectarem com a literatura de maneiras

que sejam significativas e envolventes.

2. A GENESE DA LITERATURA INFANTIL

Esse estudo tem como pressuposto desvelar o trabalho dos professores com a literatura
infantil e juvenil em sala de aula, na premissa de promover a ampliagao do repertério de leitura
literaria no ambiente escolar, por meio de propostas metodologicas com sequéncias didaticas.
Estimular a proficiéncia de leitura de textos literarios na escola, bem como, oferecer pressupos-
tos tedricos aos docentes que atuam no ensino fundamental, especificamente, na disciplina de

Lingua Portuguesa é a proposta ensejada nesse estudo.

Conforme Oliveira (2018) o comeco da literatura infantil data de muito tempo e as his-
torias foram escritas para adultos. Antes mesmo de serem escritas, existiram, e passaram de
geracdo a geracdo, pela tradigdo oral, quer pelos jograis, quer pelos contadores de historias, ou
simplesmente pela necessidade de comunicagdo que existe entre os seres humanos. Os serdes
eram um habito didrio, naturalmente pela inexisténcia dos meios de recreagdo que s6 o correr
dos tempos e o progresso nos proporcionaram. Um exemplo tipico desse costume de ouvir e
contar historias se encontra nos contos das Mil e Uma Noites, onde a imaginacao se eleva a altos
voos para um mundo fantasista, irreal. Conta-se que:

Uma literatura exclusivamente direcionada as criangas é uma invengao da burguesia, em fins do sé-
culo XVIII. Era inimaginavel a necessidade de conceber-se um tratamento especial para as criangas
no modelo familiar até a metade da Idade Moderna. Sem um espago separado, as criancas desfru-

tavam dos mesmos eventos dos adultos e, portanto, também da mesma literatura que era destinada

a eles (Oliveira, 2018, p.40).

Os primeiros livros infantis foram produzidos no final do século XVII e inicio do século
XVIII, quando se da a emergéncia de uma nova concepgao familiar, como mostra Zilberman
(2003, p. 15):

A concepgdo de uma faixa etdria diferenciada, com interesses proprios e necessitando de uma
formagdo especifica, s6 aconteceu em meio a Idade Moderna. A mudanga se deveu a outro acon-
tecimento da época: a emergéncia de uma nova nogdo de familia, centrada ndo mais em amplas
relacdes de parentesco, mas num nucleo unicelular, preocupado em manter sua privacidade (impe-
dindo a intervencdo dos parentes em seus negdcios internos) e estimular o afeto entre seus mem-
bros. Antes da constitui¢do desse modelo familiar burgués, inexistia uma consideragao especial
para com a infincia. Essa faixa etdria ndo era percebida como um tempo diferente, nem o mundo

da crianga como um espago separado (Zilberman, 2003, p.15).
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Os livros para criangas foram uma cria¢ao da burguesia, uma intervencao social consoli-
dada em fins da Idade Média na Europa, para servir como instrumento ideolégico, no intuito
de estabelecer uma ordem racional, do pensamento, e da vida na sociedade p6s Renascimento
e guerras civis na Fran¢a. Segundo Coelho (2010, p. 75-76),

E essa uma literatura que resulta da valorizagdo da Fantasia e da Imaginacdo e que se constréi a
partir de textos da Antiguidade Classica ou de narrativas que viviam oralmente entre o povo. [...]
vista dentro do panorama geral das ideias e correntes que caracterizam o século XVII, tal literatura
torna-se perfeitamente justificada. Conhecendo-se esse panorama e como nasceu essa “literatura
infantil”, descobre-se a seriedade e os altos objetivos que nortearam a construgao de cada um de

seus titulos. Nao ha nada, nessa produgdo, que seja gratuito ou tenha surgido como puro entreteni-

mento sem importancia, como muitos veem a Literatura Infantil em geral (Coelho, 2010, p. 75-76).

A literatura infantil surgiu no século XVII, com Fenélon (1651-1715), justamente com a
fun¢do de educar moralmente as criangas. As historias tinham uma estrutura que delineava
claramente o bem e o mal. A maioria dos contos de fadas, fibulas e mesmo muitos textos con-
temporaneos incluem-se nessa tradi¢ao. O pesquisador inglés, Peter Hunt (2010), em seu livro
intitulado Critica, teoria e literatura infantil, principia narrando as mudangas de perspectiva

acerca do interesse em se estudar literatura infantil ao longo dos tempos.

Os Irmaos Grimm, que eram académicos, linguistas, poetas e escritores, foram os respon-
saveis por adaptar os tais contos folcloricos, com a fun¢ao de torna-los moralizantes. Os contos
foram utilizados pela burguesia em atendimento as suas necessidades emergentes, dentre as
quais a produgdo e dissemina¢do de uma literatura para as criangas e jovens leitores, no intuito
de transmitir os valores burgueses de tipo ético e religioso, visando conformar a crianga e o
jovem a certo papel social que era esperado deles. O conto de fadas é apresentado a infancia,
segundo Zilberman (1998), para conduzir a crianga a acostumar-se a conter seus impulsos em
desacordo com as expectativas sociais:

Eles moldavam os sonhos, por meio do bem proceder dos personagens. E mantido o elemento
maravilhoso enquanto fator constitutivo da fabula narrativa, uma vez que sem ele inexiste o conto
de fadas; todavia esta permanéncia vincula-se a necessidade de que seja assegurado o valor com-
pensatorio do conto de fadas. Deste modo, é o maravilhoso que endossa, de modo substitutivo, a
pequena participa¢do da crianga no meio adulto. Por meio da magia, ela foge as pressdes familiares
e realiza-se no sonho; porém, ao contrério do relato original, em que o fantastico revelava a vitéria

do camponés e a inevitabilidade de seus lagos servis, nas narrativas dos Irméos Grimm, ele propicia

escapismo e conformacio (Zilberman, 1998, p. 46).

O que a autora quer expressar é que nao existe caminho mais propenso ao do ensino

e da aprendizagem voltados para as criancas e adolescentes do que o universo magico
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oportunizado pela literatura infanto-juvenil, em que, além de permitir o entendimento
do mundo, o desenvolvimento da lingua através de um contato amplo e rico, tem-se todo
o dinamismo da cultura que se apresenta interligado nas colocag¢des intimas e determi-

nantes da existéncia individual e coletiva.

3. LITERATURA INFANTO-JUVENIL: ASPECTOS HISTORICOS E
DESDOBRAMENTOS DIDATICOS

A literatura que hoje é considerada e classificada como infanto-juvenil, ou seja, direcio-
nada a um publico de criancas e adolescentes ja foi, em outras épocas, tratada como obras
de elevadissima erudicdo e apresentadas somente para o deleite da mais alta corte e dos su-
ditos da realeza, durante a Baixa e a Alta Idade Média. “Ao mesmo tempo em que promove
recreagdo, também cultiva valores necessarios a vida em sociedade e favorece o raciocinio e

a inteligéncia da crianga e do jovem” (Souza, 2006, p. 53).

A literatura desempenha um papel crucial na vida dos adolescentes, influenciando seu de-
senvolvimento pessoal, social e emocional. Quais os principais aspectos do poder da literatura
nesse processo? Estimulagdo da Imaginagdo, Desenvolvimento da Linguagem, Compreensao
Cultural, Estimulo ao Pensamento Critico, Fomento ao Prazer pela Leitura, Estratégias de Lei-

tura, Integracao com Outras Disciplinas.

Ensinar literatura é mais que proporcionar prazer e diversao aos estudantes. Para que a
crianga possa encontrar sentido objetivo e que, para além disso, possa transmuta-la em seu
imaginario, ha a necessidade de que o préprio professor respeite esse tempo de reverberagao e
que saiba dialogar com o leitor e construgdo a fim de guid-lo para um aproveitamento pleno da

narrativa literaria, de modo que sinta prazer com o texto que esta lendo, numa alusao a Barthes.

A literatura precisa ser compreendida como expansao. O seu uso pedagogico, muitas vezes
se encaminha, ou para o uso do texto como pretexto, para projetos de aprendizagem de um
conteudo determinado, ou como entretenimento superficial. No entanto precisa-se ter fruicdo
com uma narrativa literaria, seja ela capturada pela transmissdo oral, ou no ato de leitura. O
professor precisa ser formado como mediador de leitura, e um encaminhamento nesse sentido
relaciona-se com a sua real possibilidade reflexiva acerca da sua relagao com a literatura. Um
professor mediador de leitura literaria precisa ser guiado na reflexdo sobre as suas praticas
como leitor, pois o estudante, como leitor em construcgdo necessita dele como uma referéncia

que ofereca contributo em um processo de formagéo de leitores criticos e humanizados.

Ao aproximar-se de um entendimento mais amplo e profundo sobre como articular as
praticas pedagdgicas e didaticas relacionadas ao que se pretende como objeto de aprendiza-

gem, vai-se alcancgar a criacdo de um vinculo do professor com o contetido que é ministrado
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e, nesta ligacdo afetiva com a histdria, com o conto, em que ele se encontre articulado e em
sintonia com os personagens, o seu proprio comportamento, a postura corporal, a fala, a dis-
cussao vao transformando a sua praxis, a relagao reciproca e simultanea entre a teoria e a pra-
tica, conforme Canigali e Souza (2019), como um instrumento e em um caminho que induza
a aprendizagem significativa, promovendo um vinculo cognitivo entre a realidade objetiva do
estudante com sua realidade subjetiva, aquela onde ele determina todas as regras de convivén-
cia e de refutacao, criando um mundo intelectual que se manifesta na sintese de sua produgao,
seja como autor, seja como contador de histdrias, estratégias a que pode langar mao o professor,
a fim de avaliar o avanco de seus alunos, no que se refere as habilidades e competéncias inter-

nalizadas e desenvolvidas.

Para tanto, o professor de literatura infanto-juvenil deve ser um estudioso do tema e um
dedicado explorador da cultura classica e de toda a literatura disponivel, analisando-a desde os
textos mais simples até os mais complexos dentro do escopo linguistico, porque sem este apro-
fundamento sobre as agdes e intervengdes a propria pratica educativa utilizando os recursos

literarios se torna indcua e desprovida de sentido.

4. A LITERATURA INFANTO-JUVENIL APRESENTADA E DESCRITA NOS
DOCUMENTOS OFICIAIS

A Literatura Infanto-Juvenil é uma criagdo muito antiga na histéria da humanidade, que
como descrito, anteriormente, sempre esteve atrelada ao campo da educagao como intenciona-
lidades de bem formar sujeitos aptos a bem se comportarem em sociedade, com especificagdes
moralizantes e de comportamento, ofertados aos leitores na forma de fic¢do, com um final de
reflexdo moral. Na interface entre arte e produto educacional, a literatura infantil e juvenil,
cada vez mais consolidada no campo educacional, prescinde, no entanto, ainda, de documen-

tos histdricos que consolidem o formato de ensino formal e de aprendizagem.

Fernandes (2013) argumenta que a literatura infanto-juvenil sempre dependeu, e depende,
cada vez mais, da escola para sobreviver como produto comercial. Nao se pode negar uma de-
terminada condi¢ao de verdade no pensamento expresso; mas, ha que fazer um recorte temporal
para definir o momento de surgimento da escola como um 6rgao promotor da garantia do direito

a educacao e, também, do momento em que a formagao escolar assume, oficialmente, esse carater.

A forma como a literatura infanto-juvenil é apresentada nos documentos oficiais faz dela
um componente didatico, desde o ponto de vista técnico, com pretensdes pedagdgicas; mas,
ao furtar-se a proporcionar um desenvolvimento empirico de agdo, ela se torna uma disci-
plina a mais sem um direcionamento efetivo de formagao personoldgico, embora assim seja

preconizado, o que ndo acontece por causa da pifia formacao didatico-pedagogica, literaria e
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intelectual dos professores e, para piorar, a péssima qualidade dos livros didaticos a disposi¢ao
das escolas. Nisto se infere que a formac¢do dos professores representa um desafio inerente a
profissdo, em especial no que se refere ao ensino e a promogao de estratégias de aprendizagem

de literatura infanto-juvenil.

Corroborando o exposto acima, dizem os PCN s de Lingua Portuguesa sobre o trabalho
com o texto literario que,
A questdo do ensino de Literatura ou da leitura literaria envolve, portanto, esses exercicios de reco-
nhecimento das singularidades e das propriedades compositivas que matizam um tipo particular
de escrita. Com isso, é possivel afastar uma série de equivocos que costumam estar presentes na
escola em relagdo aos textos literarios, ou seja, trata-los como expedientes para servir ao ensino das
boas maneiras, dos habitos de higiene, dos deveres do cidadao, dos topicos gramaticais, das receitas
desgastadas do ‘prazer do texto;, etc. Postos de forma descontextualizada, tais procedimentos pouco
ou nada contribuem para a formagao de leitores capazes de reconhecer as sutilezas, as particulari-

dades, os sentidos, a extensdo e a profundidade das construgdes literarias (Brasil, 1997, p. 37-38).

Aqui, se apresentam dois aspectos sobre o ensino da literatura infanto-juvenil, a destacar
que, em primeiro, tem-se a necessidade de conhecer os textos, os autores e todo o aspecto se-
mantico, linguistico e socioldgico em ampla profundidade, desde o ponto de vista historico até
os aspectos legais que os inseriram na educagdo e na formacao intelectual dos estudantes. Nes-
se sentido, faz-se urgente aulas com leituras de qualidade em aulas que priorizem o desenvol-
vimento do pensamento humano; isso é uma possibilidade com um trabalho bem elaborado

com o texto literario (Nunes, 2016).

Fernandes (2013) explana que a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional,
promulgada em 1996, houve um impulsionamento da produgao literaria voltada ao publico
infanto-juvenil, que coincidem com as exigéncias internacionais de erradicagao do analfabetis-
mo e universaliza¢ao da educagao, objeto ja de destaque na Constituigdo Federal promulgada
em 1988. Assim se refere ao fato:

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional [Lei 9394/96], reformulada a partir da Lei
5.692/1971, foi fator fundamental para ampliacdo da produgcéo literaria, porque ela obrigou oficial-
mente o ensino da lingua nacional por meio de textos literarios — e estimulou o uso e o consumo
da literatura brasileira contemporanea -, determinando que era mais importante o aluno conhecer

um livro inteiro de alguns autores, ao invés de ler trechos de muitos autores nas antologias adotadas
(Fernandes, 2013, p. 26).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo — Lei 9394 de dezembro de 1996, representou
um marco na educagio brasileira, porque desde a sua promulgacdo que tratou de expandir a

visdo sobre a questdo educacional em si, ampliando os preceitos fomentados para a formacao
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integral do homem. Foi o primeiro documento estritamente voltado para esta area, ap0s a re-
democratizagdo do pais, o que ja demonstra seu carater mais implicado em uma tentativa de
formacao mais holistica, esperando uma integralizagao maior do estudante com o seu ambien-

te socioldgico.

No que se refere ao ensino e a aprendizagem da Literatura Infanto-Juvenil, a LDB 9394 nao
faz meng¢ao ao assunto; no entanto, como forma de permitir o seu entendimento e a maxima com-
preensao sobre o que pretende com a oferta do ensino e com as possibilidades de aprendizagem,
varios documentos orientadores sao organizados e publicados nos anos seguintes, o que reforca

o trabalho pedagogico voltado para o desenvolvimento cognitivo e intelectual dos estudantes.

A condi¢ao de preparagao para o ensino e a aprendizagem da Literatura Infanto-Juvenil é
um tema caro a educag¢do nos ultimos anos, porque descobriu-se seu potencial para fomentar
a curiosidade e o desejo de ler e produzir a prépria histéria, que pode ser dramatizada de va-
rias formas, pela crianga e explorada de muitas outras maneiras pelo professor, seja através de
desenhos, de recontos daquilo que ouviu, recriando a situa¢ao de acordo com sua imaginagao
e vontade deliberada, considerando que se encontra livre para tal. Esta é uma situagao de pro-
mocao de desenvolvimento do intelecto de tal maneira que proporciona engajamento ao ato de

pensar, o que favorece a condi¢ao da criatividade desde a mais tenra idade.

Outro ponto alto da LDB 9394/96 foi o determinar a criagdo de um curso de licenciatura
especifico para atender ao publico da educagao infantil e dos anos iniciais da educagao, para o
qual foi criado o curso de Normal Superior, com duragdo de trés anos, com uma grade espe-
cialmente criada para atender as demandas pedagogicas e didaticas deste grupo educacional e,
para surpresa, na sua grade curricular era contemplada a disciplina de Literatura Infanto-Juve-
nil, um marco para este segmento, porque ja preparava o professor desde sua base epistemold-

gica para abordar o assunto com propriedade cientifica.

5. A LITERATURA INFANTO-JUVENIL NOS PARAMETROS
CURRICULARES NACIONAIS (PCN's)

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) podem ser considerados um marco na edu-
cagio brasileira, porque a comegar que sao construgdes didaticas que se destinam a serem
compreendidas como um modelo a ser consultado e com capacidade para servir de parametro
a praxis pedagodgica dos professores e, com isto, torna-se uma referéncia pela dinamicidade
com que apresenta e desenvolve conceitos, elementos que auxiliam no entendimento da ati-
vidade e do objeto-alvo de estudo, bem como do objeto de ensino, visando a aprendizagem,
esclarecendo que ensino e aprendizagem sdo coisas sui generis e que, na mesma proporgao,

acontecem em momentos e situagdes muito peculiares.
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No que se refere ao ensino e a aprendizagem de literatura infanto-juvenil, este é um tépico
bastante marcado por divergéncias quanto a cada situagdo, porque é estranho dizer que o pro-
fessor da pré-escola, das séries iniciais e das séries finais deseja, literalmente, ensinar literatura
a este grupo e, na mesma medida, crer que estas criancgas e adolescentes desejam aprender, de
fato, literatura, como se ela fosse algo tangivel, determinante de um pragmatismo que pudesse
ser mensurado. Com isto, ndo se pretende reduzir o seu valor ao minimo, apenas apresentar
uma reflexdo sobre a sua aplica¢do empirica e, a partir dai, desenvolver um parametro para o

exercicio didatico-pedagdgico da mesma em sala de aula.

O que a literatura, grosso modo, promove ¢ uma liberdade para se pensar a vida e a exis-
téncia a partir de um grau de entendimento que nio se encontra no 4mbito da experiéncia
sensivel, ¢ uma condigdo ultrassensivel, ou seja, ultrapassa a linha do que se pode compreender
como dimenséo do real e, é este espaco cinzento, incompreensivel que se busca alcangar com
sua aplicagdo em sala de aula. Como destaca o PCN - Lingua Portuguesa (1997),

Pensar sobre a literatura a partir dessa autonomia relativa ante o real implica dizer que se estd
diante de um inusitado tipo de didlogo regido por jogos de aproximagdes e afastamentos, em que
as invengdes de linguagem, a expressao das subjetividades, o transito das sensagdes, 0s mecanismos

ficcionais podem estar misturados a procedimentos racionalizantes, referéncias indiciais, citagdes

do cotidiano do mundo dos homens (Brasil, 1997, p. 30).

E esse o objetivo mais intrinseco que se tem, de ambas as partes (professor e estudante),
ao se travar contato com a literatura infanto-juvenil, sem que qualquer um dos envolvidos
realce as singularidades e particularidades do individuo-alvo de agdo pedagdgica. Essa abor-
dagem mencionada anteriormente ja esclarece e determina o carater estritamente pedagdgico
da literatura infanto-juvenil. Nesse espa¢o de multiplas camadas o professor deve buscar, por
meio de estratégias de leitura a interpretacao dos textos, respeitando a idade cronoldgica e o
desenvolvimento intelecto-cognitivo e existencial da crianca. E crucial no ensino da literatura

infanto-juvenil o desenvolvimento de um potencial para a compreensdo do que se lé.

A literatura infanto-juvenil acabou sendo relegada a subgénero literario, especialmente,
pela dificuldade encontrada pelos autores literarios em adequar o pensamento e criar uma tra-
ma que seja intrigante ao ponto de manter o foco do leitor até o fim. O que se busca aprofundar
¢ que se trata de um tipo especialissimo de expressao literaria; exatamente, pelo fato de que nao
foi construida ao longo de um tempo, relativamente, longo, sem qualquer interesse que nao
fosse o de chegar ao pensamento humano de uma forma muito singular. Com isso, de modo
estranho, superficial e raso,

A expressao literatura infantil’ sugere de imediato a ideia de belos livros coloridos destinados a

distracdo e ao prazer das criangas em Ié-los, folhea-los ou ouvir suas histérias contadas por alguém.
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Devido a essa fungéo basica, até bem pouco tempo, a literatura infantil foi minimizada como cria-

¢do literaria e tratada pela cultura oficial como um género menor (Coelho, 2000, p. 29).

Na escola este papel é mais preponderante, em que o professor, como aquele que detém a
obrigacao de ensinar e a ampliar os horizontes das criancas, através de diversos mecanismos
de a¢do e intervengdo. Nos tltimos anos, a literatura infanto-juvenil foi inserida no processo
educativo formal, em especial, apds a defini¢ao da educa¢ao infantil como componente da
Educagao Basica, fato que ocorreu no Brasil, em 2009, com a promulga¢ao da Emenda Consti-
tucional n. 59. Em parte, foi um ganho para a educagao formal; mas, os resultados nao se reve-
lam otimistas e, com destaque para a literatura infantil nao se apresentou como uma inovagao
que tenha provocado a formagdo de leitores, o que ja se demonstra toda a incapacidade dos

pedagogos brasileiros em compreender a fun¢do antropoldgica da mesma.

Tem-se o entendimento de que todo o espectro da literatura infanto-juvenil é uma cons-
trucdo humana que nao pode ser reproduzida, integralmente, pela esséncia humana, como
mecanismo didético; porque a sua esséncia é heuristica, ndo é cientifica, ndo é fundamentada
na logica. Logo,

O ensino de literatura infanto-juvenil nas escolas ainda ¢ um desafio e quando parte-se para a leitu-
ra dos documentos orientadores para o ensino, é notério que ainda precisa-se de melhoras. Apesar
do reconhecimento, nos PCN s, que a literatura conversa com outras areas do conhecimento, prin-

cipalmente as artes, a ilustracdo ainda é vista como um jogo de imagens e ampliagido de sentidos,

algo que nesta pesquisa vem mostrando que nao se resume a isto (Andrade; Teixeira, 2018, p. 4).

Depreende-se uma necessidade de criagao de métodos de ensino e de formacao, relaciona-
dos a literatura infanto-juvenil, pelo fato de que ela foi elevada a condi¢ao de disciplina curri-
cular, o que gera uma situagao de relativa complexidade, entrelaces, fazendo com que aparecam
diversas outras disciplinas que se interpdem entre a literatura classica infantil e a crianca, pro-

duzindo resultados desconexos e desprovidos de qualquer sentido seméntico efetivo.

6. DISCUSSOES DIDATICAS SOBRE ENSINO
DE LITERATURA INFANTO-JUVENIL
A miscelanea de agdes didaticas faz referéncia como sendo metodologias de ensino
que se adequam a Literatura infanto-juvenil torna-se complexo, porque o objetivo com
esta disciplina, do ponto de vista da Pedagogia e da Literatura é unico, promover o contato
do estudante com o universo literdrio. Dai por diante, como reagird a esta interagdo ¢ uma

questdo personalissima e que somente o estudante podera relatar muitos anos a frente,

32



quando ja for capaz de uma releitura de si. Os PCN s (2008) ja deixam muito evidente que
este uso da literatura infanto-juvenil com fins diversos, moralizantes e tentando impor uma
caracteristica de formacdo a foérceps aos estudantes a descaracteriza como tal, tornando-a

uma coisa a qual nao se sabe explicar.

A intengdo é que, a aula se caracterize como uma acéo didatica, planejada e disposta
pelo professor para o estudante e ndo em formato de clube de leitura, em que cada qual pos-
sa dar o seu palpite a partir de seu gosto. Uma disciplina presume objetivos claros a serem
alcangados apds agdes diretas de trabalho; logo, o objeto sobre o qual se aplica a agdo nao
pode ser detentor de poder de decisao partilhada com o professor. Isto ndo é metodologia

que possibilite avancos pedagodgicos na formagao dos estudantes.

Liberdade para escolha auténoma dos livros e textos que deseja ler deve dar-se fora do
ambiente escolar, em que se dedique a uma busca livre de contetidos que o satisfaca enquanto
ser humano, enquanto objeto de deleite e de informagdo gerada por sua propria iniciativa.
Leituras independentes bem podem ser assunto de discussdo em sala de aula; mas, ndo po-
dem ser aquilo que rege a aula. Pode ser objeto de um trabalho, em que o professor exija,
como tarefa a resenha de um livro e deixa esta escolha a critério dos proprios estudantes, a fim

de descobrir suas intenc¢oes literarias.

Adota-se uma visao distorcida da Pedagogia, em que alunos nao sdo companheiros de
jornada didatica. A escolha de livros, sob o viés didatico, é de obrigagdo exclusiva do professor;
porque existe em seu projeto curricular e disciplinar uma intencionalidade, um fim a que dese-

ja alcancar e que ira submeter a rigorosa condi¢do de avaliagdo para certificar-se disto.

Sala de aula ndo ¢ lugar de realizar leituras; ¢ local de se ministrar aulas, formagao peda-
gogica consistente; leituras sdo para ser realizadas em casa; com objetivos previamente plane-
jados. Tudo isto revela que existe uma condi¢ao de auséncia completa de planejamento me-
todoldgico quanto ao ensino de Literatura Infanto-Juvenil em que a tornaram um elemento
curricular sem providenciar qualquer processo de intervengdo didatico quanto a sua aplicagdo
no ambiente escolar e, sem rumo, os professores saem apostando em qualquer coisa que creem

poder apresentar algum resultado factivel.

A decisao de levar em consideragdo a idade dos estudantes é uma visdo pedagdgica clara
e classica; mas, reduzir os textos ao contexto social é incorrer no risco de provocar limitagdes
na interpretacdo da realidade social humana, ndo apreciando de forma direta e tradicional a
condi¢do técnica literaria do autor. Na mesma proporgdo, escolher livros a partir de titulos,
ademais adequado aos ‘interesses’ dos alunos ¢é fingir que se proporciona avangos no campo
didatico literario. Falta muito mais que metodologia a direcionar as praticas pedagogicas dos

professores; falta senso critico deliberadamente.
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Observa-se uma tentativa de tornar a literatura algo social, quando ela representa um as-
pecto individual. Ensinar literatura infanto-juvenil é apenas isto, parece estranho; mas, nao ha
o que expandir para além da condigdo de se ensinar a ler e a interpretar os textos, de acordo

com suas capacidades epistemologicas, cognitivas e de interesses particulares e singulares.

A sociedade condicionou a escola a um parametro em que, pouco a pouco, esta deixando
de ser um centro de ensino para ser uma mera extensao da casa do estudante. Quem deve ler
livros e textos é o estudante e ndo o professor e, em suas respectivas casas, como parte de sua
formagao intelectual e educacional; porque ler é uma condigdo que demanda tempo e reflexao.
Nao ha como ler um livro ou um texto sendo interrompido a todo instante. A sala de aula e o
tempo reduzido das escolas sdo incompativeis com o ensino e a aprendizagem literaria. Mas,
tudo isto é consequéncia de nao se ter uma metodologia desenvolvida para a aplicagdo didatica
da literatura infanto-juvenil, o que gera distirbios de ensino que sdo interpretados por indivi-

duos menos capazes epistemologicamente como atividades encantadoras.

7. CONCLUSAO
A inser¢ao da Literatura infanto-juvenil no rol das disciplinas é um fendmeno recente e,
como parte desta condigdo, o que se tem ¢ uma construgao nao alinhada com as exigéncias das
criangas em compreender a produgdo do pensamento nesta linha. Isto apenas revela que, o ato
de desenvolver uma metodologia para algo tdo complexo e tao abstrato como o ¢ a literatura
exige estudos longevos e disciplina na observagao, aliada a diversos experimentos pautados em
tentativas de acertos e erros até que o proprio fendmeno se disponha a apresentar caminhos

didaticos que se aproximem de algo a ser considerado o mais préximo do ideal.

Isto tudo revela que o ensino e a aprendizagem de literatura infanto-juvenil ¢ marcada por
uma intensa condig¢do heuristica, procurando equilibrar razédo e sensibilidade, ciéncia e emo-
¢do, esclarecendo ao estudioso do tema que o desenvolvimento de uma metodologia de ensino
para a mesma é uma a¢do que se dd no campo da pratica pedagdgica, através de uma praxis,
ou seja, através da compreensdo da relagao de reciprocidade e simultaneidade entre a teoria e
a pratica, em que os estudantes terminam por dar a justa medida, o quantum aproximado de
inventividade, criatividade e paixdo para que se desperte o prazer pela aprendizagem e a trans-

formacao humana através dos textos literarios.

Os estudos realizados permitiram compreender a dimenséo critica da literatura infanto-
-juvenil e a expandir o pensamento na tentativa de interferir na elabora¢ao de uma metodolo-
gia de ensino da mesma, ndo sendo necessariamente, uma solugao empirica para o problema,
antes uma forma de motivar profissionais de diversas areas a construir um mecanismo de in-
terpretacdo do comportamento infanto-juvenil e, a partir dai propor técnicas e agdes que se

revelem a altura da necessidade de intervencao didatico-pedagodgica neste campo.
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Entre um professor apresentar dominio cognitivo sintético sobre o tema em questdo e sua
capacidade empirica de execucdo da tarefa, no campo da didatica existe uma distancia que ne-
cessita ser superada através de interpretacdes do fazer didatico. Um ponto de partida é elaborar
uma proposta didatica para o ensino e aprendizagem de literatura infanto-juvenil a partir da
analise e interpretacdo da psicologia do objeto, em que os proprios estudantes, na busca por
uma formacao epistemolégica vao revelando o caminho a seguir e que pode resultar em apren-
dizagens sistemadticas. Nao é o meio mais curto até que se consiga superar os desafios; mas, é o

que se revela mais propenso a dar resultados factiveis.

O que se observou e pode concluir, é que ndo existe uma metodologia definida para o en-
sino da matéria e, por este motivo, os professores vao utilizando o que lhes parece mais viavel
em termos de agdo pedagdgica e os resultados acabam sendo tratados da mesma maneira que
faz com as questdes matematicas, ou seja, consegue apenas que o estudante passe a sentir o
minimo de interesse por literatura, porque a vincula a exigéncias de memorizagao sintética de

carater reducionista.

Essa condi¢do abre um precedente relevante para que estudos futuros, de natureza literaria e
didatica sejam levados a efeito, na tentativa de romper com a dicotomia entre o ensino e a apren-
dizagem de literatura infanto-juvenil. O que se pretendeu até aqui, com este trabalho foi lancar

luz sobre um problema que vem sendo relegado a margem dos processos didaticos formais.
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RESUMO

ABSTRACT

Este artigo apresenta os desafios e as possibilidades
decorrentes do uso da plataforma digital de letramen-
to Letrus no desenvolvimento da escrita do género
dissertativo-argumentativo por estudantes da 1° série
do Ensino Médio de uma escola estadual do munici-
pio de Montanha, Espirito Santo. A pesquisa, de na-
tureza qualitativa, exploratéria e de campo, envolveu
a aplicacdo de questionario estruturado, observagoes
em sala de aula e andlise da utiliza¢do da plataforma
no processo de producio textual. Fundamentada no
conceito de letramento digital a investigacdo eviden-
ciou que a Letrus contribui para o aprimoramento da
escrita, ampliando o repertdrio, oferecendo devoluti-
vas imediatas e favorecendo a autonomia do estudan-
te. Os resultados indicam que, apesar dos beneficios,
persistem desafios relacionados a infraestrutura, ao
dominio tecnoldgico e & necessidade de mediagao
docente continua. A pesquisa culminou na elabora-
¢d0 de um guia instrucional para apoiar professores
no uso da plataforma. Conclui-se que a integragao
entre tecnologia, mediagdo pedagogica e praticas in-
tencionais favorece o desenvolvimento da competén-
cia argumentativa e fortalece a formagao critica do
estudante.

Palavras-chave: Letramento digital. Escrita. Ensino
Médio. Inovagio pedagdgica.
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This article presents the challenges and possibilities
arising from the use of the digital literacy platform
Letrus in the development of writing of the essay-ar-
gumentative genre by students of the first grade of
High School in a state school in the municipality of
Montanha, Espirito Santo. The research, of a quali-
tative, exploratory and field nature, involved the ap-
plication of a structured questionnaire, observations
in the classroom and analysis of the use of the plat-
form in the textual production process. Based on the
concept of digital literacy, the investigation showed
that Letrus contributes to the improvement of writ-
ing, expanding the repertoire, offering immediate
feedback and favoring the student's autonomy. The
results indicate that, despite the benefits, challenges
related to infrastructure, technological mastery and
the need for continuous teacher mediation persist.
The research culminated in the elaboration of an in-
structional guide to support teachers in the use of the
platform. It is concluded that the integration between
technology, pedagogical mediation and intentional
practices favors the development of argumentative
competence and strengthens the critical formation of
the student.

Keywords: Digital literacy. Writing. Middle school.
Pedagogical innovation.



1. INTRODUCAO

O presente estudo surgiu das inquietagdes da pesquisadora acerca do desenvolvimento da
escrita dissertativo-argumentativa no Ensino Médio, especialmente considerando sua vivéncia
enquanto ex-estudante de escola publica municipal no interior do Espirito Santo entre 1998 e
2000. Nesse periodo, apesar das exigéncias para o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM),
ndo havia aulas especificas destinadas a produgao do género dissertativo-argumentativo, e a

escola apresentava limitagoes estruturais significativas.

Ap6s concluir o Ensino Médio e enfrentar dificuldades para ingressar no ensino superior
em razdo de condi¢des socioecondmicas, a pesquisadora retomou os estudos, realizando for-
magcao em Letras. Esse retorno evidenciou a necessidade de inovagdo pedagdgica para apoiar
estudantes que, como ela, enfrentam desafios relacionados a escrita, ao acesso a tecnologia e
ao desenvolvimento das habilidades exigidas no ENEM. Nesse contexto, emergiu o interesse
em investigar a plataforma Letrus, uma ferramenta de letramento digital reconhecida nacional

e internacionalmente por apoiar a produgio textual mediada por Inteligéncia Artificial (IA).

Com o avango das tecnologias educacionais e diante das exigéncias contemporaneas do
Ensino Médio, compreender como ferramentas digitais contribuem para a formacao integral
dos estudantes tornou-se uma demanda urgente. O presente artigo insere-se nesse debate, bus-
cando analisar o impacto pedagdgico da plataforma Letrus e investigar de que maneira ela

pode potencializar a aprendizagem da escrita.

2. CONTEXTUALIZACAO

A educagio brasileira vivéncia transformacgoes aceleradas decorrentes da expansiao das
Tecnologias Digitais de Informa¢ao e Comunica¢ao (TDICs). A Base Nacional Comum Curri-
cular (BNCC) estabelece que a formagao escolar deve incluir multiplas linguagens, incluindo a

digital, demandando metodologias inovadoras e praticas pedagdgicas atualizadas.

O uso de tecnologias digitais tornou-se ainda mais relevante apds a pandemia de CO-
VID-19, quando escolas precisaram incorporar plataformas e ferramentas mediadas por IA
para manter a continuidade dos processos educativos. Nesse cenario, a plataforma Letrus des-
taca-se como uma iniciativa que articula tecnologia e pedagogia, oferecendo atividades, textos
motivadores, relatérios, devolutivas automatizadas e acompanhamento do desempenho com

base nas competéncias do ENEM.

A adogdo da plataforma representa uma inovagido pedagogica significativa nas instituicoes
publicas de ensino, ao tornar as aulas mais atrativas e interativas, além de oferecer apoio efetivo

ao trabalho docente. Em 2019, o Governo do Estado do Espirito Santo, por meio da Secretaria de

38



Estado da Educacao (Espirito Santo, 2019), implementou um projeto pioneiro que introduziu o uso
da Inteligéncia Artificial como aliada no desenvolvimento das habilidades de escrita dos estudantes

da rede estadual, reforcando o compromisso com a modernizacio e a qualidade do ensino publico.

A presente pesquisa foi realizada em uma escola estadual localizada em Montanha-ES, mu-
nicipio de pequeno porte, cuja estrutura educacional contempla diversos desafios, mas também
oportunidades de implementagao de recursos tecnoldgicos. A instituigdo participante dispoe de

laboratérios, computadores e internet, o que possibilitou a realizagdo da pratica de campo.

O estudo teve como justificativa a de buscar contribuicdes através da plataforma Letrus
para o aprimoramento da escrita e do pensamento critico dos estudantes, atendendo as diretrizes
legais da educa¢ao nacional e as exigéncias de uma pratica pedagdgica inovadora e transforma-
dora. Norteada em saber: quais sdo os principais beneficios e desafios decorrentes da implemen-
tagdo do programa de letramento que utiliza a plataforma Letrus no aprimoramento da escrita
do género dissertativo-argumentativo por estudantes da 12 série do Ensino Médio de uma escola
estadual do municipio de Montanha, no estado do Espirito Santo? Partindo do pressuposto de
que a plataforma Letrus, ao empregar recursos de Inteligéncia Artificial (IA) para a corre¢ao
automatizada e o fornecimento de feedback personalizado nas produgdes do género dissertativo-
-argumentativo, contribui de forma significativa para o aprimoramento da escrita dos estudantes
da 12 série do Ensino Médio. Essa contribuicao manifesta-se, sobretudo, na melhoria da estru-
turagdo textual, no dominio das competéncias exigidas pelo Exame Nacional do Ensino Médio

(ENEM) e no maior engajamento dos estudantes nos processos de leitura e escrita.

Com objetivo geral que foi o de identificar se Plataforma de Letramento Letrus favorece
o desenvolvimento da escrita do género dissertativo-argumentativo dos/as estudantes da 12
série do Ensino Médio, de Montanha-ES; com o apoio dos objetivos especificos que foram:
investigar a importancia do letramento digital para o uso das plataformas de letramento di-
gital; descrever os principais desafios encontrados pelos/as estudantes da 1 série do Ensino
Médio de uma escola de Montanha-ES no uso da plataforma para escrita do género dissertati-
vo-argumentativo; analisar os recursos utilizados da plataforma na visao dos (as) alunos (as);
e por fim, produzir um guia instrucional para auxiliar os professores (as) no processo de uso e

exploracao da plataforma de letramento Letrus.

3. REFERENCIAL TEORICO

Esse fenomeno, conhecido como letramento digital, constitui-se como uma pratica social
e cultural que articula o uso consciente e critico das tecnologias ao desenvolvimento da auto-
nomia intelectual e da cidadania digital. Assim, compreender o letramento digital é essencial
para refletir sobre o papel da escola diante das exigéncias de uma sociedade cada vez mais me-

diada por recursos tecnolégicos.
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Conforme destacam Lima Neto e Carvalho (2022), o letramento digital constitui-se como
uma pratica sociocultural que envolve a apropriagao critica e significativa das tecnologias digitais,

situando o sujeito como protagonista no processo de produgio e circulagdo de saberes em rede.

Assim, compreender o letramento digital implica reconhecer que o uso das TDICs néo
se restringe ao dominio técnico dos dispositivos, mas a capacidade de utiliza-los de forma
consciente e critica, em prol da autonomia intelectual e da cidadania digital. Beloni, Rangel
e Palma (2022) enfatizam que as praticas docentes mediadas por tecnologias precisam incor-
porar o letramento digital como um componente formativo essencial, articulando os saberes
pedagdgicos e tecnologicos para favorecer a construgdo de aprendizagens contextualizadas e
significativas. Sob essa perspectiva, o letramento digital passa a integrar o conjunto de com-
peténcias necessarias a formagao do sujeito contemporaneo, capaz de interpretar, produzir e

compartilhar informag¢des em diferentes linguagens e plataformas digitais.

3.1. Media¢ao pedagdgica, letramento e plataforma Letrus

No dmbito da pratica pedagogica, a atuagdo docente assume papel central nesse processo,
uma vez que o professor figura como mediador do conhecimento e facilitador do acesso as tec-
nologias educacionais. Oliveira e Silva (2022) enfatizam que a mediagdo pedagogica é um pro-
cesso intencional de dialogo e orientagao, ampliado pelo uso critico das TDICs. Beloni, Rangel
e Palma(2022) destacam que a integra¢ao entre saberes pedagogicos e tecnolégicos possibilita
aprendizagens contextualizadas. Oliveira; Silva (2022), destaca que a mediagdo pedagdgica e
tecnoldgica consiste em um movimento intencional de orienta¢do, didlogo e construcao de
sentidos, no qual o docente mobiliza as TDICs de modo critico e reflexivo, promovendo inte-
ragdes que ampliam as possibilidades de aprendizagem. A integragdo das tecnologias ao fazer
pedagdgico, portanto, deve estar ancorada em principios éticos e formativos que valorizem a

participac¢ao ativa do estudante e o desenvolvimento de sua autonomia.

A atuagdo docente adquire especial releviancia no cenario educacional contemporaneo,
pois o professor assume o papel de mediador do conhecimento e de facilitador do acesso as tec-
nologias educacionais. Conforme destacam Oliveira e Silva (2022), a mediagdo pedagogica e
tecnoldgica deve ser compreendida como um processo intencional que estimula a interagao, o
dialogo e a construgao compartilhada do saber, integrando de forma critica os recursos digitais
as praticas de ensino. Nesse sentido, plataformas digitais como a Letrus e o Elefante Letrado
configuram-se como ferramentas inovadoras capazes de potencializar o processo de ensino-
-aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento da leitura e da escrita em ambientes virtuais,
desde que utilizadas em consonancia com objetivos pedagégicos bem delineados e com uma

postura reflexiva do docente.
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De acordo com Beloni, Rangel e Palma (2022), a integragao das Tecnologias Digitais de Infor-
macao e Comunicagdo (TDICs) a pratica educativa requer do professor a articulacdo entre saberes
pedagdgicos e tecnologicos, de modo que a utilizagdo das ferramentas digitais contribua para o
desenvolvimento de competéncias cognitivas e comunicativas nos estudantes. Nessa mesma dire-
¢do, Lima Neto e Carvalho (2022), Coscarelli e Ribeiro (2017) ressaltam que o letramento digital
deve ser concebido como um processo formativo que envolve praticas colaborativas, autoria e
criticidade, possibilitando que o estudante se torne protagonista de sua propria aprendizagem. As-
sim, a incorporagao das TDICs a educagdo deve ser pautada em praticas reflexivas que valorizem

a autonomia discente, a cooperagao e a formagao de sujeitos criticos e participativos.

Conforme Kleiman (1995), o letramento pode ser compreendido como um conjunto de pra-
ticas sociais mediadas pela escrita, concebida enquanto tecnologia e sistema simbolico orientado
por objetivos especificos. Na visdo de Xavier (2017), o letramento digital requer do sujeito muito
mais do que o dominio técnico das ferramentas digitais; exige a capacidade de interpretar critica-
mente multiplos codigos, linguagens e suportes que compdem o ambiente digital. A comunicagao
virtual ultrapassa o campo da palavra escrita, incorporando elementos visuais, sonoros e interati-

vos que ampliam a construgdo de sentidos

Garcia (2021) reforga essa perspectiva ao afirmar que o letramento digital demanda um con-
junto de estratégias cognitivas e operacionais que envolvem buscar, selecionar, avaliar, organizar e
transformar informagdes em conhecimento significativo. Assim, o letramento digital ndo se limita
ao uso instrumental das tecnologias, mas abrange a capacidade de compreender o fluxo informa-

cional e distinguir conteudos confiaveis de desinformagdes, exercitando o pensamento critico.

No campo educacional, o letramento digital configura-se como um pilar essencial para o
desenvolvimento de aprendizagens significativas e para a inclusdo digital de estudantes em dife-
rentes niveis de ensino. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece a relevancia das
praticas sociais mediadas por diferentes linguagens, verbal, corporal, visual, sonora e digital, como
elementos constitutivos do processo educativo. Segundo o documento: “as atividades humanas re-
alizam-se nas praticas sociais, mediadas por diferentes linguagens [...] e, contemporaneamente, di-
gital” (Brasil, 2018, p. 63). Essa orientacdo propde que a cultura digital seja integrada ao curriculo

como espago de criagdo, comunicagio e reflexao critica sobre o mundo (Coscarelli; Ribeiro, 2017).

3.1.1. Impacto das Tecnologias Digitais na Educacao

A utilizagao das tecnologias de informagao e comunicagao (TIC) na escola demanda uma
reflexdo que vai além da simples disponibilizagdo de recursos. Conforme Furlan e Nicodem
(2020), as TIC em contexto escolar ndo representam, algo que vai resolver todos os problemas

educacionais atuais, mas sim um elemento que possa contribuir com a constru¢ao do conhe-
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cimento do educando. Nessa perspectiva, as ferramentas digitais devem ser compreendidas
como mediadoras do processo de aprendizagem, e ndo como substitutas da pratica docente.
No caso da plataforma Letrus, voltada ao desenvolvimento da escrita no género dissertativo-
-argumentativo, o desafio esta em articular suas funcionalidades, como feedback automatico,
registro de progresso e exercicios adaptativos, a mediagdo pedagdgica critica, garantindo que
os estudantes desenvolvam nao apenas a técnica de estrutura textual, mas também a capacida-

de de argumentar e refletir sobre o contetido produzido.

Sob essa otica, Froes (1997) contribui ao afirmar que a relagio entre homem e maquina
envolve uma dimensao cognitiva complexa, na qual a tecnologia atua como extensao e reorgani-
zadora dos processos mentais. Para o autor, a inser¢do da informatica na educa¢io nao deve ser
vista como uma mera incorporagio de equipamentos, mas como uma transformacao nas formas
de pensar, produzir e validar o conhecimento. Assim, ao utilizar a Letrus como instrumento de
ensino e aprendizagem, o professor promove uma experiéncia em que a maquina se torna media-

dora cognitiva, potencializando o desenvolvimento metacognitivo e a autonomia dos estudantes.

As evidéncias brasileiras reforcam esse quadro: no estado do Espirito Santo, o uso da Le-
trus em escolas da rede publica, em programa com base em IA para treino da redagdo do
ENEM, resultou em aumento expressivo do volume de reda¢ées produzidas, da quantidade de
devolutivas recebidas e do envolvimento de professores no uso dos dados gerados. Esse tipo de
dado sugere que plataformas digitais, quando integradas a estratégias pedagdgicas deliberadas,
podem contribuir para a amplia¢ao da pratica de escrita, a personalizagido da aprendizagem e a
redistribui¢do do tempo docente, ou seja menos operacional, mais estratégico (Espirito Santo,
Secretaria Estadual de Educagdo — SEDU, 2024).

Dessa forma, as plataformas digitais tém o potencial de transformar a educagao, tanto em
termos de quantidade, quanto de qualidade como exemplo: praticas reflexivas, autoria estudantil,
sociabilidade digital. Contudo, sem condigdes de uso adequadas, sem mediagdo pedagdgica qua-
lificada e sem reflexdo critica, podem colaborar para a ampliagao de desigualdades, fragmentagao
da aprendizagem ou mecanizagao das praticas docentes. O impacto, entdo, ndo ¢ automatico, mas

depende fortemente da articulagdo entre tecnologia, pedagogia e contexto escolar.

3.1.2. Plataforma Letrus

A Letrus, fundada em 2017, utiliza IA para apoiar o processo de escrita e foi reconhecida pela
UNESCO, pelo MIT e pela FGV. No Espirito Santo, programas estaduais implementaram seu uso
desde 2019, resultando em maior producao de textos, devolutivas mais frequentes e avancos no de-
sempenho dos estudantes. Seus principais recursos incluem textos motivadores, questiondrios, de-

volutivas automatizadas, relatorios de engajamento e notas baseadas nas competéncias do ENEM.

42



A Letrus constitui-se como uma das mais expressivas edtechs brasileiras voltadas ao
desenvolvimento da escrita e a promocao do letramento digital. O termo edtech, derivado
de educational technology, designa empresas que integram inovagao tecnolédgica e prati-
cas pedagogicas para aprimorar os processos de ensino e aprendizagem (Bacich; Moran,
2018). No caso da Letrus, a proposta pedagogica alia a Inteligéncia Artificial (IA) a didati-
ca da producdo textual, proporcionando aos estudantes um ambiente interativo no qual a
escrita ¢ estimulada de forma processual, com corre¢des imediatas, feedbacks personaliza-
dos e devolutivas automatizadas que contribuem para o aprimoramento das competéncias

linguisticas e argumentativas.

A implementac¢ido da plataforma nas escolas estaduais do Espirito Santo, a partir de 2019,
representa um marco na integragao entre tecnologia e politica publica educacional. De acordo
com o relatorio do Instituto Mobilidade e Desenvolvimento Social (IMDS, 2022), o programa
Letrus obteve resultados expressivos: houve amplia¢ao significativa na quantidade de textos
produzidos, maior regularidade nas praticas de escrita e crescimento das notas médias nas
redacdes do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).

Sob uma perspectiva pedagdgica, o diferencial da Letrus esta na devolutiva instanta-
nea proporcionada pela IA, que analisa o texto produzido e oferece um retorno imediato
ao estudante. Essa retroalimenta¢ao continua permite que o aprendiz reconheca suas fra-
gilidades e reconstrua sua escrita de forma auténoma, o que, segundo Lévy (2010), carac-
teriza a esséncia da aprendizagem em ambientes mediados por tecnologia, um processo
interativo, colaborativo e dindmico. Além disso, a plataforma disponibiliza aos docentes
relatérios de engajamento e desempenho, o que facilita a personalizacao das estratégias
didaticas. Como afirma Bacich e Moran (2018), a integracdo entre analise de dados educa-
cionais e intervencao pedagogica cria condi¢des para um ensino mais responsivo e huma-
nizado, no qual o professor assume o papel de mediador critico e orientador de processos

de aprendizagem digital.

4. METODOLOGIA

A metodologia utilizada, de natureza qualitativa, participativa e exploratéria, fundamen-
tou-se na interpretacao dos dados coletados a partir da aplicacao de um questionario (Apén-
dice I) direcionado aos estudantes da 1? série do Ensino Médio. O instrumento contemplou
questodes voltadas a identificacdo dos aspectos positivos e dos desafios enfrentados no uso da
plataforma, buscando compreender de que maneira a Letrus contribuiu para o aprimoramento
da escrita e para a consolida¢ao das habilidades exigidas pelo género dissertativo-argumenta-

tivo. Destaca-se ainda o estudo foi de natureza descritiva, tendo como finalidade identificar e
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descrever os principais impactos positivos e os aspectos que demandam aprimoramento de-
correntes do uso da plataforma educacional analisada. Para alcancar tais objetivos, sera utiliza-

do o questionario estruturado como instrumento de coleta de dados.

O presente estudo adotou ainda uma abordagem de carater exploratdrio, apoiado em uma
pesquisa de campo, tendo como propdsito analisar os desafios enfrentados no desenvolvimen-
to da produgdo do género dissertativo-argumentativo por estudantes da 1* série do Ensino

Médio ao utilizarem a plataforma Letrus.

A pratica aplicada ocorreu em uma Escola de Ensino Fundamental e Médio, no municipio
de Montanha no estado do Espirito Santo com uma amostragem de 27 alunos (as) da 12 série
do Ensino Médio, com idades entre 15 e 16 anos da referida escola e 1 professora que ministra
aulas da disciplina de Lingua Portuguesa para eles. O local da aplicagdo dos instrumentos de

pesquisa se realizou em sala de aula.

A coleta de dados se deu durante o 2° semestre de 2025, por meio de observagao em sala
de aula durante a aplica¢do da ferramenta Letrus, complementada por um questionario dire-
cionado aos alunos, a aplicagdo e as observagoes foram distribuidas em 4 aulas, sendo cada
uma de 50 minutos. A pesquisadora, teve participacao passiva, coube a mesma a aplicagdo do
questionario como instrumento metodoldgico, a observagdo da aplicagdo na aula da professo-

ra de Lingua Portuguesa e o uso da plataforma Letrus pelos (as) alunos (as), na pratica.

5. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A maioria dos estudantes reconheceu a importancia da tecnologia na sala de aula (81%),
revelando ambiente propicio para praticas digitais. Quanto a usabilidade da Letrus, 60% con-
sideraram a interface facil; contudo, 40% apresentaram dificuldades iniciais, indicando neces-

sidade de suporte pedagdgico.

O uso exclusivo de computadores (100%) sugere padronizagdo institucional e garan-
te equidade no acesso. Sessenta por cento dos estudantes precisaram de ajuda para acessar a
plataforma, demonstrando importancia da mediagdo docente. Quando questionados sobre a
relevincia da Letrus para as aulas de redagao, 90% responderam positivamente. A percepgao
de evolucdo apos o uso da plataforma foi de 80%. Entretanto, ao avaliar se a plataforma aten-
de plenamente as necessidades do género textual, 60% afirmaram que “atende parcialmente’,

apontando limita¢des do recurso digital sem acompanhamento docente.

Quando puderam escolher entre método tradicional e digital, 80% optaram pelo digital, evi-
déncia da cultura tecnoldgica contemporanea. Os dados revelam que a Letrus favorece a apren-

dizagem, mas depende fortemente da mediagao pedagogica, formagao docente e infraestrutura.
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6. RESULTADOS

Os principais resultados identificados foram: fortalecimento da escrita argumentativa;
ampliacao da autonomia e da revisao textual; engajamento significativo no processo de escrita
digital; reconhecimento geral da relevancia pedagogica da plataforma; necessidade de suporte
inicial e acompanhamento continuo; desafio no tempo de aula para assisténcia individual; per-
cepgao critica dos estudantes sobre limitacdes da ferramenta. Além disso, o estudo permitiu
desenvolver um guia instrucional destinado aos docentes, contemplando orientagdes de uso,

principios éticos da IA e estratégias de mediagdo.

7. CONSIDERACOES FINAIS

Com os resultados analisados permitiu-se afirmar que a plataforma Letrus contribui sig-
nificativamente para o desenvolvimento da escrita dissertativo-argumentativa para alunos ja
no inicio da modalidade do Ensino Médio. A hipétese inicial, de que a ferramenta promoveria
avangos na estrutura¢ao textual e na argumentacao, foi confirmada. Contudo, sua eficacia ple-

na depende de mediacao docente qualificada, infraestrutura adequada e formacao continuada.

A investigacao mostrou que o uso de tecnologias digitais potencializa praticas pedagogicas
inovadoras, promove autonomia e fortalece o protagonismo juvenil. Recomendam-se, portan-
to: ampliacdo da infraestrutura tecnoldgica na escola; formagdes permanentes para docentes;

integracao curricular da plataforma; pesquisas futuras envolvendo séries e escolas distintas.

Conclui-se, portanto, que a tecnologia, associada a intencionalidade pedagégica, pode
transformar o processo de ensino da escrita e contribuir para uma formagao critica, autonoma

e alinhada as demandas da sociedade contemporanea.
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RESUMO

ABSTRACT

A gestdo da Atengdo Basica constitui elemento cen-
tral para a efetivacdo das diretrizes do Sistema Unico
de Satde e para o fortalecimento da Rede de Urgén-
cia e Emergéncia nos municipios. Este estudo teve
como objetivo investigar os principais obstaculos en-
frentados pela gestdo de saide publica no municipio
de Marataizes/ES na implementacéo das diretrizes do
SUS e compreender como esses desafios impactam o
cumprimento das politicas de atendimento prima-
rio. Trata-se de uma pesquisa de abordagem quali-
-quantitativa, de carater exploratdrio, desenvolvida
por meio de levantamento bibliografico e aplicagdo
de questionarios estruturados a gestores da rede mu-
nicipal de satde, incluindo o Secretario Municipal de
Sadde, coordenagoes da Atencgdo Bdsica, do Pronto
Atendimento e enfermeiras(os) coordenadores de
Unidades Basicas de Saude. Os resultados eviden-
ciam avangos na organizac¢do dos servigos, amplia¢ao
do acesso e melhoria da satisfacdo dos usudrios, bem
como o protagonismo do enfermeiro na coordenacio
do cuidado e na gestdo das equipes. Entretanto, per-
sistem desafios relacionados a escassez de profissio-
nais, limitagdes financeiras, fragilidades estruturais,
insuficiéncia de capacitagdo continuada e dificulda-
des na integracdo efetiva das UBS a Rede de Urgén-
cia e Emergéncia. Conclui-se que o fortalecimento
da Atencdo Basica em Marataizes demanda investi-
mentos em infraestrutura, informatizagdo, educagéo
permanente e articulagdo entre os niveis de atengio,
visando consolidar um modelo de cuidado integral,
resolutivo e alinhado aos principios do SUS.

Palavras-chave: Aten¢io bésica. Gestdo de sadde pu-
blica. Sistema Unico de Saude. Rede de Urgéncia e
Emergeéncia.
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The management of Primary Care is a central ele-
ment for the effective implementation of the gui-
delines of the Unified Health System (SUS) and
for strengthening the Emergency and Urgent Care
Network in municipalities. This study aimed to in-
vestigate the main obstacles faced by public heal-
th management in the municipality of Marataizes/
ES in the implementation of SUS guidelines and to
understand how these challenges impact the fulfill-
ment of primary care policies. This is a qualitative-
-quantitative exploratory study, developed through
a literature review and the application of structured
questionnaires to managers of the municipal health
network, including the Municipal Health Secretary,
coordinators of Primary Care, Emergency Care, and
nurses coordinating Basic Health Units. The results
show advances in the organization of services, incre-
ased access, and improved user satisfaction, as well
as the leading role of nurses in coordinating care and
managing teams. However, challenges persist related
to the shortage of professionals, financial limitations,
structural weaknesses, insufficient continuing edu-
cation, and difficulties in the effective integration
of Primary Health Care Units (UBS) into the Emer-
gency and Urgent Care Network. It is concluded that
strengthening Primary Care in Marataizes demands
investments in infrastructure, computerization,
continuing education, and coordination between
levels of care, aiming to consolidate a comprehen-
sive, effective care model aligned with the princi-
ples of the Brazilian Unified Health System (SUS).

Keywords: Primary care. Public health management.
Unified Health System. Emergency and Urgent Care
Network.



1. INTRODUCAO

Desde os primérdios da saude no Brasil até os dias atuais, com o desenvolvimento da
saude publica, o Sistema Unico de Saude representa um marco significativo. Anteriormente
a Constituicdo de 1988, apenas os que contribufam com a previdéncia social tinham direito
a saude publica, enquanto os demais dependiam de caridade e filantropia. A partir de 1988, a
Constituicdo estabelece a satide como direito de todos e dever do Estado, que deve implemen-
tar politicas sociais e econdmicas para reduzir riscos de doengas, garantindo acesso universal e

igualitario as agoes e servicos de saude(Ferreira; Ferreira, 2023).

Em 1990, as Leis 8.080 e 8.142 regulamentaram condi¢des de promocao, protecao e
recuperagdo da saude, organizagao e funcionamento dos servigos, participagdo comuni-
taria e recursos financeiros. O SUS evoluiu como sistema de atengdo integral, direito do
cidaddo sem discriminac¢do, descentralizando servigos do ambito federal para municipa-
lizagdo, com gestao dos conselheiros de saude. A satude passa a ser entendida como qua-
lidade de vida, e profissionais atuam em promogao, prote¢do, recuperagao e reabilitagio
(Paiva; Teixeira, 2014).

A atencao basica desempenha papel essencial como primeiro ponto de contato do in-
dividuo com o SUS, promovendo acolhimento, acessibilidade e a¢des eficazes de promogao
e prevencao da saude, buscando minimizar a procura por unidades hospitalares e manter a

populagao mais saudavel, reduzindo doengas (Ennes, 2023).

O SUS representa um avango significativo na igualdade e universalidade do acesso aos
servicos de saude, constituindo uma rede integrada que busca fornecer atendimento gratui-
to e de qualidade a todos, abrangendo promogao, preven¢ao, tratamento e reabilitagdo. Sua
missdo ultrapassa o cuidado individual, incluindo promogéo de politicas publicas e partici-
pacdo da comunidade, consolidando-se como conquista fundamental para uma sociedade

mais equitativa e saudavel (Brasil, 2003).

Os propositos da aten¢do basica consistem em alargar o alcance, refor¢ar a ligacao,
estabelecer responsabilidade e fornecer o primeiro cuidado em situagdes de urgéncia e
emergéncia em ambiente apropriado, até encaminhamento para outros niveis quando ne-
cessario. Isso ocorre por meio do acolhimento que inclui avaliagao de riscos e fragilidades
(Brasil, 2013).

A gestao em saude publica tem o proposito de garantir condigdes necessarias para im-
plementar cuidados de acordo com as necessidades dos usuarios e da comunidade, reali-
zando agdes que englobem cuidados de saude, prevenc¢do de doengas e promogao da saude
(Brasil, 2003). Os cuidados de saude desdobram-se em atividades que seguem diretrizes de

politicas de saude em diversos niveis de complexidade e pontos da rede (Signor et al., 2015).
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Alcancar resultados na prestagdo de cuidados esta ligado a organizagao do processo de
trabalho, sendo essencial considerar a interligacdo entre atenc¢ao, educagdo e gestdo, que
se desenvolvem de forma intrinseca, pois o ato de assistir envolve educar e o ato de educar

envolve assistir, enquanto se realiza a gestao (Mendes; Bittar, 2014).

A administragdo eficaz da saude publica desempenha papel fundamental no cumpri-
mento das diretrizes estabelecidas pelo Sistema Unico de Satde, visando oferecer atendi-
mento abrangente e de qualidade. Para isso, é essencial uma abordagem que inclua gestao,
coordenagdo e prestagdo de servigos, envolvendo planejamento, atengdo primaria, co-
ordenacdo, participacdo comunitdria, reconhecimento dos profissionais, monitoramento
continuo e tecnologia. Este estudo se justifica pela necessidade de identificar demandas
essenciais e obstaculos enfrentados para uma implementacao abrangente das atividades e
estratégias que promovam esse contexto, buscando propor a¢des que auxiliem uma gestao
capaz de executar os servi¢os de forma adequada e alinhada as atribui¢des especificas de
cada setor do SUS.

Quais sdo os principais obstaculos enfrentados pela gestdo de saude publica no municipio
de Marataizes/ES na implementacdo efetiva das diretrizes do Sistema Unico de Satide e como

esses desafios impactam no cumprimento adequado das politicas de atendimento primario?

A seguir apresenta-se o problema de pesquisa que norteia o estudo, mantendo-se apenas
os elementos presentes no texto original, com redugdo e organizagdo impessoal. Quais sdo os
principais obstaculos enfrentados pela gestao de saide publica no municipio de Marataizes/
ES na implementacdo efetiva das diretrizes do Sistema Unico de Satide e como esses desafios

impactam no cumprimento adequado das politicas de atendimento primario?

O objetivo geral deste estudo ¢ analisar os principais obstaculos enfrentados pela gestao
da satde publica no municipio de Marataizes/ES na implementacao das diretrizes do Sistema
Unico de Satude. Especificamente, busca-se identificar os entraves vivenciados pelos gestores,
analisar os desafios enfrentados pelos profissionais da Atencao Basica no atendimento a popu-

lagao e compreender os impactos desses fatores na organizagao dos servicos de satude.

A pesquisa adotou abordagem quali-quantitativa e carater exploratorio, articulando levan-
tamento bibliografico e aplica¢ao de questionarios estruturados a 22 gestores da rede munici-
pal, a fim de identificar percep¢oes, praticas e desafios da Atengdo Basica em Marataizes/ES. A
coleta ocorreu por meio digital e os dados foram analisados de forma descritiva e comparativa,
buscando convergéncias e discrepancias nas experiéncias relatadas. A andlise respeitou a l6gica
interpretativa propria das pesquisas sociais, sustentada no principio de que, como afirma Mi-
nayo (2010, p. 21), “a realidade social ¢ sempre mais rica do que qualquer teoria que pretenda

explica-la”, orientando a compreensao aprofundada do fenémeno estudado.
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2. RESULTADOS E DISCUSSAO

A gestao da Atengao Basica em saude representa um dos pilares fundamentais para a efeti-
vagio das diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS), garantindo acesso universal, equidade e
integralidade no atendimento a populagao. (PEREIRA, 2025). No municipio de Marataizes-ES,
compreender os desafios e estratégias adotadas na administracao das UBSs ¢é essencial para

avaliar a eficacia das politicas publicas e propor melhorias nos servicos prestados a populacéo.

Neste contexto, foram aplicados questiondrios dirigidos ao Secretario de Satide Municipal, ao
Coordenador Geral das Unidades Basicas de Saide do municipio de Marataizes, a Coordenadora do
Pronto Atendimento e aos Enfermeiras/os Coordenadores de Unidades Basicas de Saide — UBSS,
com o objetivo de obter informagoes sobre a gestdo das Unidades Basicas de Satide no municipio,

possibilitando uma compreensao mais ampla dos desafios, estratégias e resultados dessa gestao.

2.1. Questionario aplicado ao Secretario Municipal de Saude

O questionario aplicado ao Secretario Municipal de Saide de Marataizes evidencia uma
gestdo que reconhece os limites concretos do sistema publico e, a0 mesmo tempo, busca alter-
nativas para manter o funcionamento da rede. As respostas revelam uma leitura pragmatica da
realidade local, na qual os avangos convivem com entraves histéricos que ainda condicionam a

organizagdo da Atengao Basica.

Entre os problemas apontados, a escassez de profissionais qualificados, sobretudo médicos
especialistas, aparece como um elemento recorrente no discurso do gestor. Essa dificuldade
afeta diretamente a capacidade de resposta dos servigos e repercute na resolutividade da aten-
¢do primdria, aspecto ja amplamente discutido por Amaral e Bosi (2017), ao analisarem os

impactos da caréncia de recursos humanos na qualidade da assisténcia ofertada a populagao.

Para lidar com esse cendrio, o Secretario Municipal de Satide relatou o fortalecimento de estra-
tégias voltadas ao investimento no setor, a contratagdo de especialistas e a valorizagdo dos profissio-
nais da rede. Essas acdes indicam que a gestao reconhece o trabalhador da saide como eixo estru-
turante do sistema, entendimento que dialoga com Mendes (2011), ao destacar que a qualificagdo e

a valorizagao dos recursos humanos sao determinantes para o fortalecimento das redes de atengao.

Os efeitos dessas iniciativas, segundo o gestor, podem ser observados na elevagao da sa-
tisfacdo dos usudrios dos servicos de saide do municipio. Esse resultado sugere que, mesmo
diante de limitagdes estruturais, intervengdes planejadas tém potencial para qualificar o cuida-
do e ampliar a percepgao positiva da populacao em relagdo aos servigos, conforme defendido
pelo Ministério da Saude ao considerar a satisfagdo do usudrio um indicador relevante da qua-
lidade assistencial (Brasil, 2010).
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Ao tratar das prioridades futuras, o secretario enfatizou a ampliacao do acesso aos servigos
de satide como objetivo central da gestdo. Essa escolha revela a compreensdo de que o acesso
ainda representa um desafio permanente, sobretudo em contextos de desigualdade social, e
refor¢a o entendimento de Starfield (2002) de que o acesso universal e equitativo é condigdo

essencial para a efetividade da Atengdo Primaria a Saude.

No campo da articulagdo entre os niveis de atencao, o gestor reconheceu que existem esfor-
¢Os em curso para garantir integragdo entre os servicos. Contudo, também apontou dificuldades
relacionadas a comunicagdo institucional e a resisténcia de profissionais frente a mudancas or-
ganizacionais. Esses obstaculos fragilizam o trabalho em rede e comprometem a continuidade

do cuidado, especialmente quando ndo acompanhados de processos formativos consistentes.

Nesse sentido, o fortalecimento da educagdo permanente em saude foi indicado como
uma estratégia necessaria para enfrentar tais limitacdes. A énfase nessa abordagem dialoga
com Ceccim e Feuerwerker (2004), ao defenderem que a educagdo permanente nio se res-
tringe a capacitagdo técnica, mas se constitui como espago de reflexao critica sobre o trabalho,

capaz de transformar praticas e favorecer maior integragao entre os servigos.

Assim, a analise do questionario aplicado ao Secretario Municipal de Saude revela uma
gestdo que avanga em alguns aspectos, mas ainda enfrenta desafios significativos relacionados
a forga de trabalho, a integracao da rede e a consolidagao das diretrizes do SUS no cotidiano
dos servicos. Esses achados reforcam a necessidade de uma condugao estratégica que articule
planejamento, formacéao profissional e organiza¢ao dos processos de trabalho, de modo a qua-

lificar a Atengdo Basica e ampliar a capacidade de resposta do sistema de satide municipal.

2.2. Questionario aplicado ao coordenador geral das Unidades Basicas de Saude

Os dados obtidos por meio do questiondrio aplicado ao coordenador geral das Unida-
des Basicas de Saude (UBSs) do municipio de Marataizes/ES forneceram subsidios relevantes
para compreender os principais desafios enfrentados e as estratégias adotadas na gestdo dessas
unidades. O coordenador, responsavel pela supervisao das 14 UBS do municipio, classificou
o funcionamento das unidades como eficiente, destacando sua atua¢do no acompanhamento

direto das equipes e na organizagdo dos servigos ofertados a populagdo.

Entretanto, ele destacou que o maior desafio da gestao é a falta de informatizac¢ao da Rede
de Atengdo a Saude, além da lentidao nos agendamentos de consultas, exames e procedimentos
encaminhados para o Estado. Para enfrentar esse problema, a gestdo tem investido em estraté-
gias que facilitem o acesso da populagdo aos servicos de satde e na contratagao de especialistas
para atender as demandas locais, buscando minimizar os impactos dessas limita¢des no coti-

diano das unidades.
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Quando questionado sobre as principais metas e objetivos das UBS para os proximos
anos, o gestor destacou como prioridades a melhoria da qualidade dos servigos ofertados, a
ampliacdo da cobertura assistencial, a redugdo das desigualdades em saude e a intensificagdo
das a¢des de promogdo e prevengdo a saude. Essa perspectiva esta alinhada com os principios
da Atengdo Primaria a Saude, que visa a resolu¢ao das necessidades da populagdo com base em

acOes preventivas e de cuidado continuado.

No que se refere ao monitoramento e avaliacao do desempenho das UBS, o coordenador
destacou que essas a¢des sao conduzidas por meio do acompanhamento de indicadores de
saude, das avaliacoes de satisfacdo dos usudarios e da supervisdo das atividades diarias. Esses
trés recursos se complementam ao proporcionar uma visao abrangente da qualidade dos ser-
vigos prestados, permitindo acompanhar resultados, processos de trabalho e organizacao das

unidades.

No que se refere aos resultados ja alcan¢ados pelas UBS do municipio, o gestor mencionou
a melhoria dos indicadores de saude, o aumento da cobertura assistencial, a reducao das filas
de espera para atendimentos e exames, e 0 aumento da satisfagdo dos usuarios. Esses resultados
refletem avangos na organizagdo dos servigos e no acesso da populagdo a Atengdo Basica no

contexto municipal.

Sobre a inser¢ao das UBS na Rede de Urgéncia e Emergéncia (RUE), o coordenador afir-
mou que todas as unidades sob sua gestao estao integradas a rede, conforme previsto pelas di-
retrizes da Politica Nacional de Atencao Basica (Brasil, 2011), que estabelece como responsabi-
lidade da Aten¢ao Primaria acolher os usuarios e realizar a avaliagdo de risco e vulnerabilidade,

garantindo atendimento inicial qualificado.

Quando foi perguntado no questiondrio o que ainda falta para que as UBS funcionem de
forma plena dentro da RUE, uma das respostas apontadas foi a necessidade de capacitagiao
profissional continuada, considerada um ponto essencial para que esse processo se concretize.
A resposta do coordenador esta em consonancia com a avalia¢do do secretario, que também

reconheceu desafios na capacitacao das equipes para a atuacio efetiva das UBS dentro da rede.

2.3. Questionario aplicado a coordenadora do Pronto Atendimento

O questionario aplicado a coordenadora do Pronto Atendimento do municipio de Mara-
taizes/ES permitiu compreender aspectos relacionados a organizacao do servico, ao perfil da
demanda atendida e as estratégias de gestao adotadas no contexto da urgéncia e emergéncia. As
informacoes obtidas possibilitam analisar como o PA se articula com a Atenc¢ao Bésica e com

a rede municipal de satde.
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Quanto a média didria de atendimentos, a coordenadora informou a realizagdo de mais
de 200 atendimentos por dia, evidenciando uma demanda elevada e continua. Esse volume
reforca a necessidade de organizacéo eficiente dos processos de trabalho, uma vez que a eleva-
da procura impacta diretamente na dindmica do servico e na capacidade de resposta frente as

situagdes de urgéncia e emergéncia (Ceccim; Feuerwerker, 2004).

Em relagdo ao perfil dos usudrios atendidos, observou-se predominéncia de pacientes com
idade entre 35 e 60 anos, com maior frequéncia do sexo feminino. Esse dado esta alinhado a litera-
tura que aponta as mulheres como principais usuarias dos servicos de satde, especialmente por seu

papel central no cuidado familiar e na busca por aten¢ao a satide (Morosini; Fonseca; Lima, 2017).

No que se refere a composi¢do da equipe, a coordenadora relatou um quadro profissio-
nal com mais de 40 integrantes, incluindo diferentes categorias da drea da satde. A presenca
de uma equipe multiprofissional contribui para um atendimento mais integral e resolutivo,
conforme preconiza a Politica Nacional de Humanizacao, ao valorizar o trabalho colaborativo

entre os profissionais (Brasil, 2010; Peduzzi et al., 2018).

A capacidade de resposta do Pronto Atendimento frente as situagdes de urgéncia e emer-
géncia foi avaliada como excelente pela gestora. Entre os fatores que contribuem para esse
desempenho, destacam-se a capacitagdo continua da equipe, a adogao de protocolos assisten-
ciais e a disponibilidade de equipamentos adequados, elementos considerados essenciais para

a seguranca do paciente e a resolutividade do cuidado (Silva; Viana, 2021).

Apesar dos avangos, a coordenadora apontou que a integragdo do PA com outras unida-
des de saude do municipio ainda ocorre de forma parcial. Essa limitagdo pode comprometer a
integralidade do cuidado, especialmente no que se refere a continuidade do acompanhamento
dos usuarios, exigindo maior articulagdo entre os servigos da rede de aten¢ao a satde (Mendes,
2011; Lima et al., 2020).

Por fim, a gestora destacou a limitagdo de recursos financeiros como um dos principais
desafios enfrentados pelo servigo. Ainda assim, ressaltou o investimento na qualifica¢do pro-
fissional como estratégia para minimizar os impactos dessa restri¢ao. A avaliagdo da satisfagdo
dos usudrios ocorre por meio da ouvidoria, sendo a qualidade do atendimento médico apon-

tada como principal aspecto positivo (Brasil, 2010).

2.4. Questionario aplicado aos enfermeiras/os coordenadores de Unidades
Basicas de Saude

Os resultados obtidos por meio do Questionario para Enfermeiras/os Coordenadores de
Unidades Basicas de Saude — UBS’s possibilitaram uma analise detalhada acerca da realidade

vivenciada pelos profissionais responsaveis pela gestao das unidades no municipio. As infor-
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magodes coletadas contribuiram para compreender os principais desafios enfrentados na organi-
zagao e funcionamento das UBS, bem como as estratégias adotadas para qualificar os servigos
ofertados a populagdo. Além disso, o questionario permitiu identificar metas, objetivos e prati-
cas de monitoramento e avaliagdo do desempenho das unidades, fornecendo subsidios relevan-

tes para a reflexao sobre a atuacdo da Atengdo Primaria a Satide no municipio de Marataizes/ES.

Os dados seguintes sdo referentes ao tempo de atuagao dos profissionais nas Unidades Basi-
cas de Saude (UBS) do municipio de Marataizes. Observa-se que 43,8% dos respondentes (8 en-
fermeiros) trabalham ha mais de 10 anos na unidade; 37,5% (7) atuam entre 1 e 5 anos; 12,5%)

(2) possuem entre 5 e 10 anos de experiéncia; e 6,2% (1) trabalham ha menos de um ano.

Os resultados demonstraram que a maioria dos(as) enfermeiros(as) possui tempo de atua-
¢do superior a trés anos nas unidades, indicando estabilidade e acumulo de experiéncia pratica.
Esse dado reflete o fortalecimento da identidade do enfermeiro como gestor da atengao e arti-
culador das agdes no territério. De acordo com Starfield (2002) e Mendes (2012), a permanén-
cia e o vinculo profissional sdo essenciais para a continuidade do cuidado e para a consolida¢ao
dos atributos da APS, como longitudinalidade e coordenag¢ao. Além disso, a literatura aponta
que a experiéncia acumulada contribui para maior resolutividade clinica e administrativa, fa-

vorecendo decisdes mais seguras e integradas (Carvalho et al., 2018; Amaral & Bosi, 2017).

A maioria dos participantes (81,3%) considera o ambiente de trabalho satisfatério. Os
demais entrevistados demonstraram opinides variadas, classificando-o como neutro, muito

satisfatorio ou insatisfatorio.

Quanto a avaliacdo das condigdes estruturais e organizacionais das UBS, observou-se uma
percepc¢do mista entre os participantes, com destaque para limitagdes em infraestrutura fisica
e recursos materiais. Esse resultado refor¢a o que ja é amplamente discutido na literatura sobre
os desafios da gestao publica em satude: a insuficiéncia de insumos e a precarizagao estrutural
impactam diretamente a qualidade da assisténcia e o desempenho das equipes (Farias; Pereira,
2014; Silva; Lima; Pereira, 2020). Segundo o Ministério da Saiude (2010) e Barata, Mendes e
Andrade (2010), a adequagao fisica e tecnologica das UBS é condi¢ao essencial para assegurar
0 acesso equitativo e o acolhimento com qualidade. Nesse sentido, Amaral e Bosi (2017) apon-
tam que o déficit estrutural impde desafios a gestao do trabalho e a efetividade dos processos
de cuidado, exigindo do enfermeiro uma atuagdo adaptativa e criativa para garantir o funcio-

namento cotidiano das unidades.

Os entrevistados foram questionados acerca das principais atividades desenvolvidas pe-
los(as) coordenadores(as) nas UBS. Entre as acdes mais mencionadas, destacam-se: o atendi-
mento direto aos pacientes (93,8%), a coordenagao das equipes de satde (93,8%), o planejamento

e a implementagdo de a¢des de saude (93,8%) e a realizacao de procedimentos técnicos (81,3%).
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O atendimento direto aos pacientes, destacado por 93,8% dos coordenadores, ¢é essencial
na APS, com foco na prevengao, diagnostico e tratamento das condigdes de satide. As UBS de-
sempenham um papel crucial, sendo o primeiro ponto de contato da populacdo com o sistema
de satude, promovendo a continuidade do cuidado e a prevencao de doengas. A coordenagio
das equipes de satde, também mencionada por 93,8% dos respondentes, é fundamental para
garantir que todos os profissionais trabalhem de maneira integrada, permitindo a realizagdo de

intervengdes coordenadas e continuas, conforme Mendes (2001).

Além disso, o planejamento e a implementacao de agdes de satide, mencionados por 93,8%
dos enfermeiros que exercem a fungdo de enfermeiros evidenciando o reconhecimento desse
atributo como eixo central da gestao nas UBS. Essa dimensédo é fundamental para o diagnos-
tico das necessidades do territorio, a defini¢ao de prioridades e a organizagdo de intervengdes
coerentes com a realidade local. J4 a realizacdo de procedimentos técnicos, indicada por 81,3%
dos respondentes, aparece como componente igualmente relevante do trabalho cotidiano, ga-
rantindo a oferta de exames, imuniza¢des e 0 acompanhamento sistemético de condigbes cro-
nicas. Em conjunto, esses resultados revelam o duplo papel desempenhado pelos enfermeiros-
-coordenadores — simultaneamente assistencial e gerencial - e mostram que suas praticas se
articulam aos principios da Aten¢do Primadria a Saude, especialmente no que se refere ao acesso
universal, a integralidade do cuidado e a continuidade da atenc¢ao a populagdo. (FARIAS; PE-
REIRA, 2014; PAIM et al., 2011).

No que se refere as principais atividades desenvolvidas, os resultados indicaram a predo-
minancia de fungdes assistenciais, associadas a coordenagao de equipe, gestdo de insumos e
planejamento das agdes em satude. Essa multifuncionalidade do enfermeiro é coerente com o
modelo de atengdo brasileiro, no qual o profissional acumula atribui¢des gerenciais e clinicas
(Brasil, 2023; Matos, Ribeiro & Souza, 2019).

A presenca de protocolos clinicos e fluxos bem definidos foi mencionada por parte dos
respondentes, embora com variagdes entre as unidades. Isso indica um processo de implemen-
tacdo ainda heterogéneo, mas em expansao, em consonancia com o Protocolo de Enfermagem
na Aten¢ao Primaria a Satude (Brasil, 2023). Silva e Viana (2021) destacam que a padroniza¢ao
por meio de protocolos é fundamental para garantir seguranca assistencial, reduzir variabili-

dade e assegurar qualidade nos servigos publicos de satde.

Quando os entrevistados foram questionados sobre os principal objetivos da UBS, foi
possivel aferir que a maioria dos coordenadores(as) das UBS tém uma compreensdo sobre a
importancia da promogao da saude, prevencao de doengas e aten¢ao primaria como os prin-
cipais objetivos das UBS. Esse entendimento estd alinhado com os principios da APS, que, se-
gundo Paim et al. (2011), visa oferecer cuidado integral a popula¢do, com énfase na prevencao

e promocao da saude em vez do tratamento de doengas. A APS busca garantir o acesso conti-

56



nuo e universal a cuidados de satide de qualidade, criando uma rede de apoio eficiente para o

paciente e minimizando a necessidade de atendimento especializado.

Embora a promogao de satide, prevencgdo e atengdo primaria tenham sido os objetivos
mais citados, mesmo representando uma fragdo reduzida do total, evidencia- se a atuagdo das
UBS na reabilitacao e no diagndstico, o que reforga a ideia de que, embora seu foco principal
seja a prevencdo, essas unidades também exercem um papel importante em outras etapas do
cuidado, ha também um papel importante no acompanhamento de doencas cronicas e na re-

cuperagao de pacientes (Brasil, 2011).

Os entrevistados também foram questionados sobre qual o sistemas utilizados para regis-
tro dos pacientes nas UBS e a descri¢ao do sistema utilizado, revelando os sistemas utilizados
pelos respondentes que indicaram "nenhuma das opg¢des” como alternativa para o registro de
dados. Dentre as respostas, 72,7% informaram utilizar o Prontudrio Eletronico do Cidadao
(PEC), um sistema adotado em muitas UBS devido a sua funcionalidade e acessibilidade. Além
disso, 9,1% dos participantes mencionaram o uso de um prontuario eletrénico genérico, en-
quanto outras porcentagens menores indicaram a utiliza¢ao do sistema e-SUS (9,1%) ou uma
combinacao do e-SUS com o PEC (9,1%). A utilizagao de sistemas como o PEC e 0 e-SUS é um
reflexo da politica de informatizagdo das UBS, com o intuito de melhorar a gestdo dos dados

dos pacientes e otimizar o atendimento a satde (Brasil, 2016).

Adiante, a pesquisa apresenta os dados sobre as circunstincias em que o(a) enfermeiro(a)
pode solicitar exames nas UBS. Todos os respondentes (100%) afirmaram que essa solicitacao
pode ser realizada quando for necessdria para a continuidade do cuidado e estiver prevista em
protocolos estabelecidos. As demais op¢des — como “apenas quando o médico estiver ausente”,
“nunca, essa ¢ uma fungao exclusiva do médico” e “apenas em situagdo de emergéncia” — nao
foram apontadas pelos participantes, demonstrando o reconhecimento da atuac¢ao do profis-

sional de enfermagem dentro dos limites legais e protocolares.

Este resultado reflete a compreensdo de que o enfermeiro possui autonomia técnica e legal
para atuar conforme protocolos assistenciais, respeitando o escopo de suas fungdes e contri-
buindo para a efetividade do cuidado integral ao paciente (Carvalho et al., 2018). Tal autono-
mia nao se apoia apenas em diretrizes institucionais, mas encontra respaldo direto na legisla-
¢do profissional que regulamenta o exercicio da enfermagem no Brasil. A Lei n° 7.498/1986,
em seu artigo 11, inciso II, alinea “C’, estabelece que é competéncia do enfermeiro prescrever
medicamentos previstos em programas de saude publica e em rotinas aprovadas pela institui-

¢do de saude, assegurando-lhe atuagao clinica ampliada dentro da Atengao Basica.

Assim, o dado obtido ¢ significativo porque evidencia nao apenas a valorizagao da enfer-

magem enquanto categoria capaz de assumir responsabilidades clinicas, mas também a con-
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sisténcia legal que sustenta essa pratica. Como destacam Carvalho etal. (2018), a ampliagao
das atribui¢des do enfermeiro e a adogao de protocolos contribuem para reduzir a sobrecarga
médica, agilizar o atendimento, ampliar o acesso e fortalecer um modelo assistencial baseado
na integralidade, resolutividade e trabalho em equipe. Nesse cenario, a atuacdo do enfermeiro
se consolida como essencial na linha de frente da Atenc¢do Primaria a Saude, com respaldo téc-

nico-cientifico e juridico, alinhada as diretrizes do SUS.

Com relagdo a qual seria o papel do enfermeiro na classificagao de risco, todos os respon-
dentes (100%) afirmaram que a fungdo principal do enfermeiro ¢ avaliar a gravidade dos casos
e priorizar os atendimentos de acordo com a necessidade clinica de cada paciente. Essa visdo
estd em consonancia com o modelo de classificagao de risco, que visa garantir que os pacientes
mais graves recebam atendimento prioritario, conforme preconizado pelas diretrizes da APS
(Brasil, 2011). A auséncia de respostas que sugerem a realizagdo de atividades administrativas
ou o encaminhamento sem avaliacao prévia refor¢a a importancia do enfermeiro no processo
de acolhimento e no exercicio da autonomia profissional, garantindo um atendimento mais

eficiente e humanizado (Almeida et al., 2019).

Os dados também revelam que em maioria os coordenadores reconhecem o enfermeiro
como figura central na classificagdo de risco e na organiza¢do do fluxo de atendimento. Essa
percep¢dao demonstra o alinhamento das praticas locais as diretrizes do Protocolo de Enferma-
gem na APS (BrasiL, 2023), que assegura a autonomia técnica do enfermeiro para avaliagcao
inicial e tomada de decisdo clinica. Assim, o protagonismo do enfermeiro na triagem e no
gerenciamento dos atendimentos reforga sua posi¢do como elo fundamental entre o usudrio e

o sistema de satde, garantindo o acesso equitativo e a qualidade da assisténcia.

Quando a analise partiu para a integracao entre os diferentes profissionais de saide na
UBS, observa-se que ocorre majoritariamente por meio de reunides periodicas de equipe, pra-
tica mencionada por 93,8% dos participantes. Essa evidéncia aponta para um esforgo coletivo
institucionalizado de articulagdo e planejamento entre os membros da equipe, sendo essa a

forma mais consolidada de comunica¢do multiprofissional.

Outros modos de integra¢ao também se destacam, como as discussdes de casos clinicos e
compartilhamento de condutas, relatadas por 62,5% dos respondentes, e a troca de informa-
¢oes por meios digitais, citada por 56,3%. Tais praticas reforcam a ideia de uma integragao que
transcende os encontros presenciais formais e se mantém ativa no cotidiano por outros canais

de comunicagdo, como grupos de mensagens instantaneas ou e-mails.

Ainda que em menor escala, foram mencionadas formas pontuais de interagao, como a co-
municagdo didria, reunides com Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e até mengdes esporadi-

cas como “ocorria quando tinhamos tempo” ou “bj”, cada uma representando 6,3%. Esses relatos,
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apesar de minoritarios, indicam a existéncia de lacunas ou informalidades no processo de inte-

gracao, sugerindo variagdes na rotina e na sistematizagdo da articulagao entre os profissionais.

Em sintese, a analise dos dados evidencia uma predominédncia de estratégias formais e
estruturadas de integracdo profissional na UBS, mas também revela a coexisténcia de praticas
informais e pontuais, o que pode refletir tanto a diversidade de rotinas quanto os desafios en-

frentados no cotidiano das equipes multiprofissionais.

Peduzzi et al. (2018) enfatizam que o trabalho em equipe é um eixo estruturante da APS,
permitindo o compartilhamento de saberes e a corresponsabilizagdo pelas decisdes clinicas.
Amaral e Bosi (2017) complementam que a gestao democratica e a comunicagdo entre os profis-

sionais fortalecem o sentimento de pertencimento e ampliam a efetividade das agdes de satude.

Os entrevistados também foram questionados sobre 0 acompanhamento e monitoramen-
to dos pacientes cronicos nas UBS. A maior parte dos respondentes (68,8%) apontou que o
acompanhamento é realizado por meio de consultas regulares com equipes multidisciplinares,
o que ¢ um modelo eficaz para a gestdo de doengas cronicas, permitindo uma abordagem
integral do paciente (Brasil, 2011). Essa pratica esta alinhada com os principios da APS, que
enfatizam a continuidade do cuidado e a coordenagao entre os diversos profissionais envolvi-
dos no tratamento. Além disso, 25% dos participantes mencionaram a utiliza¢ao de programas
especificos de acompanhamento, que visam a atender de forma direcionada e adaptada as ne-
cessidades de cada paciente, enquanto o restante indicou o uso de visitas domiciliares, uma es-
tratégia importante para monitoramento de condi¢des crénicas e aproximagao com a realidade

do paciente (Paim et al., 2011).

Mendes (2011) e Starfield (2002) defendem que a coordenagdo das a¢des voltadas as con-
di¢des cronicas é um dos pilares da APS, permitindo o acompanhamento continuo e o manejo
adequado dos agravos. Entretanto, a pesquisa identificou baixa frequéncia de visitas domici-
liares e monitoramento ativo, o que revela fragilidades na vigildncia em satide e na integragao

com as Redes de Atencao.

Na questdo seguinte, foi questionado sobre as principais estratégias adotadas pelas Unida-
des Basicas de Saude (UBS) para promover a saide da comunidade atendida. A totalidade dos
participantes (100%) destacou a realizagao de campanhas de vacinagdo como uma estratégia
fundamental, o que estd em consonancia com os objetivos da Aten¢do Primaria a Saade (APS),
que busca a promocéo da saude e a prevencao de doengas (Brasil, 2011). A vacinagao é uma me-
dida essencial para o controle de doencas infecciosas e para a promocéo da saude publica. Além
disso, 93,8% dos respondentes enfatizaram a promocao de hdbitos saudaveis, como alimentacao
balanceada e atividade fisica, estratégias que visam a preven¢ao de doengas crénicas nao trans-

missiveis, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da popula¢do (Paim et al., 2011).
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A educagao em saude nas escolas e na comunidade, mencionada por 87,5%, é outra pratica
significativa, pois atua na conscientizagdo e mudanga de comportamentos de satide, enquanto
a realizacao de grupos terapéuticos e de apoio (62,5%) proporciona um espago para o fortale-
cimento emocional e social dos pacientes, facilitando a adesao ao tratamento e a preven¢io de
doencas. Segundo Carvalho et al. (2018) e Matos et al. (2019), o papel educativo do enfermeiro
¢ central na promo¢ao da autonomia dos usudrios e na constru¢do de comunidades saudaveis.
No entanto, a auséncia de padronizagdo dos instrumentos de registro e a limitagdo de recursos
tecnoldgicos, como o Prontudrio Eletronico do Cidadao (PEC), ainda dificultam o monitora-

mento sistematico dos resultados (Brasil, 2016; Guerra et al., 2017).

Questionou-se também como a comunicagdo e articulagdo com outros servicos de satde,
como hospitais e especialidades, é realizada nas Unidades Basicas de Saide (UBS). A maioria
dos respondentes (75%) mencionou o uso de sistemas informatizados para o encaminhamen-
to de pacientes, o que reflete uma tendéncia crescente para a digitalizagao e otimiza¢do dos
processos de comunicagdo na saude, permitindo maior agilidade e seguranca nas informagoes
(Guerraetal., 2017). Além disso, 31,3% dos participantes destacaram a importancia do contato
telefénico direto com os servigos de referéncia, o que ainda é uma pratica comum para asse-
gurar a continuidade do atendimento (Mendes, 2001). A participa¢ao em reunides de rede de
saude, mencionada por 12,5% dos respondentes, ¢ uma abordagem colaborativa importante,
pois permite a integra¢do entre os profissionais de saide e a coordenagdo das agdes de cuida-
do, promovendo um atendimento mais integral ao paciente. A opgdo de uma combinacao de
estratégias, indicada por 31,3%, mostra a adogdo de uma abordagem integrada e diversificada
para a comunicag¢ao com outros servigos, o que pode contribuir para uma gestdo mais eficiente

do cuidado e melhor acompanhamento dos pacientes (Paim et al., 2011).

O entrevistador apurou quais as principais dificuldades enfrentadas pelas Unidades Basi-
cas de Saude (UBS) na prestacao de cuidados a. A falta de recursos materiais e as dificuldades
de acesso da populacdo aos servicos foram mencionadas por 31,3% dos respondentes, refle-
tindo um desafio comum no sistema de satide brasileiro, onde a insuficiéncia de materiais e a
barreira de acesso dificultam a eficacia da aten¢ao primaria (Paim et al., 2011). A escassez de
profissionais de saude (18,8%) também foi citada como uma dificuldade significativa, o que
impacta a capacidade de atender adequadamente a demanda da populagio, especialmente em
regides mais remotas (Mendes, 2001). Além disso, a sobrecarga de trabalho, igualmente men-
cionada por 18,8%, é um fator que pode afetar a qualidade do atendimento, evidenciando a
necessidade de uma gestdo mais eficiente e de uma maior distribuicao de recursos humanos
para aliviar a pressdo sobre os profissionais (Farias & Pereira, 2014). Esses desafios refor¢am a
importancia de politicas publicas que visem melhorar a infraestrutura e o suporte aos profis-

sionais de satide nas UBS.
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Acerca da avaliagao dos coordenadores sobre o suporte e apoio da gestao nas Unidades Ba-
sicas de Saude (UBS) para o desenvolvimento das atividades, a maioria dos respondentes (68,8%)
avaliou o suporte como satisfatorio, indicando que a gestao tem proporcionado recursos e condi-
¢oes adequadas para o desempenho das fungdes na UBS, embora ainda haja espago para melho-
rias. Além disso, 12,5% dos respondentes consideraram o suporte como muito satisfatdrio, o que
reflete uma percepgao positiva de alguns coordenadores em relagao ao apoio recebido. No entanto,
18,8% dos participantes se mostraram neutros, o que pode sugerir uma falta de clareza ou de con-
sisténcia nas a¢des de apoio e gestao, refletindo uma possivel necessidade de ajustes para garantir

maior eficiéncia e satisfacdo dos profissionais da satide nas UBS (Brasil, 2011; Mendes, 2001).

A grande maioria dos profissionais de saude nas Unidades Basicas de Saude (UBS) esta
ciente de que essas unidades devem integrar a Rede de Urgéncia e Emergéncia do municipio,
com 81,3% dos respondentes afirmando ter esse conhecimento. Essa inclusao é fundamental
para garantir uma resposta rapida e eficiente em casos de urgéncias e emergéncias, conside-
rando o papel da Ateng¢do Primaria a Saude como ponto de entrada no sistema de saude e
facilitadora do encaminhamento adequado (Brasil, 2011). No entanto, 18,8% dos profissionais
ndo tém essa informagédo, o que sugere a necessidade de maior disseminac¢ao das diretrizes e
normas relacionadas a rede de urgéncia e emergéncia, para que todos os profissionais compre-

endam plenamente o papel das UBS nesse contexto (Paim et al., 2011).

Sobre a presencga de uma sala de estabilizacdo, a pesquisa revela que a grande maioria
dos respondentes (93,8%) informou que a Unidades Basicas de Saude (UBS) onde atuam nao
possui uma sala de estabilizacao, enquanto apenas 6,3% indicaram que a unidade dispoe dessa
estrutura. Essa falta de infraestrutura pode representar um desafio significativo para a Atengao
Basica, especialmente considerando que uma das metas dessa estratégia é fornecer o primeiro
atendimento em situagdes de urgéncia e emergéncia, até a transferéncia para outros servigos
especializados (Brasil, 2011). A auséncia de salas de estabilizagdo pode comprometer a capaci-
dade de resposta imediata em situagdes criticas, além de limitar a continuidade do acolhimen-
to necessario para garantir a seguranca do paciente antes de seu encaminhamento (Paim et al.,
2011). Portanto, é fundamental investir na estruturacao das UBS para que possam desempe-

nhar um papel mais eficiente no sistema de urgéncia e emergéncia.

O questionamento seguinte apresentou os dados sobre a preparagao da equipe para o aten-
dimento de urgéncia e emergéncia nas Unidades Basicas de Saude (UBS). De acordo com o
"Protocolo de Enfermagem na Atengdo Primdria a Saude" de 2023, que atualiza as diretrizes
para o atendimento de casos de urgéncia e emergéncia, destacando a importincia da sala de
observagdo nas UBS para pacientes que necessitam de monitoramento durante o horario de
funcionamento (Brasil, 2023), a maioria dos respondentes (68,8%) afirmou que sua equipe niao
esta preparada para o atendimento de urgéncia e emergéncia. Em contrapartida, 31,3% indica-

ram que a equipe estd preparada para esse tipo de atendimento.
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Isso pode representar uma lacuna importante na efetividade do servigo prestado, especial-
mente em contextos onde a Atengdo Primaria a Saide deve funcionar como porta de entrada
para o sistema de saude e também oferecer os primeiros cuidados em situagdes de urgéncia, até
o encaminhamento adequado para unidades de maior complexidade (Brasil, 2023). A falta de
preparacdo das equipes pode comprometer a qualidade do atendimento e aumentar os riscos
para os pacientes, tornando crucial a implementa¢ao de treinamentos especificos e a adequa-
¢do das unidades para responder a essas demandas. A preparagdo das equipes de satide e a
infraestrutura adequada, como salas de observagdo, sdo essenciais para garantir a continuidade

do cuidado em situagdes criticas e para promover um atendimento de satude eficiente e seguro.

Quando arguidos sobre o que faltava nas unidades de satde para garantir um atendimento
integral, conforme as diretrizes de Urgéncia e Emergéncia a maioria dos participantes (81,3%)
enfatizou a importéncia do treinamento continuo da equipe de satde, o que reflete a necessida-
de de capacitagdo adequada para lidar com situagdes emergenciais, fundamentais para a qua-
lidade do atendimento nas UBS. Além disso, 75% dos respondentes destacaram a necessidade
de uma estrutura fisica adequada, como salas de estabilizacao e equipamentos apropriados,
essenciais para oferecer os cuidados necessarios em urgéncias. A presenca de médicos durante
todo o horario de funcionamento da unidade, mencionada por 50% dos participantes, é outra
prioridade para garantir a continuidade do atendimento. Essas lacunas podem prejudicar a
eficacia do servigo de urgéncia e emergéncia e precisam ser resolvidas para fortalecer o papel

das UBS no atendimento integral a populagao.

De modo geral, os resultados apontam para um cendrio de consolidagao da Ateng¢do Prima-
ria como porta de entrada preferencial do sistema, sustentado pelo protagonismo do enfermeiro
na coordenagdo do cuidado e na gestdo das equipes. Observa-se uma APS estruturada, mas
ainda em transi¢do, que combina avancos importantes — como a amplia¢do da resolutividade
e da integracdo — com desafios persistentes, entre eles a sobrecarga de trabalho, as lacunas na
formacao gerencial e a insuficiéncia de suporte tecnologico. Esses achados corroboram as anali-
ses de Amaral e Bosi (2017), Silva e Viana (2021) e Mendes (2012), que destacam a necessidade

de fortalecer a governan¢a em rede, promover formagao permanente e aprimorar mecanismos.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do estudo, observa-se que a gestao da Atengdo Basica em Marataizes/ES ocupa
lugar decisivo para sustentar o cuidado no territério e reduzir pressdes sobre a urgéncia. Os
questionarios mostraram avangos, como organizag¢ao de processos e melhora percebida na sa-
tisfacado dos usudrios, mas também revelaram entraves que persistem e dificultam a consolida-

¢do das diretrizes do SUS no cotidiano dos servigos.
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Entre os obstaculos mais recorrentes, destacaram-se a escassez de profissionais qualifica-
dos, a auséncia de especialistas em determinados momentos, limita¢des financeiras e fragilida-
des de infraestrutura nas unidades. Somam-se a isso problemas de informatizagdo e lentidao
na regulacao de exames e consultas, que repercutem no acesso e geram acumulo de demandas.

Esses pontos influenciam a resolutividade e a continuidade do cuidado.

As respostas dos gestores indicaram estratégias de enfrentamento, como amplia¢ao de
investimentos, contratacdo de especialistas, reorganizacdo de agendas, acompanhamento por
indicadores, supervisao didria e uso de avaliacao de satisfacdo. Ainda assim, ficaram eviden-
tes ruidos na comunicagdo entre servigos e resisténcia a mudangas, o que enfraquece fluxos e
compromete a integracao em rede. A educacdo permanente aparece, entao, como necessidade

pratica, ndo apenas formal.

No recorte da Rede de Urgéncia e Emergéncia, os dados apontam integracao formal das
UBS a RUE, mas com limites concretos para atuagdo plena. A auséncia de sala de estabilizagiao
em grande parte das unidades, a preparacdo insuficiente das equipes e o uso desigual de proto-
colos reduzem a capacidade de acolher e manejar situagdes agudas. No Pronto Atendimento, a

demanda elevada refor¢a a urgéncia de articulagao efetiva.

Conclui-se que o fortalecimento da Atengao Basica e da RUE em Marataizes exige me-
didas combinadas, de gestdo e de cuidado: qualificar equipes de forma continua, melhorar
infraestrutura, ampliar informatizagdo e tornar mais fluida a comunicagdo entre pontos da
rede. Ao mesmo tempo, é necessario preservar praticas que ja se mostram promissoras, como

monitoramento por indicadores, ouvidoria e iniciativas para ampliar acesso.
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RESUMO

ABSTRACT

Este estudo abordou a contribuigdo do pensa-
mento filosoéfico para a constru¢do da autonomia
intelectual infantil, considerando que a auséncia
de reflexdo limita o desenvolvimento critico das
criangas. A pesquisa caracteriza-se como revisdo
integrativa da literatura, analisando produgdes
cientificas recentes que abordam praticas peda-
gogicas, comunidades investigativas e estratégias
dialégicas. Os resultados indicaram que a inser-
¢do da filosofia na educacdo infantil fortalece o
raciocinio critico, o protagonismo e a capacidade
de decisdo consciente, promovendo habilidades
cognitivas e socioemocionais essenciais. A anali-
se também evidenciou que praticas mediadas por
professores reflexivos e contextos culturalmente
diversos potencializam a autonomia intelectual,
tornando a crianga capaz de questionar normas,
avaliar alternativas e interagir de forma ética e cri-
tica com seu entorno. Conclui-se que a filosofia
aplicada a infancia ndo apenas amplia a compre-
ensdo de valores e normas, mas constitui instru-
mento estratégico para formar sujeitos criticos,
reflexivos e socialmente conscientes, consolidan-
do sua participagdo ativa na construgdo do conhe-
cimento e na vida comunitaria.
Palavras-chave: Filosofia Infantil. Autonomia.
Pensamento Critico.
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This study addressed the contribution of philoso-
phical thought to the development of children's
intellectual autonomy, considering that a lack of
reflection limits their critical development. The
research is characterized as an integrative literatu-
re review, analyzing recent scientific productions
addressing pedagogical practices, investigative
communities, and dialogical strategies. The re-
sults indicated that the inclusion of philosophy
in early childhood education strengthens criti-
cal thinking, protagonism, and the capacity for
conscious decision-making, fostering essential
cognitive and socio-emotional skills. The analy-
sis also demonstrated that practices mediated by
reflective teachers and culturally diverse contexts
enhance intellectual autonomy, enabling children
to question norms, evaluate alternatives, and in-
teract ethically and critically with their surroun-
dings. It is concluded that philosophy applied to
childhood not only broadens the understanding of
values and norms but also constitutes a strategic
instrument for developing critical, reflective, and
socially conscious individuals, consolidating their
active participation in the construction of know-
ledge and community life.

Keywords: Children's philosophy. Autonomy. Cri-
tical thinking.



1. INTRODUCAO

A infancia constitui um periodo singular em que se formam as bases do pensamento cri-
tico e da autonomia intelectual onde o ato de questionar surge como caminho natural para
a descoberta para estimulos a reflexdo. Ao propor o exercicio filoséfico desde cedo se torna
possivel cultivar praticas que favorecem a interpretagdo, a argumentacao e o didlogo, pilares da

formagao integral da crianga.

Neste sentido, a filosofia, enquanto campo voltado a reflexdo e ao questionamento, assume
papel essencial na construcdo de saberes que ultrapassam a simples memorizagao. Portanto, ao
ser aplicada no ambiente escolar, nota-se a possibilidade da crianga desenvolver capacidade de

analisar, ponderar e decidir com autonomia.

Ademais, a relevincia deste estudo reside ao evidenciar a importancia da filosofia como
meio de fortalecimento da autonomia intelectual infantil, uma vez que a escola nao deve limi-
tar-se a transmissdo de conteudos. Assim, a proposta refor¢a a necessidade de metodologias
que estimulem o didlogo e a reflexdo, preparando a crianga para atuar de forma consciente,

ética e responsavel em sociedade.

Neste contexto, surge questionamentos e relagdo a forma o pensamento filoséfico na contri-
buicao para a construgao da autonomia intelectual das criangas. Diante as percepgdes a surgir sen-

do pontual entender se, a auséncia de reflexio filosofica limita o desenvolvimento critico infantil?

Parte-se da hipdtese de que a insercao de praticas filosoficas na educag¢ao infantil contribui
significativamente para o desenvolvimento da autonomia intelectual das criangas. O estimulo
ao questionamento, aliado ao didlogo e a escuta ativa, favorece a capacidade tanto de refletir
como argumentar e tomar decisdes e podendo ser compreendida como ferramenta pedagégica

essencial a formagao integral.

Para tanto, o objetivo geral buscou analisar a contribui¢ao do pensamento filoséfico para a
construgdo da autonomia intelectual infantil. Ja os objetivos especificos pautaram-se em iden-
tificar praticas que incentivam o questionamento filoséfico, descrever a relagdo entre reflexao e

autonomia infantil e por fim apontar as estratégias pedagogicas aplicadas em sala de aula.

2. REFERENCIAL TEORICO

As praticas filoséficas na educacdo infantil envolvem estimulos ao questionamento e a
curiosidade natural da crianca, permitindo que elaborem significados proprios diante do co-
nhecimento segundo Ramos et al. (2020). As praticas promovem a autonomia inicial, explica
Lopes (2023, encontra na introdugdo da filosofia como forma de ampliar a capacidade critica

e reflexiva das criancas.
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A reflexdao constitui elemento central na construcao da autonomia intelectual infantil
conforme Manfré, Silva e Barbosa (2020). Os autores entendem ao refletir, o sujeito aprende a
argumentar e tomar decisdes de forma consciente. Muniz et al. (2024), refor¢am que ambien-
tes educativos que incentivam o didlogo e o pensamento critico fortalecem a autonomia, con-

tribuindo para criancas mais independentes e conscientes de seu processo de aprendizagem.

A avaliagdo de estratégias pedagdgicas filosdficas requer observacao da participagdo
ativa e da capacidade de questionamento infantil de acordo com Cabral et al. (2024). Os
autores, indicam que metodologias que promovem a investigacdo e a praxis dialdgica fa-
vorecem a constru¢do do conhecimento. Para Silva (2023) e Araujo e Dalbosco (2021),a a
efetividade estd ligada a postura reflexiva do professor e a valorizagdo da voz da crianga no

processo educativo.

2.1. Identificacao das praticas filosoficas

As praticas filoséficas na educagdo infantil tém o intuito de desenvolver a capacidade cri-
tica e a autonomia intelectual desde os primeiros anos de escolarizagdao explica Ramos, Gui-
mardes e Mota (2020). Para os autores quando se estimula o questionamento sistematico e a
curiosidade também favorece a formagdo de sujeitos reflexivos capazes de construir significa-

dos préprios sobre o mundo que os cerca.

Segundo Lopes (2023), o exercicio filos6fico na infancia promove a reflexdao sobre normas,
valores e decisoes cotidianas, fortalecendo o raciocinio logico e a capacidade de argumentagao.
Em que, a abordagem filoséfica direciona o desenvolvimento de habilidades cognitivas e socio-

emocionais, tornando a crian¢a protagonista de seu processo de aprendizagem.

A formagdo critica do professor constitui condi¢do essencial para implementar praticas
filosoficas eficazes. De modo que ao preparar o docente se permite identificar oportunidades
de didlogo e investigacao, facilitando experiéncias que promovam o raciocinio autonomo e a
analise critica das situacdes vivenciadas na escola (MANFRE; SILVA; BARBOSA, 2020).

De acordo com Cabral et al. (2024), ensinar a pensar exige estratégias que ultrapassem a
mera transmissdo de conteudo. Os autores, entende que a educacio filoséfica demanda am-
bientes que incentivem a argumentagao fundamentada, o questionamento aberto e a escuta ati-

va permitindo a crianga elaborar conceitos complexos e relacionar ideias de forma auténoma.

Muniz et al. (2024), destacam que o protagonismo infantil é fortalecido por praticas que
respeitam o ritmo de desenvolvimento da crianca. A participacao ativa em discussoes filosofi-
cas estimula a tomada de decisdo, a resoluciao de problemas e o discernimento e contribuindo

na internalizagdo de conceitos de forma critica e significativa.
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Para Braatz (2021), as filosofias das infancias possibilitam compreender a crian¢a como
sujeito ativo, capaz de questionar normas sociais e culturais. Portanto, a abordagem filosdfica
frente ao contexto neoliberal promove o desenvolvimento da autonomia intelectual, ao valori-

zar a reflexdo critica sobre desigualdades, direitos e responsabilidades sociais.

Santos (2021), aponta que praticas educacionais fundamentadas em perspectivas decolo-
niais ampliam a compreensao cultural da crianca. A filosofia aplicada na infancia deve consi-
derar saberes indigenas e comunitdrios, promovendo reflexdes sobre identidade, diversidade e

justica social com estimulo do pensamento auténomo e ético desde a infancia.

Silva (2023), atribui a comunidade de investigagdo filoséfica como espago que transforma
a relacdo entre educador e crianga em que a autoridade pedagodgica ¢ mediada pelo dialogo,
garantindo voz e vez a infancia. Esse modelo favorece a construgao coletiva do conhecimento,

fortalecendo a autonomia intelectual por meio da reflexdo compartilhada.

Aratjo e Dalbosco (2021), entendem que a praxis dialogica de grupo permite aos edu-
cadores investigar e ajustar suas estratégias pedagogicas. De modo que a interagao planeja-
da entre criancas e docentes cria oportunidades para explorar conceitos filoséficos, promo-
ver questionamentos e fortalecer habilidades criticas essenciais a formacao da autonomia

intelectual infantil.

Ramos, Guimarées e Mota (2020), reforcam que a identificagdo de praticas filosdficas
passa pelo reconhecimento de situagdes de aprendizagem que envolvem escolha, reflexao
e argumentacdo. Tais experiéncias possibilitam a crian¢a desenvolver pensamento critico,
capacidade de analise e autonomia na constru¢do do conhecimento de maneira consistente

e fundamentada.

Lopes (2023), argumenta que a filosofia na infancia permite que a crianca formule pergun-
tas significativas e explore multiplas solugdes. Esse processo fomenta o raciocinio independen-
te e fortalece habilidades cognitivas essenciais a tomada de decisao, favorecendo a construgao

de uma base sdlida de autonomia intelectual e engajamento reflexivo.

Complementa Manfré, Silva e Barbosa (2020), que a eficacia das praticas filoséficas depen-
de da formacgédo continua dos professores. Em que a capacidade de mediar discussoes, propor
problemas e incentivar a argumentacao critica se torna essencial para transformar experiéncias

educativas em oportunidades concretas de desenvolvimento da autonomia intelectual infantil.

Para Cabral et al. (2024), as praticas que promovem o ensino do pensamento critico
contribuem para a transformacao social e quando a crianga, ao refletir sobre situagdes re-
ais e hipotéticas, se constroéi significados. Além disso, se amplia sua capacidade de analise
a refletir que a filosofia na infincia atua como instrumento para desenvolver autonomia e

responsabilidade ética.
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Muniz et al. (2024), afirmam que a autonomia se fortalece quando a crianga participa de
atividades estruturadas que exigem reflexdo e decisao. A implementagdo de praticas filoséficas
deve valorizar a escuta, o debate e a argumentacdo, permitindo que cada individuo desenvolva

capacidade critica e habilidades intelectuais de forma gradual e intencional.

A identificagdo de praticas filosdficas na infancia deve contemplar contextos socio-
culturais diversos, considerando a pluralidade de experiéncias e saberes. Ao integrar pers-
pectivas criticas e reflexivas, a educa¢do infantil cria oportunidades para a construgao
de autonomia, pensamento ético e engajamento consciente da crianga em seu processo
educativo (BRAATZ, 2021).

2.2. Relagao entre reflexao e autonomia

A reflexao constitui elemento central para o desenvolvimento da autonomia infantil, per-
mitindo a crianga analisar, questionar e interpretar diferentes situagdes segundo Silva (2023).
Para o autor, comunidades de investiga¢ao filosofica fortalecem a capacidade de discernimen-
to, oferecendo espaco para que o educador e a crianga construam conhecimento de forma

colaborativa e critica.

Aratjo e Dalbosco (2021), enfatizam que a interagdo constante entre educador e educan-
do, possibilita o exercicio da reflexao estruturada. Tal pratica favorece a autonomia ao desen-
volver habilidades cognitivas e sociais, contribuindo para que a crianga compreenda e gerencie

suas decisdes no contexto escolar e cotidiano.

Pontua-se que reflexao sistematica exerce um papel no fortalecimento do protagonismo
infantil, visto que educa¢do promove questionamentos continuos estimula a capacidade de
avaliar alternativas, discernir informacoes. E ainda, possibilita na elaboragdo de opinides fun-
damentadas, resultando no aprimoramento da autonomia intelectual desde a primeira infancia
(RAMOS; GUIMARAES; MOTA, 2020).

A filosofia aplicada a infancia permite o desenvolvimento de processos cognitivos comple-
xo0s. Neste sentido, ao refletir sobre normas, valores e situagdes hipotéticas, a crianca amplia a
compreensdo de seus proprios pensamentos e escolhas, construindo base so6lida para a tomada

de decisdes auténomas e responsaveis (LOPES, 2023).

Para Manfré, Silva e Barbosa (2020), a formagéo critica dos professores é determinante
para potencializar a reflexdo infantil que associado a educadores capacitados também mediam
o didlogo de forma a provocar questionamentos. Esses como, segundo os autores relevantes,
estimulando a andlise critica e a compreensao das consequéncias de agdes e decisdes, consoli-

dando a autonomia na pratica escolar.
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Cabral et al. (2024), destacam que a relagdo entre reflexdo e autonomia ¢ estreita, pois o
desenvolvimento do pensamento critico depende de experiéncias educativas que desafiem a
crianga a ponderar alternativas. A filosofia na educa¢ao basica contribui para a constru¢ao de

sujeitos capazes de analisar, argumentar e agir de forma consciente.

Muniz et al. (2024), evidenciam que documentos oficiais contemporaneos reconhecem a
importancia da reflexdo para a autonomia infantil. Ao integrar praticas pedagogicas que pro-
movam o pensamento critico, as criancas aprendem a organizar ideias, tomar decisdes funda-
mentadas e participar de forma ativa em situagdes coletivas, consolidando sua independéncia

intelectual.

Portanto, a reflexdo critica, em contextos diversos, possibilita as criancas compreender
relagdes sociais e culturais. A aplicagdo da filosofia na infancia incentiva questionamentos so-
bre normas e valores, promovendo analise ética e intelectual, contribuindo para a formacéao de

individuos autdnomos, conscientes de seu papel social (BRAATZ, 2021).

Segundo Santos (2021), ainda sobre a reflexdo devendo incorporar dimensoes culturais e
decoloniais que ao considerar saberes indigenas e comunitarios, a crianca desenvolve percep-
¢do critica sobre diferentes perspectivas. E, as experiéncias, fortalecendo a autonomia intelec-
tual ao reconhecer multiplos pontos de vista e compreendendo a diversidade social e histérico

presente em seu contexto.

Lembrando que a autonomia emerge quando a crianga participa ativamente de processos
reflexivos mediados pelo professor. A analise filosofica coletiva cria condigbes para andlise,
argumentacao e sintese de ideias, permitindo que o educando construa compreensao propria e

independéncia intelectual de forma gradual e consistente (SILVA, 2023).

Aragjo e Dalbosco (2021), destacam que praticas dialdgicas orientadas contribuem para
consolidar a capacidade de autorreflexdo que associada a intera¢ao grupal estruturada ocorre
o fornecimento do espaco para a crianga questionar. Neste sentido, comparar e validar infor-
magdes, contribui nas habilidades cognitivas, sociais e éticas que sustentam a autonomia em

contextos educativos e sociais.

A reflexdo compreende por instrumento de empoderamento intelectual infantil que ao
enfrentar desafios cognitivos e morais, a crianca aprende a avaliar alternativas. E, reconhecer
consequéncias e desenvolver critérios proprios para tomada de decisdo, consolidando praticas
de autonomia fundamentadas em pensamento critico (RAMOS; GUIMARAES; MOTA, 2020).

A autonomia intelectual depende de processos reflexivos guiados, como reflete a filosofia
ao permitir que criancgas analisem diferentes perspectivas. E, reconhecerem as limitacdes com
fortalecimento do raciocinio independente, consolidando habilidades cognitivas e éticas ne-

cessarias para atuagdo autdbnoma em contextos variados da vida escolar e social (LOPES, 2023).
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2.3. Avaliagao de
estratégias pedagdgicas

Para Cabral et al. (2024), a avaliacdo de estratégias pedagogicas deve considerar o papel
da filosofia na formagéo critica dos estudantes. Entendimento, pois a insercao do pensamen-
to filosdfico nas praticas escolares amplia a capacidade de anélise e promove a transformacao
social que associada a reflexdo continua torna-se elemento avaliativo essencial para mensu-

rar o alcance de metodologias.

Em outra linha, a avaliagdo pedagdgica ndo deve restringir-se a resultados imediatos,
mas incluir a analise do protagonismo discente. O exame das praticas educativas orientadas
pela autonomia revela se a estudante parte ativa do processo de aprendizagem, validando
estratégias que promovam engajamento critico e rejeitando aquelas que reduzem a infancia

a mera receptora de conteddos (MUNIZ et al. 2024).

A metodologia necessita ser eficaz para analise pedagdgica, pois permite avaliar a qua-
lidade da interagdo entre educadores e criancas. O processo de reflexao coletiva evidencia a
eficdcia da estratégia, uma vez que possibilita identificar se a pratica conduz ao desenvolvi-

mento da autonomia e a construcdo colaborativa do conhecimento (SILVA, 2023).

Araujo e Dalbosco (2021), defendem que a avaliagdo das estratégias pedagogicas precisa
considerar o carater dialdgico das praticas educativas. Ao analisar metodologias baseadas no
dialogo, observa-se como os estudantes estruturam raciocinios, confrontam ideias e elabo-

ram conclusoes.

Ramos, Guimardes e Mota (2020), argumentam que avaliar estratégias pedagdgicas na
educacao infantil requer observar o impacto sobre a autonomia, mas a eficacia nao se limita
a transmissdo de conteudos. E, sim a capacidade de estimular a crianca a refletir, tomar deci-
soes e agir de forma consciente o que demonstra que a avaliagdo deve priorizar indicadores

relacionados ao desenvolvimento de competéncias criticas e independentes.

Lopes (2023), afirma que a filosofia aplicada a infancia configura-se como campo pri-
vilegiado para avaliar praticas pedagdgicas que, ao propor reflexdes sobre valores e normas,
verifica-se se a estratégia desenvolve autonomia intelectual. A avaliagdo deve analisar ndo
apenas a assimilagdo de conteiidos, mas também a capacidade do educando de construir

argumentos e formular questionamentos pertinentes.

A formagdo critica dos professores influencia diretamente a avaliagdo das estratégias
pedagdgicas de modo que a preparagdo tedrica e pratica sdo capazes de analisar o alcance
das metodologias empregadas. Em que, considerando se estas efetivamente promovem pen-
samento reflexivo o que possibilita na avaliacdo em adquirir carater investigativo e formativo
(MANEFRE; SILVA; BARBOSA, 2020).
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Para Cabral et al. (2024), a avaliagdo pedagogica eficaz precisa ultrapassar métricas tra-
dicionais, incorporando parametros de andlise critica, mas o ensino da filosofia na educagao
basica deve ser avaliado pela contribuicdo ao pensamento autonomo e a formagao de sujeitos
ativos. Os autores, entendem que a verificagdo da estratégia pedagdgica exige constatar o favo-

recimento da transformacao social por meio da reflexao critica.

Muniz et al. (2024), apontam que documentos oficiais contemporaneos reconhecem a re-
levancia da avaliagdo de praticas pedagdgicas voltadas a autonomia. A verificagdo do prota-
gonismo discente exige analisar como as estratégias empregadas possibilitam que a crianga
exerca voz ativa e tornando instrumento de afericdo da efetividade de politicas educacionais

direcionadas a emancipagao infantil.

Ao analisar praticas aplicadas na educagao infantil, torna-se essencial identificar se elas
promovem resisténcia critica ou se apenas reforcam légicas de mercado. Neste contexto, a efi-
cacia das estratégias esta vinculada a capacidade de formar sujeitos conscientes e autonomos
frente as pressdes sociais (BRAATZ, 2021).

Para Silva (2023), a avaliagdo em comunidades de investigacao filosdfica deve observar a
participa¢ao ativa dos educandos. A analise da qualidade das interagdes, da pertinéncia dos
questionamentos e da capacidade argumentativa permite verificar a eficacia da metodologia
em que estratégias pedagogicas avaliadas sob essa otica destacam-se por promover desenvolvi-

mento cognitivo e autonomia.

Ramos, Guimaraes e Mota (2020), defendem que a avaliacdo da educagdo infantil deve
verificar se as praticas pedagogicas ampliam a autonomia sem comprometer a ludicidade. O
equilibrio entre reflexdo critica e experiéncias significativas constitui indicador fundamental
da eficacia, mas devendo mensurar se as estratégias aplicadas promovem aprendizagem ativa e

emancipatdria desde os primeiros anos.

Complementa Lopes (2023), que a avaliagdo de estratégias pedagogicas exige abordagem
integral, na qual o desenvolvimento da autonomia intelectual ocupa lugar central. O processo
avaliativo deve transcender exames tradicionais e observar o potencial das praticas em estimu-

lar reflexdo, criatividade e independéncia.

3. PERCURSOS METODOLOGICO

O presente estudo adotou a revisdo de literatura como metodologia, por se tratar de um
procedimento eficaz para reunir e analisar produgdes ja publicadas sobre o tema. Segundo Gil
(2008), a pesquisa bibliografica é fundamental para compreender o estado do conhecimento

em determinada drea, permitindo identificar lacunas e novas perspectivas de investigagao.
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Para alcangar este objetivo, foram utilizadas fontes secundarias, como dissertagdes, teses
e artigos publicados em periddicos especializados. Lakatos e Marconi (2017), ressaltam que a
utilizagdo de dados ja existentes oferece maior seguranga cientifica, desde que se estabele¢a um

rigoroso critério de selecao e analise.

As bases de dados exploradas foram principalmente a SCIELO e o Google Académico, por
concentrarem ampla producao cientifica acessivel em lingua portuguesa. Como destaca Gil
(2008), a escolha adequada das fontes garante maior confiabilidade ao estudo e contribui para

a sustentacao teorica da investigagao.

No processo de busca, adotou-se a revisdo integrativa de literatura, que possibilita a sintese
de informacoes relevantes a partir de multiplas pesquisas. Para Lakatos e Marconi (2017), esse
tipo de abordagem integra diferentes perspectivas, favorecendo a constru¢do de um olhar mais

amplo e consistente sobre a tematica em analise.

Sendo definidos descritores estratégicos que orientaram as buscas, assegurando precisao
e objetividade na coleta dos materiais. Entre os principais termos empregados destacam-se:
*filosofia infantil, autonomia e pensamento critico. Gil (2008), refor¢a que a escolha de pala-

vras-chave adequadas foi decisiva para localizar as produ¢des mais relevantes.

A pesquisa delimitou-se ao periodo de 2020 a 2024, assegurando a atualidade das infor-
magoes coletadas. Além disso, limitou-se ao idioma portugués brasileiro, a fim de manter a
coeréncia linguistica e possibilitar maior proximidade com a realidade educacional local. De
acordo com Lakatos e Marconi (2017), estabelecer recortes temporais e linguisticos ¢ indispen-

savel para preservar o foco e a consisténcia metodoldgica.

Por fim, todas as informagoes levantadas foram organizadas e analisadas criticamente, de
modo a contribuir para a compreensdo do papel do pensamento filoséfico na construcao da
autonomia intelectual infantil. Assim, a metodologia empregada ndo apenas sistematizou o
conhecimento existente, mas também favoreceu a reflexdo critica sobre a relevancia da filosofia

na educagio.

4. RESULTADOS
E DISCUSSAO

A presenca das praticas filosoficas na educacgao infantil amplia a capacidade critica das
criangas, estimulando o questionamento e a construgao de sentidos proprios sobre o mundo
explica os autores como Ramos, Guimaraes e Mota (2020). E, entendem que esse processo nao
se resume a transmissao de contetidos, mas sim a criagdo de condigdes para que a infancia de-

senvolva autonomia e se reconhe¢a como sujeito pensante.
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Para Lopes (2023), a filosofia na infancia fortalece habilidades cognitivas e socioe-
mocionais ao incentivar a reflexdo sobre valores, decisdes e normas, cuja pratica transfor-
ma a crian¢a em protagonista, capacitando-a a formular argumentos e raciocinios consis-
tentes. O exercicio filosofico, nesse sentido, ndo apenas aprimora a loégica, mas também

amplia a responsabilidade na tomada de decisdes cotidianas.

Para que essas experiéncias sejam efetivas, Manfré, Silva e Barbosa (2020) apontam
a necessidade da formacao critica dos professores. Cabral et al. (2024), acrescentam que
o ensino do pensar deve priorizar a escuta ativa e a argumenta¢do fundamentada, permi-

tindo que conceitos complexos sejam explorados desde cedo.

Outro aspecto relevante é o protagonismo infantil, destacado por Muniz et al. (2024),
que praticas alinhadas ao ritmo de cada crian¢a estimula a autonomia, a resolugao de
problemas e o discernimento critico. Braatz (2021), complementa que considerar as in-
fancias em diferentes contextos sociais promove reflexdes sobre desigualdades, direitos e

responsabilidades, fortalecendo a formagao ética e intelectual.

Santos (2021) e Silva (2023), reforcam que perspectivas decoloniais e comunidades
investigativas valorizam a diversidade cultural e a construgao coletiva do conhecimento.
Ja Aratjo e Dalbosco (2021), entendem que o didlogo entre criangas e educadores tor-
na-se espago de investigacdo e ajuste pedagogico. Assim, a filosofia aplicada a infancia
estimula a autonomia critica, o engajamento reflexivo e a responsabilidade social desde

0S primeiros anos.

A reflexdo é apresentada pelos autores como pilar essencial para a autonomia infantil
segundo Silva (2023), pois mostra que comunidades investigativas permitem dialogo cri-
tico entre criangas e educadores, criando espacos de construcao compartilhada do conhe-
cimento. Essa pratica incentiva a analise, o discernimento e a formag¢do de sujeitos mais

conscientes sobre suas escolhas e responsabilidades.

De acordo com Araujo e Dalbosco (2021), a praxis dialogica favorece a interagao
estruturada, possibilitando que a crianga desenvolva habilidades sociais e cognitivas. Ao
refletir sobre situa¢des diversas, aprende a gerir decisdes cotidianas de modo responsavel
que torna a reflexdao caminho direto para fortalecer a autonomia no ambiente escolar e

também fora dele.

Ramos, Guimardes e Mota (2020) e Lopes (2023), defendem que questionamentos
continuos estimulam protagonismo e raciocinio auténomo. A filosofia aplicada a infancia
possibilita que a crianga formule hipoteses, avalie alternativas e compreenda normas e
valores. Esse processo cria bases sdlidas para decisdes fundamentadas, ampliando a inde-

pendéncia intelectual e a consciéncia critica.

74



Ja Mantfré, Silva e Barbosa (2020) e Cabral et al. (2024), apontam a importancia do pro-
fessor como mediador em que o educador sendo critico e preparado conduz didlogos que
desafiam o aluno a refletir e argumentar. Tais experiéncias consolidam praticas pedagdgicas
voltadas ao desenvolvimento do pensamento critico, favorecendo escolhas responsaveis e a

construcdo de autonomia escolar e social.

Muniz et al. (2024), Braatz (2021) e Santos (2021), reforcam a necessidade de considerar
contextos sociais e culturais diversos. A reflexdo critica, quando unida a perspectivas de-
coloniais, amplia o olhar sobre a diversidade, fortalecendo o papel da crianga como sujeito

autoénomo e ético.

A avaliagdo de estratégias pedagdgicas deve considerar mais do que resultados ime-
diatos, com enfoque no desenvolvimento da autonomia e do pensamento critico de acordo
com Cabral et al. (2024). Para os autores, que inserir a filosofia na pratica escolar amplia a
capacidade de andlise dos estudantes e promove transformagdes sociais, tornando a reflexdo

continua um critério essencial para mensurar a eficacia das metodologias aplicadas.

Muniz et al. (2024), destacam que o protagonismo infantil se torna essencial na ava-
liagao pedagogica, pois estratégias que permitem participagdo ativa revelam se o estudante
constroéi conhecimento e se envolve de forma critica. Neste contexto, praticas que reduzem a
crianga a receptora de informagdes ndo atendem ao propdsito educativo, enquanto metodo-

logias reflexivas fortalecem a autonomia intelectual desde a infancia.

Para Silva (2023) e Aradjo e Dalbosco (2021), a interagao estruturada entre educadores e
criangas permite analisar a qualidade do didlogo, a capacidade de argumentagio e a reflexao
coletiva. Esse modelo fornece indicadores claros da eficacia pedagdgica voltada ao pensa-

mento auténomo e a construgdo colaborativa de conhecimento.

Lembrando que professores criticos sao fundamentais para avaliar metodologias
onde educadores bem formados conseguem identificar se a estratégia desenvolve racio-
cinio reflexivo e autonomia. De modo, ir além da mera transmissdo de conteudos o que
torna a avaliacdo, nesse contexto em assumir carater investigativo, formativo e transfor-
mador (RAMOS; GUIMARAES; MOTA, 2020; LOPES, 2023; MANFRE, SILVA, BARBO-
SA, 2020).

A analise filoséfica, surge como elemento essencial para o desenvolvimento critico
infantil, permitindo que a crianca questione e compreenda diferentes situacoes. De modo
que a auséncia dessa pratica limita a autonomia intelectual, mas sua implementacao for-
talece o protagonismo, o raciocinio independente e a capacidade de decisao consciente,
evidenciando a filosofia como instrumento de formagao de sujeitos criticos e reflexivos

desde a infancia.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo,evidenciou que o pensamento filoséfico na infancia se torna fundamental para
a constru¢do da autonomia intelectual. A pratica reflexiva permite que a crianca desenvolva
raciocinio critico, formule questionamentos e tome decisdes conscientes, consolidando habili-

dades cognitivas e socioemocionais essenciais para sua formacao integral.

Observou-se que a auséncia de reflexao filoséfica limita a capacidade de analise e de argu-
mentagao infantil, restringindo o protagonismo e a autonomia. Por outro lado, a inser¢do de
estratégias pedagogicas voltadas ao didlogo, a investigacdo e a escuta ativa promove experién-
cias significativas, fortalecendo a constru¢ao de sujeitos criticos, éticos e capazes de interagir

de forma consciente com o mundo.

Por fim, ressalta-se que a formacao continua de educadores e a valorizacao de contextos
culturais diversos sao determinantes para o sucesso das praticas filosoficas. Ao integrar refle-
x30, diversidade e participacdo ativa, a educagdo infantil se transforma em espaco de desen-
volvimento intelectual e ético, consolidando a filosofia como instrumento estratégico para a

emancipacao e autonomia das criancas.
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RESUMO

ABSTRACT

O presente artigo apresenta resultados de um re-
corte de uma dissertacdo que investigou como
professores das séries iniciais do Ensino Funda-
mental do municipio de Presidente Kennedy-ES
utilizam o Tangram como recurso pedagdgico no
ensino da Geometria em uma abordagem ludica.
A pesquisa, de natureza qualitativa e cardter ex-
ploratoério, foi desenvolvida por meio de entrevis-
tas semiestruturadas com dez docentes das esco-
las polos EMEIEF “Vilmo Ornelas Sarlo”, EMEIEF
“Sao Salvador” e EMEIEF “Jaqueira Bery Barreto
de Aradjo”. A analise dos dados, realizada segundo
os procedimentos da andalise tematica de Bardin
(2011), permitiu identificar dois eixos principais:
a ludicidade como instrumento de mediagdo na
aprendizagem geométrica; e os desafios enfren-
tados pelos docentes. Os resultados demonstram
que o Tangram constitui uma ferramenta eficaz
para o desenvolvimento do raciocinio espacial, fa-
vorece a aprendizagem significativa e estimula o
engajamento dos alunos. Entretanto, dificuldades
como insuficiéncia de materiais didaticos, tempo
reduzido para planejamento e necessidade de for-
macdo continuada ainda limitam o uso sistemati-
co dessa metodologia. Conclui-se que o Tangram,
quando integrado de forma planejada e contextu-
alizada, fortalece a rela¢do entre teoria e pratica,
contribuindo para a constru¢ido do conhecimento
geomeétrico nas séries iniciais.

Palavras-chave: Tangram. Geometria. Ludicida-
de. Ensino Fundamental. Aprendizagem signifi-
cativa.
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This article presents results from a section of a
dissertation that investigated how elementary
school teachers in the municipality of Presidente
Kennedy, Espirito Santo, use Tangram as a peda-
gogical resource in teaching geometry through a
playful approach. The qualitative and exploratory
research was conducted through semi-structured
interviews with ten teachers from the following
schools: EMEIEF “Vilmo Ornelas Sarlo”, EMEIEF
“Sao Salvador”, and EMEIEF “Jaqueira Bery Bar-
reto de Aradjo”. Data analysis, performed accord-
ing to Bardin's (2011) thematic analysis proce-
dures, identified two main themes: playfulness
as a mediating instrument in geometric learning;
and the challenges faced by teachers. The results
demonstrate that Tangram is an effective tool for
developing spatial reasoning, promotes meaning-
ful learning, and stimulates student engagement.
However, difficulties such as insufficient teaching
materials, limited planning time, and the need for
continuing education still limit the systematic use
of this methodology. It is concluded that Tangram,
when integrated in a planned and contextualized
way, strengthens the relationship between theory
and practice, contributing to the construction of
geometric knowledge in the early grades.

Keywords: Tangram. Geometry. Playfulness. Ele-
mentary School. Meaningful learning.



1. INTRODUCAO

O ensino de Geometria nas séries iniciais do Ensino Fundamental constitui um de-
safio recorrente no contexto educacional brasileiro, especialmente pela necessidade de
promover uma aprendizagem que seja, a0 mesmo tempo, significativa e acessivel as crian-
cas. Nesse cenario, a utilizagdo de materiais manipulaveis e estratégias lidicas tem se des-
tacado como alternativa eficaz para aproximar os estudantes dos conceitos geométricos

basicos.

O Tangram, tradicional quebra-cabeca de origem chinesa, apresenta potencial peda-
gogico relevante ao possibilitar a exploragdo de formas, angulos, simetrias e composi¢ao
de figuras por meio da manipulagio concreta. A ludicidade inerente ao material contribui
para despertar o interesse dos alunos e favorecer o desenvolvimento do raciocinio espa-

cial, aspectos essenciais para o ensino de Geometria.

Este artigo apresenta resultados de uma pesquisa realizada com professores das séries
iniciais do municipio de Presidente Kennedy-ES, buscando compreender de que forma
utilizam o Tangram como recurso pedagdgico para trabalhar conteudos geométricos. A
relevancia do estudo esta em evidenciar como praticas ludicas podem transformar pro-
cessos de ensino e aprendizagem, além de destacar desafios e possibilidades identificados

pelos docentes.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. A ludicidade como mediadora
da aprendizagem matematica

A ludicidade, segundo Kishimoto (2001), desempenha papel fundamental na apren-
dizagem infantil ao favorecer a exploragdo, o desafio, a descoberta e a autonomia. No
ensino da Matematica, atividades ludicas contribuem para reduzir bloqueios emocionais,
fornecer significado as agdes e ampliar a capacidade de abstragdao (Ferraz; Kishimoto,
2001).

D’Ambrésio (2009) destaca que experiéncias matematicas significativas exigem o uso
de estratégias diversificadas, capazes de aproximar o aluno de situagdes reais e vivéncias
concretas. Nesse sentido, o Tangram apresenta-se como recurso valioso para estimular

a criatividade, desenvolver o pensamento geométrico e promover aprendizagens ativas.

Autores como Gardner (1995) reforcam que atividades baseadas em manipulagéao e
experimentagdo estimulam diferentes inteligéncias, como a légico-matematica e a visual-

-espacial, favorecendo multiplos modos de aprender.

79



2.2. O Tangram como recurso pedagogico no ensino da geometria

Diversas pesquisas recentes evidenciam o potencial do Tangram na aprendizagem de con-
ceitos geométricos. Borges (2024) constatou que o uso sistematico do Tangram melhora a com-
preensdo de figuras geométricas e fortalece o raciocinio espacial. Facioni (2019) demonstrou
que o material favorece a visualizagdo de formas e a composi¢do de figuras planas. Miranda
(2020) e Mar Neto (2017) reforgaram a contribui¢ao do Tangram para a aprendizagem signifi-

cativa, destacando seu cardter investigativo e exploratorio.

Em estudos que articulam o Tangram a recursos tecnolégicos, como GeoGebra, Rocha
(2022) evidenciou avan¢os na compreensao de isometrias e na elaboracao de estratégias de
construgdo geométrica. Nos anos finais do Ensino Fundamental, Concei¢do (2018) verificou
que o Tangram estimula o pensamento critico e a resolugdo de problemas. Milli (2020) res-
salta o potencial combinado entre ludicidade e tecnologias digitais, ampliando a criatividade

e dinamizando o ensino.

O conjunto dessas pesquisas revela que o Tangram é um recurso versatil, capaz de aten-
der diferentes objetivos pedagdgicos e favorecer o desenvolvimento cognitivo dos estudan-
tes. Um dos principais desafios enfrentados no ensino da matematica é a dificuldade de con-
textualiza¢do dos conteudos. Muitos estudantes ndo conseguem perceber a utilidade pratica
do que estdo aprendendo, o que gera desmotivagdo. Para D’Ambrosio (1996), é essencial
que a matematica seja ensinada com base nas vivéncias dos alunos e em contextos reais,
aproximando os conteudos escolares do cotidiano. Outro ponto critico é a formagao inicial
e continuada dos professores. Muitos docentes, especialmente nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, ndo se sentem seguros para ensinar matematica de forma aprofundada. Se-
gundo Lorenzato (2006), um bom ensino de matematica depende do dominio do conteudo
e do conhecimento didatico-pedagogico, além da sensibilidade para adaptar as estratégias as

necessidades dos alunos.

A abordagem tradicional, baseada na repeti¢ao de exercicios e na memorizagao de for-
mulas, ainda ¢é bastante comum nas salas de aula conforme afirma Klusener (2007). Essa me-
todologia, muitas vezes, ignora o raciocinio dos estudantes e nao favorece o desenvolvimento
da autonomia. De acordo com Dante (2013), o ensino deve priorizar a resolugdo de proble-

mas, incentivando o aluno a pensar, investigar e construir seu préprio conhecimento.

A ludicidade e o uso de jogos ainda sdo subaproveitados no ensino da Matematica, embora
pesquisas mostrem sua eficacia no desenvolvimento do pensamento 16gico, da autonomia e da
aprendizagem significativa. Segundo Kishimoto (2011), o jogo constitui um instrumento pe-
dagégico que potencializa a constru¢ao do conhecimento ao permitir que o aluno aprenda de

forma prazerosa e contextualizada, desenvolvendo estratégias cognitivas e sociais.
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Para Smole; Diniz; Candido (2000), o brincar ¢ uma forma de o aluno elaborar hipdteses,
testar ideias e compreender conceitos matematicos por meio da a¢do, o que torna o aprendizado
mais concreto e significativo. Nacarato, Mengali; Passos (2011) acrescenta que o uso de jogos
e materiais manipulativos favorece a resolu¢do de problemas e o trabalho coletivo, permitindo

que a crianca participe ativamente do processo de descoberta e de sistematiza¢ao dos conceitos.

Nesse mesmo sentido, Lorenzato (2006) destaca que os materiais didaticos concretos e as
atividades ladicas sao mediadores essenciais para a aprendizagem da Matematica nas séries
iniciais, pois auxiliam o aluno na transi¢do do pensamento empirico para o pensamento 16-
gico-formal. Rangel (2020) refor¢a que a ludicidade desperta a curiosidade e o interesse dos
estudantes, possibilitando que a Matematica deixe de ser percebida apenas como disciplina

abstrata e passe a ser compreendida como parte integrante do cotidiano.

3. METODOLOGIA

A pesquisa, de natureza qualitativa e carater exploratorio, adotou a entrevista semiestrutura-
da como principal instrumento de coleta de dados. Participaram dez professores regentes das sé-
ries iniciais das escolas polos EMEIEF “Vilmo Ornelas Sarlo”, EMEIEF “Sao Salvador” e EMEIEF

“Jaqueira Bery Barreto de Araujo’, localizadas no municipio de Presidente Kennedy-ES.

Segundo Gil (2021), a entrevista é uma das técnicas mais adequadas para a coleta de infor-
magoes aprofundadas sobre percepgdes, experiéncias e praticas sociais. A escolha da entrevista
semiestruturada permitiu flexibilidade nas respostas e possibilitou explorar aspectos comple-

mentares emergentes durante o dialogo.

O roteiro contemplou questdes sobre: praticas pedagdgicas no ensino da Geometria; uso
de recursos ludicos e do Tangram; engajamento e aprendizagem dos alunos; dificuldades e
estratégias adotadas para supera-las; formas de avaliagdo durante atividades com o Tangram.
Os dados foram submetidos a andlise de conteudo, conforme Bardin (2011), organizados em

categorias tematicas emergentes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise tematica permitiu a identificagdo de dois eixos principais. A analise do primeiro
eixo tematico permitiu compreender quem sao os professores que participaram da pesquisa e
quais trajetorias profissionais e formativas sustentam suas praticas no ensino da Matematica.
Conhecer esses aspectos é essencial, pois a forma como cada docente organiza seu trabalho
pedagdgico esta diretamente relacionada as experiéncias acumuladas, as oportunidades de for-

macao continuada e as vivéncias construidas ao longo dos anos de atuagao.

81



Ao examinar o perfil socioprofissional das participantes, busca-se identificar elementos
que influenciam suas concepgdes sobre a Geometria, sua familiaridade com metodologias
ludicas e 0 modo como incorporam ou nio o Tangram em suas praticas didrias. Este eixo,
portanto, oferece o alicerce necessario para interpretar, de maneira contextualizada, as falas

apresentadas nas entrevistas.

A analise conjunta dos dois eixos investigados revela um panorama abrangente sobre
como os professores dos anos iniciais compreendem e utilizam o Tangram no ensino da Ge-
ometria, permitindo responder ao objetivo geral da pesquisa e seus desdobramentos especi-
ficos. No Eixo um, observou-se que a formagdo académica e as trajetorias profissionais das
docentes influenciam diretamente suas concepgdes sobre o ensino da Matematica e o uso de
materiais concretos. Embora todas possuam experiéncia significativa na docéncia, a maioria
reconhece lacunas na formacao inicial e na oferta de cursos especificos sobre Geometria, o

que repercute na seguranca metodoldgica e nas escolhas didaticas em sala de aula.

Essa realidade se reflete no Eixo dois, no qual emergem relatos que evidenciam tanto
o potencial quanto as limitagdes do Tangram como recurso pedagogico. Os professores
destacam que o material favorece a aprendizagem por meio da manipulagéo, do raciocinio
espacial, da criatividade e da resolugdo de problemas, aspectos que se alinham a defesa de
Lorenzato (2006) sobre a importancia da experimentacdo e dos materiais concretos para o
desenvolvimento do pensamento geométrico. Ao mesmo tempo, algumas praticas docen-
tes incorporam recursos digitais, como o Tangram no GeoGebra, revelando aproximagdes
com a perspectiva de D’Ambrosio (1996), ao integrar multiplas linguagens, tecnologias e

experiéncias culturais ao ensino da Matematica.

Entretanto, os dois eixos também convergem ao evidenciar desafios que ainda limi-
tam o uso pleno do Tangram: falta de formacoes especificas, escassez de materiais, tempo
reduzido para planejamento e necessidade de maior apoio institucional. Esses elementos
indicam que, embora os professores reconhecam o valor pedagdgico do Tangram e ado-
tem estratégias lidicas em suas praticas, ainda existem barreiras estruturais e formativas
que precisam ser superadas para que o material seja explorado com maior intencionali-

dade e profundidade.

Dessa forma, a sintese dos eixos demonstra que o Tangram se configura como um
recurso significativo para o ensino da Geometria nas Series Iniciais do Ensino Funda-
mental, articulando dimensdes concretas, culturais e tecnoldgicas. Seus usos e percep-
¢oes revelam um cendrio em evolugdo, no qual os docentes buscam, com os recursos e
conhecimentos disponiveis, promover experiéncias de aprendizagem mais ricas e contex-
tualizadas ainda que acompanhadas de desafios que demandam investimentos continuos

em formacao e infraestrutura.
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4.1. A ludicidade como instrumento de media¢ao na aprendizagem geométrica

Os professores destacaram que o uso do Tangram favorece a aprendizagem concreta e sig-
nificativa, auxiliando na compreensao de formas geométricas, relagoes espaciais e composi¢ao
de figuras. As falas apontam que a manipulagao das pegas facilita a visualizagdo de conceitos

abstratos e promove o engajamento dos alunos.

As respostas dos professores evidenciaram percepg¢des variadas sobre o ensino de Geome-
tria e o papel da ludicidade nesse processo. Observou-se que a maioria reconhece a importin-
cia de estratégias concretas e interativas, embora nem todas possuam formagao especifica ou

seguranca metodoldgica para aplica-las.

Relatos dos docentes evidenciam que o Tangram desperta curiosidade, estimula a expe-
rimentacdo e incentiva a resolugdo de problemas. Assim, a ludicidade emerge como elemento
central para tornar as aulas mais dindmicas e participativas, fortalecendo a autonomia e o pro-
tagonismo infantil. Para os professores, o essencial é garantir que os estudantes tenham contato
com objetos manipulaveis, pois isso favorece a constru¢ao de conceitos geométricos, amplia a

compreensao espacial e fortalece a aprendizagem por meio da agdo.

Essa postura revela um comprometimento com a pratica pedagogica e com a aprendiza-
gem dos alunos, demonstrando que a inova¢ao pode surgir justamente diante das limitagdes.
Nesse sentido, essa narrativa refor¢a que o improviso, quando bem planejado e intencional,
pode transformar desafios estruturais em oportunidades para criar propostas mais acessiveis,

participativas e alinhadas as necessidades da turma.

Essa fala evidencia a criatividade e o compromisso docente em contornar as dificuldades
estruturais presentes em muitas escolas publicas. Apesar da escassez de materiais didaticos,
o professor busca alternativas acessiveis que garantam a realizagdo das atividades ludicas e
o envolvimento dos estudantes. Tal postura reforca a ideia de que o ensino da Matematica,
quando apoiado em recursos concretos e na ludicidade, pode promover uma aprendizagem
mais significativa, mesmo em contextos de limitagdes fisicas e materiais. Essas observagoes
refor¢cam o alerta de Miranda (2020) sobre a importéncia da infraestrutura e do planejamen-

to para o uso efetivo de recursos didaticos.

4.2. Desafios enfrentados pelos professores

Apesar dos beneficios reconhecidos, os professores apontaram limita¢des estrutu-
rais, como: falta ou insuficiéncia de materiais didaticos adequados; tempo reduzido para
planejamento e execu¢do das atividades; necessidade de formagdo continuada para me-

todologias ativas.
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Esses fatores dificultam a sistematizagdo do uso do Tangram e limitam a exploragdo de
seu potencial pedagdgico. Os docentes destacam ainda a auséncia de apoio institucional e de
politicas formativas continuas no campo da Educa¢ao Matematica. A professora P8 chamou
atengdo para a necessidade de intencionalidade pedagogica. Para ela, “se a atividade nao tiver
um objetivo claro, vira apenas brincadeira’, evidenciando que o uso de jogos e recursos ladicos

requer muito mais do que espontaneidade ou improviso.

A docente destacou que, para que o trabalho seja significativo, é fundamental que o pro-
fessor “estabeleca previamente quais habilidades deseja desenvolver, quais conceitos serdo ex-
plorados e como ira conduzir a mediagdo ao longo da atividade”. P8 reforcou que a ludicidade
tem enorme potencial educativo, mas somente quando esta ancorada em um “planejamento
consciente, no qual o jogo é entendido como meio e ndo como fim em si mesmo”. Sem essa in-
tencionalidade, afirma ela, corre-se o risco de 0o momento ludico perder sua fung¢do formativa e
tornar-se apenas um intervalo de descontragao. De acordo com a professora P8 com objetivos
bem definidos, no entanto, o jogo se transforma em uma poderosa ferramenta para estimular a
autonomia, o raciocinio, a experimentacdo e a constru¢ao ativa do conhecimento pelos alunos.

“Durante uma formacio continuada, aprendi sobre o Tangram como ferramenta interdisciplinar
e comecei a utiliza-lo nas aulas de Matematica e Arte. Os alunos criam figuras, pintam, medem e
comparam. Isso faz com que compreendam a geometria de modo natural e prazeroso. A ludicidade

ajuda a quebrar a ideia de que Matematica ¢é dificil, tornando o aprendizado mais leve e acessivel”

(PROFESSORA 08, 2025).

A professora P9 relatou ganhos perceptiveis no desempenho dos alunos: “Depois que co-
mecei a usar o Tangram, percebi que eles reconhecem as figuras mais facilmente nas atividades
escritas” Esse relato expressa a concep¢ao de D’Ambrosio (1996), que vé a Educagdo Matema-
tica como pratica cultural e significativa, na qual o conhecimento emerge da interagdo com o

meio e da valorizacao das diversas formas de aprender.

A professora P9 afirmou:

“Percebo que o Tangram desperta o interesse até dos alunos que tém dificuldade com nimeros.
Quando manipulo o jogo, vejo que eles aprendem sem medo de errar, porque estdo brincando,
valorizando diferentes formas de pensar e aprender. O jogo cria um ambiente inclusivo e estimula

a troca de experiéncias entre os estudantes” (PROFESSORA 09, 2025).

Por fim, o professor P10 enfatizou o potencial das tecnologias digitais ao destacar que
recursos como o Tangram no computador, especialmente em plataformas como o GeoGebra,
despertam grande interesse dos estudantes. Ele observou que a interagdo com ferramentas

digitais amplia as possibilidades de exploragao das formas, promove maior engajamento e con-
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tribui para uma aprendizagem mais dinamica, favorecendo tanto a compreensdo conceitual
quanto a experimentacgao pratica.
“O Tangram no computador, como no GeoGebra, desperta muito interesse. Eles aprendem e se di-
vertem ao mesmo tempo. Fiz uma formacédo online sobre o uso de tecnologias e aprendi a usar o Tan-
gram digital. Isso despertou meu interesse em trabalhar mais com jogos, tanto nas aulas presenciais

quanto nas plataformas virtuais. Percebo que os alunos se envolvem ainda mais quando associamos o

Tangram a desafios tecnoldgicos. Essa integracdo entre o lidico e o digital” (PROFESSOR 10, 2025).

Os resultados obtidos na pesquisa evidenciam que o uso do Tangram contribui para a
aprendizagem da Geometria por diferentes caminhos, os quais dialogam diretamente com o
objetivo geral e os objetivos especificos do estudo. Ao analisar as praticas pedagogicas relatadas
pelos professores, observou-se que a manipula¢ao concreta do Tangram favorece a construgao
ativa de conceitos geométricos, o que reforca a perspectiva de Lorenzato (2006), para quem o
ensino da Geometria deve privilegiar a experimentagao, o manuseio de materiais e a observa-

¢do direta como fundamentos essenciais para o desenvolvimento do pensamento geométrico.

Por outro lado, as percep¢des docentes sobre o uso de tecnologias digitais associadas ao
Tangram especialmente no caso do P10, que destacou maior engajamento ao utilizar o recurso
no GeoGebra revelam uma dimensao distinta, que se aproxima da visdo de D’Ambrosio (1996).
Esse autor enfatiza que a Matematica se constitui por multiplas linguagens, praticas culturais
e interagdes tecnoldgicas, o que amplia as possibilidades de aprendizagem quando recursos

digitais sdo incorporados as atividades ludicas.

As falas dos professores também evidenciam beneficios e desafios, mostrando que, embora
o Tangram estimule raciocinio espacial, criatividade e resolu¢do de problemas, ainda persistem
limitagdes estruturais e necessidade de formagao continuada. Assim, os achados demonstram
que o Tangram se configura como um recurso pedagdgico potente, articulando tanto a dimensao
concreta e experimental defendida por Lorenzato quanto a dimensao cultural e tecnoldgica des-

tacada por DAmbrosio, contribuindo para aprendizagens mais significativas e contextualizadas.

Os achados convergem com as pesquisas de Conceigdo (2018), Miranda (2020) e Borges

(2024), que também identificaram desafios relacionados a estrutura escolar e formagdo docente.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou que o Tangram constitui um recurso pedagdgico eficaz para o ensino da
Geometria nas séries iniciais, promovendo aprendizagens significativas e estimulando o raciocinio
espacial dos alunos. Seu carater ludico contribui para tornar as aulas mais atrativas e possibilita que

os estudantes construam conhecimentos por meio da experimentagao, da manipulagao e da reflexao.
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Entretanto, desafios como falta de materiais, tempo insuficiente e necessidade de forma-
¢do continuada demandam atengdo das institui¢oes escolares e politicas publicas, a fim de ga-

rantir condi¢des para o uso consistente de metodologias inovadoras.

Conclui-se que, quando utilizado de forma planejada e contextualizada, o Tangram trans-
forma a sala de aula em um ambiente de investigac¢ao, criatividade e participagao ativa, consti-

tuindo-se em um importante mediador entre teoria e pratica no ensino da Geometria.
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RESUMO

ABSTRACT

Este artigo analisa o desenvolvimento da docén-
cia inovadora em uma escola publica de Tempo
Integral a partir do Concurso de Ideias Inovado-
ras, realizado em parceria com o SEBRAE-ES. A
pesquisa, de abordagem qualitativa, buscou com-
preender como o projeto favorece praticas peda-
gogicas inovadoras e contribui para a formagéo
integral dos estudantes. A partir de analise docu-
mental, observacgdo direta, registros pedagogicos
e questiondrios, identificou-se que o Concurso
mobiliza metodologias ativas, fortalece a interdis-
ciplinaridade e incentiva competéncias criativas,
socioemocionais e empreendedoras. Os resulta-
dos apontam avangos no protagonismo estudantil,
na colaborac¢ido e no pensamento critico, embora
persistam desafios estruturais e de tempo para
planejamento. Como contribui¢do aplicada, apre-
senta-se um Guia Orientador do Concurso e reco-
menda-se a criagdo de um Living Lab Escolar para
ampliar praticas de experimenta¢ido pedagogica.
Conclui-se que a parceria com o SEBRAE-ES po-
tencializa uma cultura escolar de inovagédo e rea-
firma o compromisso com uma educagédo integral
e humanizadora.

Palavras-chave: Educacédo Integral; Docéncia Ino-
vadora; Metodologias Ativas; Empreendedorismo
Educacional; Protagonismo Juvenil; Inova¢ao Pe-
dagdgica; Concurso de Ideias Inovadoras.
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This article analyzes the development of innova-
tive teaching practices in a Full-Time public school
through the Concurso de Ideias Inovadoras (Inno-
vative Ideas Contest), carried out in partnership
with SEBRAE-ES. The qualitative research aimed
to understand how this project fosters innovative
pedagogical practices and contributes to students’
holistic development. Based on documentary anal-
ysis, direct observation, pedagogical records, and
questionnaires, the study found that the Contest
activates active learning methodologies, strength-
ens interdisciplinarity, and promotes creative, so-
cio-emotional, and entrepreneurial competencies.
Results indicate advances in student protagonism,
collaboration, and critical thinking, despite ongo-
ing challenges such as structural limitations and
reduced planning time. As an applied contribu-
tion, the study presents a Guiding Framework for
the Contest and recommends the implementation
of a School Living Lab to expand pedagogical ex-
perimentation. The findings conclude that the
partnership with SEBRAE-ES enhances a school
culture of innovation and reinforces the com-
mitment to a holistic and humanizing education.

Keywords: Integral Education; Innovative Teach-
ing; Active Learning Methodologies; Education-
al Entrepreneurship; Youth Protagonism; Ped-
agogical Innovation; Innovative Ideas Contest;
SEBRAE-ES.



1. INTRODUCAO

A educagido contemporéinea tem sido desafiada por profundas transformagdes sociais, cul-
turais, tecnoldgicas e econdmicas, que reposicionam o papel da escola e exigem novas respos-
tas pedagogicas. A sociedade do século XXI, marcada pela informa¢ao em tempo real, pela
integragao digital, pela intensificagdo das relagdes globais e por demandas crescentes de com-
peténcias socioemocionais e criativas, requer processos formativos que ultrapassem a ldgica da
transmissao de contetidos. Nesse cenario, a escola publica assume a responsabilidade de cons-
truir praticas que promovam aprendizagens significativas, desenvolvam autonomia intelectual
e estimulem o protagonismo juvenil, em consonancia com a Base Nacional Comum Curricular

(BNCC, 2018) e com os principios da Educacao Integral.

A perspectiva da formacao integral implica reconhecer que o estudante é um sujeito mul-
tidimensional, cujas potencialidades se manifestam nao apenas no dominio cognitivo, mas
também nos ambitos social, emocional, ético e empreendedor. Trata-se de compreender a edu-
cagdo como um processo que envolve experiéncias, interagdes e vivéncias que favorecem a
construgdo de sentido, o desenvolvimento de projetos de vida e a capacidade de intervengao
no mundo. Autores como Freire (1996) e Moll (2012) reforcam que o processo educativo deve
considerar a totalidade do sujeito, promovendo o didlogo, a reflexdo critica e o engajamento

ativo dos estudantes.

E nesse contexto que iniciativas baseadas em metodologias ativas e préticas investigati-
vas ganham relevancia. Metodologias como aprendizagem baseada em projetos, aprendizagem
pela experiéncia, resolu¢ao de problemas e trabalho colaborativo configuram-se como alterna-
tivas potentes para enfrentar desafios contemporaneos da educagéo, ao deslocarem o estudante
para o centro do processo de aprendizagem. A docéncia inovadora, portanto, exige do profes-
sor nao apenas dominio do contetido, mas sensibilidade para criar ambientes de aprendizagem

que estimulem a criatividade, a autonomia e a autoria.

O Concurso de Ideias Inovadoras, desenvolvido em parceria com o SEBRAE-ES, emer-
ge como uma experiéncia que sintetiza esses pressupostos. A proposta articula educagdo em-
preendedora, inovagdo pedagogica e interdisciplinaridade, convidando estudantes a investigar
problemas reais de sua comunidade, propor solu¢des criativas e construir protdtipos que dialo-
guem com os desafios da Agenda 2030. Ao longo de suas etapas de investigac¢do, ideagao, pla-
nejamento, prototipagem e apresenta¢do o concurso mobiliza competéncias gerais da BNCC,

estimula o pensamento critico e amplia o repertdrio formativo dos estudantes.

Para os professores, o concurso se apresenta como oportunidade de ressignificagdo da pra-
tica docente. A necessidade de integrar diferentes areas do conhecimento, de orientar projetos

e de mediar processos criativos e colaborativos fortalece o trabalho interdisciplinar e promove
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uma cultura de inovagdo no espago escolar. Assim, compreender o impacto do Concurso de
Ideias Inovadoras na docéncia e na aprendizagem torna-se fundamental para avaliar sua po-

téncia pedagogica e suas possibilidades de institucionalizagao.

Diante disso, este artigo tem como objetivo analisar como o Concurso de Ideias Inovadoras
contribui para o desenvolvimento da docéncia inovadora e para a formagao integral dos estudan-
tes em uma escola publica de Tempo Integral. Busca-se responder a seguinte questio norteadora:
De que forma a parceria com o SEBRAE-ES, por meio do concurso, favorece praticas pedagdgi-
cas inovadoras e transformadoras no contexto escolar? Ao discutir essa experiéncia, pretende-se
evidenciar caminhos possiveis para o fortalecimento da cultura de inovagao na escola publica e

para a promogao de praticas pedagdgicas alinhadas as demandas formativas contemporéaneas.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. Educagao Integral como Fundamento da Forma¢ao Contemporanea

A concepcao de Educagdo Integral tem ganhado centralidade nas politicas educacionais
brasileiras, sobretudo ap6s a implementa¢ao da BNCC (2018), que estabelece competéncias
gerais orientadas ao desenvolvimento pleno dos estudantes. Essa perspectiva rompe com uma
visdo fragmentada de ensino e defende a articulagao entre dimensdes cognitivas, socioemocio-

nais, culturais, éticas e corporais como parte de um processo formativo ampliado.

Segundo Moll (2012), a Educacao Integral compreende o estudante como sujeito multidi-
mensional e parte do principio de que a escola deve oferecer experiéncias que transcendam o
dominio estritamente académico, favorecendo a construgio de sentidos e o desenvolvimento
de projetos de vida. Para Freire (1996), a formacao integral implica reconhecer os sujeitos
como agentes historicos capazes de interpretar e transformar a realidade, por meio do dialogo,
da reflexdo critica e da participagdo ativa. Nesse sentido, praticas pedagdgicas que viabilizam
investigacdo, colaboragdo e produgao criativa como o Concurso de Ideias Inovadoras alinham-
-se diretamente aos pressupostos da Educac¢ao Integral, ao proporem vivéncias que articulam

conhecimento, emogao, cultura e a¢do social.

2.2. Protagonismo Juvenil e Autonomia Investigativa

O protagonismo juvenil constitui-se como uma dimenséo essencial da formagao integral, permi-
tindo que os estudantes assumam papel ativo na constru¢ao do conhecimento. Para Libaneo (2013),
praticas pedagogicas centradas nos estudantes fortalecem autonomia, responsabilidade e capacidade
de tomada de decisdo. Ja para Dayrell (2007), o protagonismo envolve reconhecer as juventudes

como produtoras de cultura, saberes e agdes transformadoras no ambiente escolar e comunitario.
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A BNCC reforga essa concepgdo ao propor competéncias relacionadas ao autoconheci-
mento, a empatia, ao pensamento critico e a resolu¢do de problemas. Iniciativas como o Con-
curso de Ideias Inovadoras promovem esse protagonismo ao estimular que os estudantes pes-
quisem problemas reais, proponham solugdes e construam protdtipos, colocando-os no centro

do processo investigativo.

2.3. Docéncia Inovadora:
Mediagao, Criatividade e Transformacao

A docéncia inovadora ndo se limita a adogao de novas tecnologias ou de recursos didaticos
diferenciados. Ela implica reconfigurar o papel do professor como mediador de aprendizagens,
articulador de saberes e promotor de experiéncias significativas. Para Moran (2015), praticas
inovadoras pressupdem metodologias que tornem os estudantes protagonistas, em ambientes

flexiveis, colaborativos e interativos.

Bacich, Tanzi Neto e Trevisani (2018) destacam que a docéncia inovadora exige intencio-
nalidade pedagdgica, planejamento integrado e abertura para experimentagao, especialmente
quando envolve projetos interdisciplinares e trabalho por investiga¢ao. Nesse contexto, o papel
docente se expande para orientar equipes, acompanhar a aprendizagem processual e fomentar

a criatividade.

O Concurso de Ideias Inovadoras, ao demandar acompanhamento continuo, orientagao
de grupos, media¢ao de conflitos e incentivo a autoria, constitui-se como experiéncia que de-

safia e amplia a pratica docente em dire¢do a uma postura investigativa e inovadora.

2.4. Metodologias Ativas e Aprendizagens Significativas

As metodologias ativas representam um conjunto de abordagens que colocam o estudante
no centro do processo de aprendizagem, estimulando sua autonomia e participagdo efetiva.
Entre elas, destacam-se a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), a Aprendizagem pela Ex-
periéncia, o Design Thinking Educacional e a resolugdo de problemas. Dewey (1938) ja afirma-
va que aprendemos na a¢do, ressaltando a importancia da experiéncia vivida como elemento

estruturante da aprendizagem.

As metodologias ativas potencializam competéncias essenciais ao século XXI, como pen-
samento critico, criatividade, colaboragdo e comunicagdo, todas alinhadas as competéncias ge-
rais da BNCC. No Concurso de Ideias Inovadoras, tais metodologias sao mobilizadas por meio
da investigagao de problemas, da prototipagem de solu¢des, do trabalho em equipe e do pitch

final, configurando um percurso formativo rico em experimentagio e autoria.
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2.5. Interdisciplinaridade como Eixo Integrador

A interdisciplinaridade é apontada por autores como Fazenda (2011), como caminho para
romper a fragmentacao do conhecimento e para desenvolver uma visdo mais integrada da re-
alidade. Ela promove a articulagdo entre dreas distintas, favorecendo a compreensiao ampliada

de temas complexos e a construgao coletiva de significados.

No contexto escolar, a interdisciplinaridade exige didlogo entre docentes, reorganizagao
dos tempos pedagdgicos e planejamento articulado. O Concurso de Ideias Inovadoras mobili-
za esse principio ao integrar componentes da BNCC, como Ciéncias da Natureza, Linguagens,
Ciéncias Humanas, Matematica e Empreendedorismo, em torno de problemas reais do territo-
rio. Esse processo fortalece praticas colaborativas entre professores e amplia a relevancia social

da aprendizagem.

2.6. Educa¢ao Empreendedora e Cultura de Inovacgao

A educagdo empreendedora tem ganhado destaque como abordagens que desenvolvem
competéncias voltadas a criatividade, lideranca, autonomia e resolu¢do de problemas. Para Do-
labela (2003), o empreendedorismo educacional ndo se limita ao desenvolvimento de negécios,
mas refere-se a constru¢ao de atitudes investigativas e transformadoras, conectadas ao territo-

rio e 4 comunidade.

A parceria com o SEBRAE-ES refor¢a esse movimento ao ofertar formag¢ao docente, mate-
riais pedagogicos, oficinas e metodologias baseadas em desafios. O Concurso de Ideias Inova-
doras amplia a cultura de inovagdo na escola, fortalecendo praticas colaborativas, o engajamen-
to estudantil e a produgdo de solugdes criativas, alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030.

Essa cultura de inovacao, segundo Tidd e Bessant (2015), envolve processos continuos de
experimentacio, reflexdo, prototipagem e aprendizagem coletiva, elementos fortemente pre-

sentes no concurso.

3. METODOLOGIA

O percurso metodoldgico deste estudo foi organizado de forma clara e rigorosa, assegu-
rando a consisténcia cientifica e a credibilidade dos resultados. A pesquisa adotou uma aborda-
gem qualitativa, articulando investigacdo bibliografica e de campo, com o uso de questionarios
semiestruturados compostos por perguntas fechadas. Essa escolha fundamenta-se em Minayo
(2001), para quem a pesquisa qualitativa permite acessar significados, valores, percepgoes e

atitudes dos sujeitos investigados.
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A metodologia empregada possibilitou compreender, de maneira contextualizada, como
a Educacgdo Integral, as praticas pedagogicas inovadoras e o Concurso de Ideias Inovadoras se
manifestam no cotidiano escolar, revelando interagdes, experiéncias e dindmicas proprias da

escola de tempo integral.

3.1. Contexto da Pesquisa

A pesquisa de campo foi realizada na Escola Municipal de Ensino Fundamental em
Tempo Integral “Governador Carlos Lindenberg”, no municipio de Pinheiros-ES. A ins-
tituicao atende 350 estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental e se destaca pela
oferta de uma proposta pedagdgica ampliada, integrada e articulada aos principios da

Educacao Integral.

3.2. Instrumentos de coleta de dados

O questionario semiestruturado é composto por 10 perguntas objetivas fechadas para o
grupo de professores da BNCC, 10 perguntas objetivas fechadas para a professora de Empreen-
dedorismo e 10 perguntas objetivas fechadas para os estudantes, organizadas de forma a orien-
tar as respostas dos participantes sem deixar de captar suas percep¢des de maneira estruturada.
Essa escolha metodolégica ¢ coerente com Gil (2008), que afirma que as perguntas fechadas
permitem respostas uniformes e favorecem a organizagao e compara¢ao dos resultados coleta-

dos, garantindo maior precisao e clareza na interpreta¢ao das informacgoes.

Simultaneamente, por meio da observacao direta, foi possivel registrar elementos sig-
nificativos das praticas pedagogicas desenvolvidas nas disciplinas da BNCC, bem como
aspectos relacionados ao trabalho com Empreendedorismo e as intera¢des colaborativas
entre os estudantes durante as etapas de investigagdo, planejamento, produgdo e apresen-

tacdo das ideias.

3.3. Procedimentos de Analise dos Dados

Os dados desta pesquisa foram analisados a luz da anédlise de conteido proposta por Lau-
rence Bardin (2011), adotada por sua adequagdo a investigagdo de praticas pedagodgicas inova-
doras desenvolvidas no contexto da educagdo em tempo integral, com énfase no Concurso de
Ideias Inovadoras como estratégia didatico-pedagogica. O processo analitico estruturou-se em

trés etapas articuladas e complementares.

A pré-analise consistiu das respostas aos questionarios aplicados aos estudantes e dos re-

gistros das observacoes realizadas durante o desenvolvimento do concurso. Essa etapa possibi-
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litou a organizac¢do do corpus e a identifica¢ao inicial de recorréncias relacionadas ao protago-
nismo estudantil, a interdisciplinaridade, ao uso de metodologias ativas e a ressignifica¢ao do

espago da sala de aula como ambiente de criacdo, didlogo e resolugdo de problemas.

Na etapa de exploragdo do material, procedeu-se a codificagdo e categorizagdo dos dados,
orientadas pelos trés objetivos especificos da pesquisa. As categorias emergentes evidenciaram
como o Concurso de Ideias Inovadoras favoreceu a implementagdo de praticas pedagdgicas
inovadoras, ao estimular a participacgdo ativa dos estudantes, o trabalho colaborativo, o pensa-
mento critico e a articulacao entre conhecimentos escolares e demandas do contexto social e

comunitario.

Por fim, o tratamento e a interpretacdo dos dados foram realizados por meio da articula-
¢do entre os achados empiricos e o referencial tedrico que fundamenta a pesquisa, dialogando
com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Essa etapa permitiu com-
preender que o Concurso de Ideias Inovadoras se configura como uma pratica pedagogica
potente no ambito da docéncia inovadora, ao promover aprendizagens significativas, fortalecer
o protagonismo juvenil e contribuir para a formacao integral dos estudantes, a0 mesmo tempo
em que evidencia a importancia das condi¢des estruturais e formativas para a consolidagdo de

praticas inovadoras no cotidiano escolar.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo apresenta os resultados obtidos por meio da pesquisa qualitativa realizada a
partir da aplicagdo de um questiondrio semiestruturado. Participaram da investigacao 40 estu-
dantes do 6° ano, 40 estudantes do 7° ano, 40 estudantes do 8° ano e 40 estudantes do 9° ano,
totalizando 160 alunos. O questionario também foi aplicado para 19 professores das disciplinas
da BNCC e 1 professora de Empreendedorismo envolvida em praticas de inovagdo e no Con-
curso de Ideias Inovadoras. O instrumento utilizado continha 10 perguntas semiestruturadas
relacionadas diretamente a tematica central deste estudo, servindo de base para a construcédo e

analise dos dados apresentados.

4.1. Percep¢ao dos estudantes sobre o Concurso de Ideias Inovadoras

A percepgao dos estudantes acerca do Concurso de Ideias Inovadoras demonstrou alto ni-
vel de aceitagdo e reconhecimento da relevancia pedagogica do projeto. Os dados revelam que
92,5% dos participantes afirmaram que participariam novamente do Concurso, enquanto 7,5%
responderam “talvez’, ndo havendo registros de recusa. Esse resultado evidencia que a atividade

foi compreendida como significativa, motivadora e alinhada aos interesses do publico escolar.
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Outro dado relevante refere-se ao sentimento de protagonismo: 77,5% dos estudantes de-
clararam considerar-se jovens protagonistas, enquanto 22,5% afirmaram perceber-se prota-
gonistas “em parte”. Essa autopercepc¢do expressa que o Concurso favoreceu a autonomia, a

tomada de decisOes e a expressao criativa, reforcando o carater formativo da proposta.

Nas percepgdes qualitativas registradas nas respostas, os estudantes destacaram que o pro-
jeto os ajudou a desenvolver criatividade, coragem para apresentar, responsabilidade, coope-
ragao e organiza¢do das ideias. Esses aspectos revelam que o Concurso extrapolou o espago
da competicdo, tornando-se uma estratégia pedagogica eficaz para promover competéncias

previstas na BNCC e fortalecer o engajamento dos estudantes com a escola.

Assim, a analise dos dados demonstra que o Concurso de Ideias Inovadoras nao apenas
ampliou o interesse dos jovens pela aprendizagem, como também contribuiu para consolidar

uma cultura de inovagdo e protagonismo no contexto da Educagdo Integral.

4.2. Percep¢ao dos Professores da BNCC

A analise das respostas dos professores revela uma percep¢do amplamente positiva sobre o
uso de praticas inovadoras e sobre o impacto do Concurso de Ideias Inovadoras no desenvolvi-

mento dos estudantes.

Os dados mostram que 100% dos docentes utilizam frequentemente praticas inovadoras, in-
dicando uma cultura pedagdgica consolidada na escola. Entre os objetivos desse uso, destacam-se
o estimulo ao pensamento critico e criativo (50%), o engajamento estudantil (23,7%) e, em menor

proporgao, o desenvolvimento de habilidades praticas e a interdisciplinaridade (13,1% cada).

4.3. Contribui¢ao das formag¢des do SEBRAE

Todos os docentes (100%) avaliaram que as formagdes continuadas oferecidas pelo SE-
BRAE-ES contribuiram significativamente para sua pratica pedagdgica, fortalecendo o uso de

metodologias ativas e de educagao empreendedora.

Os principais desafios apontados para implementar praticas inovadoras foram a falta de
recursos e infraestrutura (73,6%) e a falta de tempo para planejamento (26,4%). Nao houve

marcagoes relacionadas a resisténcia discente ou falta de formacao.

4.4. Contribui¢des do Concurso de Ideias Inovadoras

A percepciao dos professores foi unanime: 100% afirmaram que o concurso contribui ple-

namente para o desenvolvimento das competéncias da BNCC. Os aspectos mais fortalecidos
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entre os estudantes foram a criatividade e inovagao (38%), o protagonismo estudantil (30,9%)
e a integracao entre teoria e pratica (26,1%). No geral, 100% dos docentes avaliaram o concurso

como “excelente” para o desenvolvimento das Competéncias Gerais da BNCC.

4.5. Percep¢ao da professora de Empreendedorismo

A andlise das respostas da professora responsavel pelo componente de Empreendedoris-
mo revela uma avaliagdo plenamente positiva em todas as dimensdes investigadas. A docente
afirmou sentir-se excelentemente preparada para conduzir o Concurso de Ideias Inovadoras
(100%), indicando seguranga metodolégica e clareza quanto aos objetivos do projeto. Da mes-
ma forma, avaliou o apoio da gestao escolar como muito satisfatério (100%), reforcando que

houve um ambiente institucional favoravel a inovacéo.

As formagdes continuadas ofertadas pelo SEBRAE, UNIVC e pela escola foram reconheci-
das como fundamentais, tendo contribuido plenamente para sua atuagdo no concurso (100%). A
professora também avaliou o engajamento dos estudantes como muito alto (100%), evidenciando

participac¢ao ativa, motivagao e envolvimento consistente ao longo de todas as etapas do processo.

No que diz respeito as aprendizagens, a docente afirmou que o concurso favoreceu plena-
mente o desenvolvimento das competéncias gerais da BNCC (100%), destacando o protagonis-
mo estudantil como o maior impacto pedagdgico observado. Para ela, o Empreendedorismo
esteve totalmente integrado as demais areas do curriculo durante o projeto, confirmando o

carater interdisciplinar da proposta.

Apesar dos resultados positivos, a professora apontou como principal desafio a falta de
recursos e materiais (100%), refletindo uma limitagao estrutural comum em escolas publicas e
que impacta a implementacdo de praticas inovadoras. Por outro lado, destacou que o concurso
aproximou significativamente a escola da comunidade, fortalecendo vinculos e promovendo
maior participagdo social. Por fim, a docente afirmou que participaria novamente da organiza-
¢do do concurso, demonstrando satisfagdio com a experiéncia e reconhecimento do potencial

formativo da iniciativa para estudantes e professores.

4.6. Estratégias Pedagdgicas eficazes identificadas na pesquisa

A pesquisa evidenciou um conjunto de estratégias pedagdgicas eficazes que contribuiram
significativamente para o desenvolvimento integral dos estudantes e para o fortalecimento da
cultura de inovagao na escola. Entre as praticas mais relevantes destacam-se o uso de metodo-
logias ativas, como aprendizagem por projetos, investigacao orientada e resolucao de proble-

mas reais, que favoreceram o protagonismo e a autonomia discente.
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A integracao entre Empreendedorismo e demais componentes curriculares mostrou-se
especialmente potente, permitindo a articulagdo entre teoria e pratica e ampliando o sentido
das aprendizagens. As praticas inovadoras adotadas pelos professores utilizadas frequentemen-
te por 100% deles, também se mostraram eficazes ao estimular o pensamento critico e criativo,

aumentar o engajamento dos estudantes e promover aprendizagens mais significativas.

Além disso, o apoio institucional e as formagdes continuadas oferecidas pelo SEBRAE,
UNIVC e pela escola contribuiram diretamente para qualificar as praticas docentes, garantin-
do seguranca metodoldgica e repertdrio pedagogico consistente. No conjunto, essas estratégias
evidenciam que a inovagao pedagdgica, quando alinhada a BNCC, apoiada pela gestao e inte-
grada ao cotidiano escolar, torna-se um caminho efetivo para promover autoria, participagao

ativa e desenvolvimento de competéncias essenciais.

4.7. Engajamento dos Estudantes
no Concurso de Ideias Inovadoras

A pesquisa demonstrou um alto nivel de engajamento dos estudantes ao longo do Concur-
so de Ideias Inovadoras, evidenciado tanto pelos dados quantitativos quanto pelas observagoes
qualitativas. Na percep¢ao da professora responsavel, o engajamento foi muito alto (100%),
caracterizado pela participagdo ativa, interesse continuo e entusiasmo dos alunos em todas
as etapas do processo desde a escolha do tema, passando pela pesquisa e elaborac¢ao dos pro-
jetos, até a apresentacdo final. Esse envolvimento revela que o concurso conseguiu mobili-
zar o protagonismo juvenil e despertar nos estudantes o desejo de criar, investigar e propor
solucdes significativas para problemas reais. Além disso, o compromisso demonstrado pelos
alunos refor¢a que praticas baseadas em projetos, desafios e produgdo autoral sao capazes de
gerar motivacdo intrinseca, fortalecer vinculos com a escola e promover aprendizagens mais
profundas e contextualizadas. O elevado nivel de engajamento observado confirma o poten-
cial do concurso como estratégia pedagogica inovadora e alinhada as competéncias gerais da
BNCC, especialmente aquelas relacionadas a autoria, ao pensamento critico, a comunicagido e

a responsabilidade.

4.8. Desafios enfrentados
pelos professores

A pesquisa identificou que os principais desafios enfrentados pelos professores na imple-
mentagdo de praticas inovadoras estdo relacionados, sobretudo, as condi¢des estruturais da es-
cola. O obstaculo mais recorrente apontado pelos docentes foi a falta de recursos e materiais,

responsavel por 73,6% das indicagdes, evidenciando que a escassez de infraestrutura ainda li-
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mita a realizagdo de atividades que demandam tecnologia, materiais especificos ou ambientes
adequados. Em seguida, a falta de tempo para planejamento foi mencionada por 26,4% dos
professores, refletindo a sobrecarga de tarefas e a dificuldade de dedicar periodos mais exten-
sos ao preparo de propostas diferenciadas. Importante destacar que nenhum docente apontou
resisténcia dos alunos, falta de formagéo ou dificuldade de avaliagdo como entraves, o que de-
monstra que o maijor desafio nao reside na dimensao pedagdgica, mas nas condi¢oes objetivas
de trabalho. Esses resultados reforcam a necessidade de investimentos continuos em infraestru-
tura, planejamento institucionalizado e politicas de apoio a inovagao, garantindo que o poten-

cial criativo e formativo dos professores possa se materializar plenamente no cotidiano escolar.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados neste estudo permitem afirmar que o Concurso de Ideias
Inovadoras constitui uma estratégia pedagdgica relevante para o fortalecimento da do-
céncia inovadora e para a promog¢do do desenvolvimento integral dos estudantes em uma
escola publica de Educagdo em Tempo Integral. As evidéncias empiricas demonstram que
tanto professores quanto estudantes perceberam o concurso como uma iniciativa capaz
de ampliar o engajamento, estimular o protagonismo juvenil e favorecer a construgao de
competéncias previstas na Base Nacional Comum Curricular, sobretudo aquelas relacio-

nadas a criatividade, ao pensamento critico, a comunicagao e a resolu¢do de problemas.

A analise das praticas docentes evidencia que a utilizagdo frequente de metodologias
inovadoras, aliada as formagdes continuadas oferecidas por instituigdes parceiras, con-
tribuiu significativamente para qualificar o processo educativo e para assegurar maior
coeréncia entre teoria e pratica. Ao mesmo tempo, a pesquisa revelou desafios estruturais
que ainda persistem no contexto escolar, especialmente no que diz respeito a disponibi-
lidade de recursos materiais e ao tempo destinado ao planejamento, fatores que podem

limitar a ampliac¢do e a consolidacdo de praticas inovadoras no cotidiano da escola.

Apesar dessas limitagdes, os achados indicam que o Concurso de Ideias Inovado-
ras promoveu impactos pedagogicos expressivos, fortalecendo a integragao curricular,
aproximando a escola da comunidade e ampliando as oportunidades de aprendizagem
significativa. Conclui-se, portanto, que iniciativas dessa natureza apresentam potencial
para contribuir de forma consistente com a qualificacdo da educa¢do publica, desde que
acompanhadas de politicas institucionais de apoio, investimentos em infraestrutura e
continuidade das a¢des formativas. Recomenda-se, assim, a manutengdo e expansdo do
projeto, bem como sua incorporagdo como pratica regular e estruturante no ambito da

Educacao Integral.
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RESUMO

ABSTRACT

A Educagéo Fisica escolar representa um espago
estratégico para a promog¢do da saide e o desen-
volvimento integral dos estudantes, especialmen-
te na adolescéncia, fase marcada pela consolida-
¢do de habitos, valores e comportamentos. Este
artigo tem como objetivo analisar de que forma
as praticas pedagodgicas da Educacdo Fisica con-
tribuem para a adogio de habitos saudaveis entre
adolescentes do 8° ano de uma escola publica do
municipio de Pinheiros-ES. Trata-se de uma pes-
quisa de abordagem qualitativa, de carater des-
critivo e interpretativo, envolvendo 70 estudantes
e 2 professores de Educacao Fisica. A coleta de
dados ocorreu por meio de questiondarios, entre-
vistas e observacdo direta das aulas. Os resultados
indicam que 91% dos estudantes reconhecem as
aulas como espago de aprendizagem sobre saude
e bem-estar, e 84% afirmam ter mudado algum
comportamento apos as intervengdes pedagdgi-
cas. As entrevistas revelam que os professores en-
frentam desafios como falta de materiais, espagos
inadequados e auséncia de formac¢ao continuada,
mas reconhecem o potencial da disciplina para
promover consciéncia corporal, autonomia e pre-
vencio de riscos a saude. Conclui-se que praticas
pedagogicas criticas, dialégicas e contextualizadas
contribuem de modo significativo para o desen-
volvimento de habitos saudaveis e para a formacio
integral dos adolescentes.

Palavras-chave: Educacgdo Fisica escolar; satde;
adolescéncia; praticas pedagdgicas; habitos sauda-
veis.
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School Physical Education represents a strategic
space for promoting health and the integral devel-
opment of students, especially during adolescence,
a phase marked by the consolidation of habits,
values, and behaviors. This article aims to analyze
how the pedagogical practices of Physical Educa-
tion contribute to the adoption of healthy habits
among 8th-grade students in a public school in the
municipality of Pinheiros-ES. This is a qualitative,
descriptive, and interpretive research study involv-
ing 70 students and 2 Physical Education teachers.
Data collection occurred through questionnaires,
interviews, and direct observation of classes. The
results indicate that 91% of students recognize
the classes as a learning space about health and
well-being, and 84% affirm having changed some
behavior after the pedagogical interventions. The
interviews reveal that teachers face challenges
such as lack of materials, inadequate spaces, and
absence of continuing education, but recognize
the potential of the discipline to promote body
awareness, autonomy, and prevention of health
risks. It is concluded that critical, dialogical, and
contextualized pedagogical practices contrib-
ute significantly to the development of healthy
habits and the holistic education of adolescents.

Keywords: School Physical Education; health; ad-
olescence; pedagogical practices; healthy habits.



1. INTRODUCAO

A adolescéncia é reconhecida como uma etapa singular do desenvolvimento humano,
marcada por intensas modificagdes fisicas, emocionais, cognitivas e sociais que influen-
ciam diretamente a construcdo de hdabitos relacionados a saude, alimentacao, atividade

fisica e modos de vida.

Esse periodo, situado entre a infincia e a vida adulta, constitui-se como espago criti-
co de formacgdo de identidade e defini¢do de padrdes comportamentais, muitos dos quais
tendem a se consolidar e perdurar ao longo da vida (MATSUDO, 2002). Nesse contexto,
torna-se fundamental compreender o papel da escola enquanto institui¢do social forma-
dora, capaz de intervir pedagogicamente para promover o bem-estar, a autonomia e a

adocao de praticas saudaveis entre os jovens.

A Educacgio Fisica escolar, ao articular movimento, conhecimento, cultura e corpo,
possui potencial significativo para atuar na formagao integral dos adolescentes. Confor-
me defendem Darido (2003) e Bracht (1999), a disciplina ultrapassa a dimensao mera-
mente esportiva, ampliando sua atuacdo para o campo da saude, da consciéncia corporal,
da criticidade e da promoc¢ao de estilos de vida ativos. A BNCC (2018) refor¢a essa con-
cep¢do ao apontar que as praticas corporais devem ser compreendidas enquanto lingua-
gem e expressdo cultural, vinculadas ao autocuidado, a preven¢ao de riscos, ao respeito a

diversidade e a formacdo cidada.

A escola, portanto, configura-se como espago estratégico para a promogao da saude,
especialmente em um cendario contemporaneo marcado pelo aumento do sedentarismo,
da obesidade infantil, dos comportamentos alimentares inadequados e da intensifica¢do
de padrdes estéticos excludentes. Nesse sentido, a Educacdo Fisica pode promover vi-
véncias corporais capazes de desconstruir modelos hegemoénicos de corpo, estimular o

pensamento critico, fortalecer a autoestima e incentivar a ado¢do de habitos saudaveis.

Considerando tal panorama, este artigo tem como objetivo compreender de que for-
ma as praticas pedagdgicas da Educacao Fisica escolar contribuem para o desenvolvimen-
to de habitos saudaveis entre adolescentes do 8° ano. Para isso, analisa-se o discurso dos
professores, a percep¢do dos estudantes e as evidéncias observadas nas aulas, de modo
a identificar desafios, potencialidades e caminhos para qualificar a agdo pedagdgica na

area.

A relevancia deste estudo reside no fato de que, ao fortalecer praticas pedagdgicas
contextualizadas, criticas e integradas a realidade juvenil, a Educac¢ao Fisica pode atuar
como importante estratégia de prevencao de fatores de risco, promocao da saude e forta-

lecimento da formagao integral dos adolescentes.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. Educagao Fisica escolar e saude

Nas ultimas décadas, a Educacéo Fisica escolar passou por um importante processo de res-
significagdo. De um modelo centrado na aptidao fisica e no rendimento esportivo, a disciplina
evoluiu para uma perspectiva critica e cultural, considerando o corpo como construgdo social
e a saude como fendmeno multidimensional (BRACHT, 1999; DAOLIO, 2004).

Bracht (1999) afirma que o modelo tradicional reduziu a Educacao Fisica a mera reprodu-
¢do de técnicas esportivas e ao desenvolvimento motor, desconsiderando aspectos socioedu-
cativos e culturais. Para o autor, a saude escolar deve ser compreendida para além da aptidao
fisica, envolvendo dimensdes emocionais, cognitivas e sociais. Assim, o papel da Educagio
Fisica amplia-se para formar sujeitos capazes de compreender o préprio corpo, refletir sobre

praticas corporais e adotar comportamentos saudaveis de maneira autdbnoma.

Daolio (2004) refor¢a que a Educagao Fisica precisa considerar a diversidade cultural, pois
o0 corpo e suas expressdes sdo produtos da experiéncia sociocultural de cada individuo. Nesse
sentido, abordar satde na escola exige sensibilidade as realidades juvenis, valorizando suas

vivéncias, identidades e modos de se relacionar com o corpo e com o movimento.

Darido (2003) contribui ao destacar que a promogao da satide na escola deve estar vincula-
da a experiéncias pedagdgicas significativas que incentivem a participagao, o didlogo, a coopera-
¢do e areflexdo. Para a autora, trabalhar saide nao se limita a execugao de exercicios, mas envol-

ve problematizar sentidos, valores, riscos e comportamentos presentes na vida dos estudantes.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) reforca esse entendimento ao organi-
zar a Educagao Fisica como um campo de conhecimento ligado as praticas corporais. Entre as
competéncias e habilidades previstas, destacam-se aquelas voltadas ao autocuidado, conscién-
cia corporal, prevengido de riscos, respeito a diversidade e promocao da saide como dimensao

inseparavel da vida escolar.

Dessa forma, ensinar Educa¢io Fisica no contexto atual implica articular movimento, cul-
tura, saide e formacao cidada, reconhecendo que a adolescéncia demanda a¢des pedagdgicas

que fomentem participagdo ativa, criticidade e tomada consciente de decisoes.

2.2. Adolescéncia e habitos de saude

A adolescéncia é marcada por transformagdes que influenciam diretamente comporta-
mentos relacionados a saude. Segundo Matsudo (2002), esse periodo apresenta redugdo signi-
ficativa nos niveis de atividade fisica e aumento de comportamentos sedentarios, alimentares

inadequados e exposig¢do a riscos psicossociais.
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Nesse contexto, a escola assume papel fundamental na promogao da saude, especialmente
por alcancar adolescentes em seus cotidianos e oferecer experiéncias que dialogam com sua
realidade. A Educacao Fisica, ao integrar conhecimento e movimento, constitui-se espago pri-
vilegiado para compreender as dimensdes bioldgicas, emocionais e sociais que influenciam

habitos saudaveis.
Diversos fatores podem interferir negativamente na saude dos adolescentes, como:
o Pressdes estéticas e padroes corporais irreais;
» Consumo excessivo de alimentos ultraprocessados;
o Uso reduzido de espagos publicos de lazer;
« Sedentarismo decorrente do uso de tecnologias;
« Baixa autoestima e dificuldades emocionais;
« Falta de conhecimento sobre autocuidado e prevengao.

Por isso, praticas pedagdgicas que promovam autonomia, reflexao critica e conscientiza-

¢do sobre riscos sao fundamentais para a formac¢ao de uma juventude saudavel e participativa.

2.3. Praticas Pedagogicas Criticas e Potencial Formativo da Educac¢ao Fisica

O ensino critico da Educacao Fisica enfatiza a participa¢ao ativa dos estudantes, o dialogo
como ferramenta de aprendizagem e a contextualizagdo das praticas corporais. Bracht (2003)
defende que experiéncias praticas devem ser acompanhadas de reflexao, permitindo que ado-

lescentes compreendam sentidos e implicagdes das escolhas que fazem em relagao a satde.

Freire (1996), ainda que ndo seja autor especifico da area, é amplamente referenciado por
pesquisadores da Educacgao Fisica por defender uma pratica pedagogica humanizadora, dial6-

gica e emancipadora. Sua perspectiva refor¢a a importancia de:
« Escuta ativa;

o Problematizacéo;

o Construc¢ao coletiva de conhecimento;

« Respeito as experiéncias dos estudantes.

No campo especifico da promogao da satide, Darido (2003) argumenta que aulas parti-
cipativas e interativas geram maior engajamento e favorecem mudancas de comportamento,
especialmente na adolescéncia. E nesse sentido que metodologias ativas jogos cooperativos,
praticas ladicas, projetos investigativos, rodas de conversa e sequéncias didaticas problemati-

zadoras tornam-se estratégias eficazes.
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A literatura converge para a compreensao de que a Educagao Fisica escolar, fundamentada

em uma abordagem critica e cultural, contribui significativamente para:
« Fortalecer a autonomia dos estudantes;

« Desenvolver consciéncia corporal;

 Promover o autocuidado e o bem-estar;

o Prevenir fatores de risco;

« Reduzir desigualdades de acesso as praticas corporais;

o Estimular estilos de vida ativos e saudaveis.

Essa perspectiva fundamenta os achados desta pesquisa e dialoga diretamente com os de-

safios e potencialidades observados no contexto escolar investigado.

3. METODOLOGIA

A metodologia adotada nesta pesquisa foi estruturada de forma a garantir rigor cientifico,
profundidade interpretativa e coeréncia com os objetivos propostos. Trata-se de um estudo de
abordagem qualitativa, de natureza descritiva e interpretativa, fundamentado na compreen-
sao das percepg¢des, sentidos e experiéncias atribuidas por professores e estudantes as praticas
pedagégicas de Educagao Fisica relacionadas a promogdo da saude. Segundo Darido e Rangel
(2005), pesquisas qualitativas na area da Educagédo Fisica permitem acessar significados cons-
truidos nas interagdes pedagogicas, nas reflexdes corporais e nas relagdes estabelecidas no co-

tidiano escolar, justificando a escolha dessa abordagem.

A opgao pela pesquisa qualitativa também se alinha aos pressupostos de Bracht (1999) e
Daolio (2004), que defendem que o corpo, o movimento e a satude devem ser investigados em
suas dimensdes simbdlicas, socioculturais e subjetivas, ultrapassando anélises meramente quan-
titativas ou biomédicas. Assim, os procedimentos metodoldgicos foram organizados para captar

discursos, percepgdes, atitudes e comportamentos, integrando multiplas fontes de evidéncias.

3.1. Contexto da Pesquisa

O estudo foi realizado em uma escola publica municipal localizada em Pinheiros-ES,

atendendo estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental.

Participaram da pesquisa 70 estudantes do 8° ano e 2 professores de Educacao Fisica, cons-
tituindo um universo representativo da realidade escolar estudada. A escolha desse publico
justifica-se pela relevincia pedagogica e cientifica da adolescéncia como fase de consolidagdo
de habitos relacionados a saade (MATSUDO, 2002).
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3.2. Instrumentos de coleta de dados
A coleta de dados ocorreu mediante trés instrumentos complementares:

* Questionario aplicado aos estudantes: Esse instrumento foi aplicado a 70 estudantes, con-
tendo questdes objetivas e discursivas . O questiondrio permitiu identificar tendéncias gerais e

percepcdes individuais, articulando dimensdes quantitativas e qualitativas.

« Entrevistas semiestruturadas com os professores, realizadas individualmente no auditério da
escola, sem gravagdo, com registro escrito direto pela pesquisadora, com dura¢ao média de 30
minutos cada. Essa estratégia favoreceu a espontaneidade discursiva dos professores, permitin-

do captar nuances importantes da pratica pedagégica.

 Observagido direta das aulas: a observagdo ocorreu de forma nao participativa, permitindo
que a pesquisadora acompanhasse a organizagao das atividades, as estratégias de ensino utili-
zadas, as interages entre professores e estudantes, o engajamento dos adolescentes e a relagao

dos contetidos com temas de saude.

3.2. Procedimentos de Analise dos Dados

Os dados foram analisados a luz da anélise de contetido proposta por Bardin (2011), arti-

culando:

1. Pré-analise: leitura flutuante das anotagdes das entrevistas, respostas dos questionarios e

registros das observagdes.

2. Explorag¢ao do material: categorizacao de temas emergentes relacionados aos trés objetivos

especificos.

3. Tratamento e interpretagao: articulagio dos dados empiricos com o referencial tedrico
(Darido, Bracht, Daolio, Matsudo, Freire, BNCC).

Essa analise possibilitou compreender relagdes entre praticas pedagogicas, percepgdes dos

estudantes e condi¢des estruturais e formativas do trabalho docente.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa foram organizados em duas dimensdes complementares: A
percep¢do dos estudantes do 8° ano sobre saude e aulas de Educacao Fisica, e as concepgoes e
praticas pedagogicas dos professores responsaveis de Educacédo Fisica. A triangulagao dos da-
dos obtidos por questionario, entrevistas e observacao direta das aulas permitiu construir um
panorama coerente sobre o papel da Educagéo Fisica escolar na promocao de habitos saudaveis

entre adolescentes.
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4.1. Percepc¢ao dos Estudantes sobre Saude e Praticas Corporais

Dos 70 estudantes participantes, constatou-se elevado reconhecimento da importancia da
Educagéo Fisica como espago de aprendizagem sobre satde, autocuidado e bem-estar. As respos-
tas indicam que os adolescentes percebem a disciplina nao apenas como momento de pratica cor-

poral, mas também como oportunidade de reflexao sobre habitos saudaveis e prevencao de riscos.
Grafico 1 - Percep¢io dos estudantes sobre a contribui¢cao da Educacao Fisica para a satde.

Pergunta: As aulas de Educagdo Fisica ajudam vocé a aprender mais sobre saude, bem-estar e
habitos saudaveis?

e 91% — Sim

« 6% — As vezes

« 3% - Nao

Os dados do questionario revelam que 91% dos estudantes consideram que as aulas con-
tribuem significativamente para sua compreensao sobre satide, bem-estar e autocuidado. Esse
reconhecimento demonstra que os adolescentes atribuem sentido as praticas vivenciadas, o que
reforca a perspectiva de Freire (1996) de que a aprendizagem s6 ocorre quando o sujeito identi-
fica relevancia e significado no contetido trabalhado, resultado que dialoga com Matsudo (2002)

ao afirmar que intervengdes escolares tém impacto direto no comportamento dos adolescentes.
Mudang¢a de comportamento apods as aulas

Um dos principais indicadores desta pesquisa foi identificar se as praticas pedagogicas

contribuiram para transformacao de habitos.
Grafico 2 - Mudangas de habitos relatadas pelos estudantes
Pergunta: Vocé mudou algum habito em razao do que aprendeu nas aulas de Educagao Fisica?
e 84% - Sim
e 11% - Nao
* 5% - Nao sei dizer

O fato de 84% dos estudantes relatarem mudancgas em seus habitos, como aumento da pra-
tica de atividade fisica, maior atencdo a alimentagdo e adogdo de comportamentos saudaveis,
confirma que as interven¢des pedagdgicas realizadas pelos professores quando contextualiza-
das e vivenciadas de forma critica, favorecem mudangas positivas nos comportamentos dos
adolescentes. Conforme argumentam Darido e Rangel (2005), quando a Educagéo Fisica tra-

balha a satide de maneira critica e integrada as vivéncias dos jovens, ela contribui efetivamente

para a construcio de estilos de vida ativos.
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Aspectos qualitativos observados nas respostas dos estudantes
As falas abertas revelam quatro eixos principais:

1. Alimentag¢iao mais saudavel: Estudantes relataram ter reduzido consumo de refrigerantes e

doces, incorporando frutas e alimentos naturais.

2. Aumento da pratica de atividade fisica: Alguns mencionaram iniciar caminhadas, exerci-

cios recreativos e participacdo em esportes fora da escola.

3. Consciéncia corporal e autoestima: Aulas que abordaram imagem corporal e bem-estar

tiveram impacto na autoaceitagdo.

4. Entendimento da importancia do movimento: Os alunos passaram a compreender o papel

da atividade fisica para a satde fisica e emocional.

Essas dimensdes convergem com Freire (1996) e Daolio (2004), ao reforcarem a necessi-

dade de acolher o estudante em sua integralidade — corpo, cultura e subjetividade.

4.2.1. Concepgoes dos Professores
sobre Saude e Educacao Fisica

Os professores demonstraram compreensao ampliada da relacao entre Educagao Fisica e

saude, alinhada a BNCC e a literatura critica.

Quadro 1 - Concepgoes dos docentes sobre o papel da

Educacao Fisica na promoc¢ao da saude

PROFESSOR SINTESE DE CONCEPCAO

Professor A Satde envolve praticas esportivas, atividades ladicas, conscientiza¢do sobre
o movimento e construcao de habitos saudaveis.

Professor B A Educacao Fisica deve articular teoria e pratica, promovendo saude fisica,
mental e social.

Essas concepgoes dialogam com Bracht (1999), ao compreenderem a saude de maneira

integrada e nao reduzida ao condicionamento fisico.

4.2.2. Desafios enfrentados
pelos Professores

Os docentes apontam desafios recorrentes, que impactam diretamente a qualidade das

praticas pedagogicas.
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Quadro 2 - Principais desafios identificados pelos professores

Categoria de Desafio Descri¢ao

Infraestrutura Espago fisico inadequado e falta de materiais pedagdgicos.
Formagdo Docente Auséncia de formagado continuada especifica sobre saude.
Engajamento Baixa motivagdo de parte dos alunos.

Apoio estrutural Necessidade de maior suporte financeiro e pedagogico.

Tais desafios refletem problemas estruturais comuns em escolas publicas brasileiras, como
destacam Darido e Rangel (2005). A insuficiéncia de materiais e espagos limita a diversidade
de praticas corporais, empobrece metodologicamente as aulas e dificulta o trabalho critico
do professor, além disso a auséncia de forma¢ao continuada compromete o aprofundamento
tedrico e metodologico da pratica docente. Bracht (2003) argumenta que a formagao é elemen-
to indispensavel para que professores desenvolvam propostas que articulem cultura corporal,

saude, criticidade e autonomia.

4.3. Estratégias Pedagdgicas eficazes identificadas na pesquisa

As praticas que apresentaram maior impacto entre os estudantes foram: Jogos cooperati-
vos, praticas corporais ludicas, rodas de conversa, projetos investigativos, sequéncias didaticas
tematicas (alimentacao, autocuidado), uso de espagos comunitarios (pragas, parques) e ativi-

dades interativas com reflexao critica.

Esses achados dialogam com a perspectiva critica de Bracht (2003), que defende que expe-

riéncias corporais contextualizadas estimulam autonomia e consciéncia.

4.4. Engajamento dos Estudantes nas Aulas de Educagao Fisica

Embora a maioria dos estudantes reconheca a importancia da Educagdo Fisica, nas en-
trevistas os professores afirmam que parte dos adolescentes apresenta baixa motivagdo. Esse
fendmeno é amplamente discutido por Darido e Rangel (2005), que ressaltam que a adeséao as
praticas corporais depende da identificacdo do aluno com a atividade, da relevancia percebida

e da construcao de vinculos significativos.

Os dados desta pesquisa confirmam essa afirmativa, as observa¢oes realizadas mostram
que o engajamento aumenta quando: as praticas corporais fazem sentido para a realidade dos
alunos, as atividades valorizam a cultura juvenil, ha integracao entre teoria e vivéncia e a aula
envolve dialogo e participagdo ativa.
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Essa compreensdo reforca Freire (1996), ao afirmar que somente praticas significativas
sao capazes de mobilizar os sujeitos, assim, reafirma-se a necessidade de metodologias criti-
cas, ativas e participativas como caminho para enfrentar a desmotivagao juvenil e fortalecer a

aprendizagem significativa.

4.5. Desafios enfrentados pelos professores

Os docentes destacaram desafios estruturais, como falta de materiais, escassez de espago
tisico adequado e auséncia de formacao continuada. Também relataram baixa participagdo de
alguns alunos. Esses achados refor¢am as analises de Darido e Rangel (2005) sobre as limita-

¢oes historicas da Educagao Fisica na escola publica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A analise desenvolvida ao longo deste estudo permitiu compreender, de forma ampla e
aprofundada, o papel da Educacao Fisica escolar na promogéo de habitos saudaveis entre ado-
lescentes do 8° ano do Ensino Fundamental. Ao integrar dados de questionarios, entrevistas e
observagao direta, os resultados demonstram que a disciplina, quando conduzida por praticas
pedagdgicas criticas, contextualizadas e dialogadas, possui forte potencial para influenciar po-
sitivamente comportamentos, percep¢oes e escolhas relacionadas a saude, ao bem-estar e ao

autocuidado.

A partir dos objetivos especificos, constatou-se inicialmente que os professores enfrentam
desafios significativos na implementagdo de agoes voltadas a promocéo da satude, incluindo in-
suficiéncia de materiais, espagos inadequados e caréncia de formagdo continuada. Esses obsta-
culos, amplamente discutidos por Darido e Rangel (2005), evidenciam que o trabalho docente
¢ condicionado por estruturas institucionais que precisam ser revistas, ampliadas e apoiadas

por politicas publicas mais consistentes.

Em relagdo a percep¢do dos estudantes, os resultados revelam que 91% reconhecem a
Educagao Fisica como espago privilegiado para aprender sobre satide e bem-estar, e 84%
afirmam ter modificado algum comportamento apds as vivéncias pedagogicas. Esses dados
confirmam o que defendem autores como Matsudo (2002) e Darido (2003), as praticas es-
colares sistematicas e contextualizadas sdo capazes de influenciar comportamentos e con-
solidar habitos saudaveis na adolescéncia. Além disso, a compreensdo ampliada de saude
manifestada pelos estudantes indica que a Educacao Fisica esta conseguindo ultrapassar uma
visdo reducionista da aptidao fisica, incorporando dimensdes emocionais, sociais e culturais
conforme propde a BNCC (2018).
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No terceiro objetivo, observou-se que a Educa¢ao Fisica constitui um espago formati-
vo critico, no qual os adolescentes ndo apenas vivenciam praticas corporais, mas também
refletem sobre escolhas, identificam riscos e desenvolvem autonomia. A presenca de meto-
dologias participativas, como projetos investigativos, dinamicas ludicas e rodas de conversa,
mostrou-se decisiva para o engajamento dos estudantes e para a compreensao critica do
corpo e do movimento, esse achado dialoga diretamente com Bracht (1999) e Daolio (2004),
os quais defendem que praticas corporais precisam assumir sentido cultural e reflexivo para

promover transformacao.

Assim, os resultados apontam que a Educagao Fisica escolar, quando planejada com in-
tencionalidade, sensibilidade pedagdgica e fundamentagao critica, contribui para a formagao
de adolescentes mais conscientes, ativos e capazes de cuidar de si e de sua comunidade. Além
de promover satde, a disciplina fortalece vinculos, estimula autoestima, desenvolve o senso de
pertencimento e oferece um espago de didlogo e acolhimento — especialmente relevante em

uma fase permeada por vulnerabilidades e pressdes socioculturais.

Como desdobramento direto desta pesquisa, e em resposta as necessidades identificadas
em campo, foram produzidos dois produtos educacionais complementares: Um Guia Didatico,
contendo praticas pedagdgicas, sequéncias didaticas, atividades reflexivas e propostas de in-
tervenc¢ao voltadas a promocio de habitos saudaveis e uma proposta de Formagdo Continuada
destinada a Secretaria Municipal de Educagado, com foco no fortalecimento da pratica docente

em Educacao Fisica e na qualifica¢ao das acdes de promociao da satide no contexto escolar.

Conclui-se que investir em praticas pedagdgicas criticas e em formac¢ao continuada de
professores é fundamental para consolidar uma Educacao Fisica escolar que cumpra seu papel
na formacao integral dos estudantes, conforme preconiza a BNCC. Ao articular corpo, cultura,
saude e criticidade, a Educacdo Fisica transforma-se em um campo potente de producao de
conhecimento, de emancipagdo e de cuidado com a vida, aspectos essenciais para o desenvol-

vimento de uma juventude mais saudavel, consciente e participativa.
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RESUMO

ABSTRACT

O artigo apresenta um recorte de uma pesqui-
sa qualitativa, participativa e com elementos da
pesquisa-acdo, desenvolvida com professoras al-
fabetizadoras da Rede Publica de Cachoeiro de
Itapemirim/ES. O objetivo foi investigar a pratica
de formagdo em leitura e escrita a partir de uma
sequéncia didatica estruturada com base na lite-
ratura infantil regional, aplicada junto a criangas
do 2° ano do Ensino Fundamental. A questdo que
orientou o estudo foi: a sequéncia didatica, por
meio das estratégias de leitura com a literatura
infantil regional, pode favorecer a compreensio
das criangas quanto aos textos literarios? O refe-
rencial tedrico apoia-se em Oliveira (2018), Filho
(2024), Souza (2010) e Solé (1998), abordando li-
teratura regional, identidade, estratégias de leitura
e aprendizagem da leitura. Os dados foram coleta-
dos por meio de questionarios aplicados as profes-
soras alfabetizadoras. Os resultados indicam que
a literatura infantil regional constitui um recurso
significativo para a valorizagdo cultural e desen-
volvimento da compreensio leitora, especialmen-
te quando mediada por uma sequéncia didatica
estruturada em estratégias de leitura. Conclui-se
que praticas pedagogicas intencionais com obras
regionais fortalecem o engajamento, a identifica-
¢do cultural e a formacgdo do leitor literdrio nos
anos iniciais.

Palavras-chave: alfabetizacdo; literatura infantil
regional; sequéncia didatica; estratégias de leitura;
compreensao leitora.
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This article presents a section of a qualitative, par-
ticipatory research project with elements of action
research, developed with literacy teachers from the
public school system of Cachoeiro de Itapemirim/
ES. The objective was to investigate the practice
of reading and writing education based on a di-
dactic sequence structured around regional chil-
dren's literature, applied to second-grade elemen-
tary school children. The guiding question of the
study was: can the didactic sequence, through
reading strategies using regional children's litera-
ture, enhance children's understanding of literary
texts? The theoretical framework is based on Ol-
iveira (2018), Filho (2024), Souza (2010), and Solé
(1998), addressing regional literature, identity,
reading strategies, and reading acquisition. Data
were collected through questionnaires admin-
istered to the literacy teachers. The results indi-
cate that regional children's literature constitutes
a significant resource for cultural appreciation
and the development of reading comprehension,
especially when mediated by a didactic sequence
structured around reading strategies. It is con-
cluded that intentional pedagogical practices with
regional works strengthen engagement, cultural
identification, and the formation of the literary
reader in the early years.

Keywords: literacy; regional children's literature;
teaching sequence; reading strategies; reading
comprehension.



1. INTRODUCAO

A alfabetizagao constitui uma das etapas mais significativas do desenvolvimento cogniti-
vo e cultural das criangas, pois envolve processos que extrapolam a codificagdo e decodifica-
¢do da linguagem escrita, abarcando também a formacao do leitor critico e sensivel ao texto
literario. Nesse contexto, a literatura infantil tem se consolidado como ferramenta essencial
para o desenvolvimento da compreensao leitora, uma vez que amplia o repertério cultural,

estimula a criatividade e possibilita experiéncias estéticas essenciais ao processo educativo.

Entre os diversos géneros da literatura infantil, a literatura infantil regional apresenta
funcao determinante na construcdo identitaria das criangas, ao valorizar elementos cultu-
rais, geograficos e sociais de seu contexto local. Assim, discutir seu papel no processo de alfa-
betiza¢ao permite que se ampliem as possibilidades de aprendizagem, fortalecendo vinculos

culturais e contribuindo para a compreensao leitora de forma significativa.

Nesse sentido, este artigo apresenta um recorte da pesquisa intitulada “Sequéncia di-
datica na integracgdo da literatura regional no processo de alfabetizacao: praticas, desafios
e impactos’, desenvolvida com professoras do 2° ano do Ensino Fundamental da Rede Pu-
blica de Cachoeiro de Itapemirim/ES. O estudo foi guiado pela seguinte questdo: a sequ-
éncia didatica, por meio das estratégias de leitura com a literatura infantil regional, pode

favorecer a compreensao das criangas quanto aos textos literarios?

O objetivo geral definido foi investigar a pratica de formagao em leitura e escrita
por meio de uma sequéncia diddtica elaborada com base na literatura infantil regional,
considerando sua aplicagdo no processo de alfabetizacdo e as percep¢des das professoras
alfabetizadoras. Para isso, fundamentou-se a discussio em Oliveira (2018), Filho (2024),
Girotto; Souza (2010), autores que ampliam o entendimento sobre a literatura regional,
as estratégias de leitura e o desenvolvimento da competéncia leitora. A seguir, discute-se
o referencial tedrico, a metodologia empregada, a andlise dos dados e as consideragdes

finais resultantes da investigacao.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. Literatura infantil regional e formac¢ao do leitor

A literatura infantil regional tem sido apontada como uma via potente para a formagao
cultural das criangas, uma vez que privilegia narrativas, personagens, cendrios e praticas so-
ciais reconheciveis em seu contexto de vida. Para Oliveira (2018), a regionalidade presente nas
obras infantis contribui para a construcao da identidade e para o fortalecimento de vinculos

simbdlicos que ampliam o interesse pela leitura e favorecem a compreensao textual.
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A literatura infantil capixaba apresenta diversas contribui¢des significativas que enrique-
cem o cendrio literario e educacional. Primeiramente, reflete a diversidade cultural local, in-
corporando elementos da histdria, tradicoes e folclore do Espirito Santo, o que ajuda a fortale-
cer a identidade regional. Os autores frequentemente abordam temas que permitem as criangas

se reconhecerem em suas historias, promovendo um senso de pertencimento.

Além disso, a literatura capixaba é marcada pela inovagao e criatividade, com escritores que
utilizam diferentes formatos e estilos narrativos para estimular a imagina¢ao dos pequenos lei-
tores. Essas obras desempenham um papel crucial na educagio, contribuindo para o desenvolvi-

mento de habilidades de leitura e escrita e incentivando a formacao de leitores criticos e reflexivos.

Outro aspecto importante ¢ a interagdo com a natureza, presente em muitos textos, que
promove a conscientizagao ecologica desde a infancia. A literatura infantil capixaba também
aborda questdes de inclusao e diversidade, representando diferentes realidades sociais e cultu-

rais, o que enriquece a formagdo de uma sociedade mais igualitaria.

De acordo com Oliveira (2018), sempre que um de seus livros é adotado por escolas, ela
agenda visitas para interagir com as criangas, valorizando a troca e o impacto que suas obras
tém sobre elas. Essa paixdo pelo universo infantil e a necessidade de reinvencao profissional

a levaram a assumir a gestdo completa de seu trabalho, desde a criagdo até a comercializagao.

Oliveira (2018), em “A Industria Criativa da Literatura Infantil: Histérias de Autores e
Livros” aborda a literatura infantil sob a dtica cultural e pedagdgica, analisando como as obras
destinadas as criangas refletem valores sociais e educacionais. A autora enfatiza que o contato
com narrativas literarias regionais contribui ndo apenas para o desenvolvimento da leitura,
mas também para a constru¢ao da imaginacao, da criticidade e do prazer estético, elementos

essenciais para uma alfabetiza¢cdo humanizadora.

Oliveira (2018) enfatiza a necessidade de reconhecimento para esses escritores, que en-
frentam grandes obstdculos na divulgacdo e distribui¢do de seus livros. A obra propde uma
reflexdo sobre o papel do escritor na produgio literaria, ampliando a discussao além da tra-
dicional relacdo entre autor, texto e leitor, e explorando as dinamicas do mercado cultural.
Apesar do crescimento da literatura infantil no Espirito Santo, a dependéncia da publicacao
independente ainda ¢ significativa, com autores gerenciando cada etapa do processo, da cria-
¢do a distribuicéo.

Oliveira (2018), que investiga a cadeia produtiva da literatura infantil no Espirito Santo.
A autora expressa uma sensa¢do de desesperanca em relagdo a valorizagao dos escritores e a
importancia de suas obras, ressaltando a luta constante desses autores para criar histérias en-
volventes em um cendrio desafiador. Esse cendrio se caracteriza pela escassez de livrarias, pelo

desinteresse de educadores e pela indiferenca de mediadores de leitura.
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Por meio de uma abordagem etnografica e critica genética, Oliveira (2018) busca enten-
der as praticas de cinco autores representativos da literatura infantil capixaba: Martins, Ribei-
ro, Filho, Jorden e Pinheiro. O objetivo é revelar os procedimentos e desafios enfrentados por
esses autores na criagao de literatura para criangas, destacando a relevancia de suas contribui-

¢Oes para o cenario literario local.

O professor Francisco Aurélio Ribeiro, do Departamento de Linguas e Letras da UFES,
¢ uma figura central na literatura infantil capixaba. Autor de obras como "Era uma vez uma
chave" e "O Gato Xadrez'", ele se destaca também pelo seu envolvimento no Projeto Salas
de Leitura, que ele ajudou a elaborar no Espirito Santo. Apesar de sua participagdo ativa,
Ribeiro critica as dificuldades burocraticas que dificultaram a implementa¢ao do projeto,

ressaltando que poderia ter sido mais abrangente.

Ribeiro é um defensor incansavel da literatura infantil, atuando na difusao de obras destinadas
as criangas. Ele expressa preocupagdes sobre a estrutura educacional do Estado, afirmando que nao
oferece suporte adequado as criancas. O projeto visa facilitar o acesso a bons livros, sem custos para

os leitores, mas, segundo ele, a situagdo da literatura infanto-juvenil no Espirito Santo é preocupante.

Em 2010, um projeto da Editora Nova Alexandria, em colaboragio com escritores capixabas,
buscou publicar livros para promover a literatura e a cultura local. No entanto, a falta de aquisi¢do
por parte da SEDU desestimulou os investimentos em autores regionais e ilustra a auséncia de in-

centivo publico a literatura infantil.

Ribeiro aponta que a divulgacdo e distribui¢do dos livros sdo precarias, tanto dentro quanto
fora do Estado. Em um artigo publicado em 2015, ele reflete sobre a producéo editorial no Espirito
Santo, que ¢ vasta, mas com circulagdo limitada a dreas locais. Ao longo de sua trajetdria de mais de
35 anos na literatura infantil, Ribeiro se mostra um ativista que enfrenta a decep¢ao e ressentimento
diante do descaso do poder publico e da midia, destacando que o cendrio da literatura infantil ainda
depende de iniciativas individuais para se consolidar. Essa realidade tem gerado um sentimento de

cansaco e desilusao em relagdo ao futuro da literatura infantil no Espirito Santo.

Elizabeth Martins, nascida em 1952 em Vitdria, é uma proeminente escritora capixaba de
literatura infantil. Formada em Histdria pela UFES em 1973, comegou sua carreira no ensino
médio, lecionando por 12 anos em diversas institui¢oes. Desde a infancia, Elizabeth é apaixo-
nada pela literatura, uma influéncia que veio de seu pai. Sua gratiddo se expressa na escrita para
criangas, que ela considera uma forma de compartilhar as fantasias que carrega desde pequena.

Ela se destacou como escritora com trés titulos: "A bailarina cor de rosa" (1993), "Jodo, o
botao" (1999) e "O jardim de Laila" (2007), todos reconhecidos e publicados com apoio da Lei
Rubem Braga. Seu primeiro livro, "A bailarina cor de rosa", foi um marco, mas trouxe desafios

sobre como alcangar seu publico-alvo, revelando sua imersao no mercado editorial.
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Martins se tornou uma empreendedora precursora da industria criativa da literatura no
Espirito Santo, percebendo que o autor deve se envolver em todas as etapas da divulgagao.
Com o apoio de amigos como Sérgio Blank, ela comegou a se conectar com bibliotecérias e a

promover seus livros em academias de balé e apresentacdes de danga.

Segundo Oliveira (2018) a escritora Martins tem prazer em trabalhar seus livros com as
criangas nas escolas publicas e privadas, com o intuito de incentivar a leitura e a literatura,
sobretudo a capixaba - especialmente considerando-se que ndo mantém outra atividade co-
mercial em paralelo, sendo ja aposentada como professora de Historia. Desde 1994, faz visitas
as escolas do Espirito Santo, com o objetivo de levar as criancas a ideia do livro como fonte de
brincadeira, prazer e alimento para a imaginagdo e o sonho. O contato com as escolas ¢ feito

pela prépria escritora, para prospectar sua obra.

Silvana Pinheiro, natural de Vitoria, ¢ uma renomada escritora capixaba com uma trajeto-
ria notavel na literatura infantil. Mestre em Estudos Literarios pela UFES e graduada em Letras
e Pedagogia, atua como educadora na Rede Estadual de Ensino e realiza palestras e oficinas
para formar mediadores de leitura. Ela ja publicou nove livros voltados para criangas e jovens,

com varias de suas obras selecionadas para acervos de escolas em todo o Brasil.

Entre seus titulos mais conhecidos estao "Histéria de estrela” (1994), "O jogo dos sete
tempos” (1995), "De bichos pequenos e grandes" (1997) e "Vitéria — uma ilha cercada de
terras” (2007), todos com ilustragdes de artistas renomados. Silvana é uma das poucas auto-
ras capixabas que conseguiu expandir seu alcance além do Estado, publicando em editoras

nacionais.

Na década de 1990, ela integrou o PROLER-ES, projeto do Ministério da Educagado vol-
tado ao estimulo da leitura. Sua dedicacdo a literatura infanto-juvenil rendeu prémios, como
Meng¢ao Honrosa no Concurso Literario da Fundagao Ceciliano Abel de Almeida e o 1° lugar

no Concurso de Literatura Infantil da Editora Venham Comunicagdes.

Pinheiro enfatiza a importancia de suas obras serem divulgadas por meio de projetos es-
colares e a necessidade de uma editora dedicada a literatura infantil no Espirito Santo. Ela
critica a falta de investimento governamental em livros de autores locais e a escassa adogao
de suas obras por escolas particulares. Apesar das dificuldades, Pinheiro tem usado a internet
para promover seus livros, reconhecendo a necessidade de uma atuagao mais forte dos poderes

publicos na formacao de leitores e no acesso a bibliotecas equipadas.

Desde o langamento de seu primeiro livro, "Historia de Estrela”, Pinheiro se preocupa com
a diminuicdo de concursos literarios, que sao cruciais para a divulgacao e distribuicdo de obras.
Ela valoriza esses concursos por ndo estarem contaminados pelo mercado editorial, acreditan-

do que é uma forma eficaz de promover a literatura capixaba.
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Jorden, natural de Muniz Freire, ¢ uma escritora capixaba que sempre sonhou em ser
autora. Formada em Letras Portugués-Inglés, sua trajetdria inicial a levou a se envolver com
o comércio, ajudando seus pais desde os 12 anos e, posteriormente, trabalhando como ban-
caria e dona de supermercado. No entanto, no ano 2000, ela decidiu retomar seu antigo
sonho de escrever, afirmando que “a gente pode ser o que a gente quiser, quando quiser e
nao precisa ter pressa’. Essa filosofia tem sido um ensinamento que ela compartilha com as

criangas nas escolas.

Desde o inicio de sua carreira literaria, Jorden publicou diversos livros voltados para
criangas e jovens, incluindo "Ciga" (2000), "Cica e a rainha" (2002) e "De cabelo em pé"
(2003). Seu primeiro sucesso, "Ci¢a", foi lancado com uma tiragem de 500 exemplares, que
ela conseguiu vender em apenas 56 dias, através de um esfor¢o de vendas porta a porta em
Iina e Muniz Freire. Neusa utilizou seu conhecimento do comércio para patrocinar seus
livros com fornecedores, estabelecendo uma configuracdo de produgdo que é comum nas

industrias criativas.

Neusa Maria Jorden também teve o apoio do escritor e editor Marvila, que a incentivou
a continuar escrevendo, além de receber valiosas orientacdes do professor Francisco Aurélio
Ribeiro. Com essa rede de apoio e sua determinag¢ao, Jorden se destacou como uma autora

prolifica, publicando crénicas e romances, além de suas obras infantis.

A trajetéria de Jorden exemplifica como a criatividade, aliada a um quadro so6cio insti-
tucional e a estratégias de promocao e distribuicdo, pode gerar valor no mercado literario,
destacando a importancia das industrias criativas na formacao de escritores e na dissemina-

¢do de suas obras.

De acordo com Oliveira (2018) Jorden buscara patrocinio junto as empresas fornece-
doras ou estabelecimento comercial, ou quando percorria a cidade vendendo seus livros de
porta em porta, negociando com conhecidos, a escritora se vale de suas redes sociais e em
pregando recursos de produ¢do, promocgao e distribui¢do inerentes as industrias tradicio-
nais. Ao mesmo tempo, estao intercambiando os valores artisticos e instrumentais, em face
de o produto livro aparecer na confluéncia dessas instincias valorativas, atitudes conforma-

tivas ao campo da economia criativa.

Outra pratica oriunda do contexto da economia tradicional e bastante usual no comér-
cio sao os cadernos de anotagdo de clientes. Na comercializacao de seus livros, tanto os pu-
blicados de forma independente, como os da Editora Paulinas, pela qual ela tem publicados
Cica e Cica e a Rainha, a escritora utiliza agendas onde faz uma programacao da negociagao
em escolas. Quando o estoque acaba, a escritora imprime mais uma tiragem para atender a
demandas das escolas (OLIVEIRA, 2018).
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Filho (2024), nascido no Rio de Janeiro em 15 de abril de 1967, mudou-se para o Espi-
rito Santo, onde se formou em Comunicagdo Social e trabalhou como chargista, cartunista e
ilustrador. Com uma carreira que inclui a ministracao de cursos de Desenho e Quadrinhos,
Ilvan também participou de diversas exposi¢des de arte. Em 2009, langou seu primeiro livro
infantil, "O gato verde", seguido por outras obras como "O besouro catapora” e "Uma casinha

14 no alto".

Desde crianca, Filho desenha e é um leitor avido de histérias em quadrinhos, o que in-
fluenciou sua decisio de se tornar escritor. O nascimento de seu filho, José Antonio, o motivou
a criar historias para criangas, e sua primeira obra publicada foi um reflexo desse novo papel.
Ele desenvolve suas ideias em cadernos, onde anota trechos e conceitos, utilizando essa pratica

para organizar suas narrativas posteriormente.

Filho (2024) descreve seu processo criativo como nao linear, onde as ideias surgem alea-
toriamente, e a fase de "sentar no escritdrio" é a etapa em que ele organiza essas anotagdes em
um texto coeso. Ele aborda questdes estéticas, ideoldgicas e éticas em suas obras, buscando
um equilibrio entre a arte e o mercado. Embora considere as questdes mercadoldgicas im-
portantes, ele enfatiza que suas obras devem surgir de uma inspiragdo genuina, mesmo que

isso signifique buscar patrocinios e parcerias para viabilizar a produgao.

Seus livros abordam temas relevantes, como bullying e a aceitagdo das diferengas,
utilizando personagens animais para transmitir mensagens importantes. A estratégia de
captacdo de patrocinios é uma parte fundamental de seu trabalho, e Ilvan utiliza panfle-
tos com sinopses de suas obras para promover suas historias nas escolas. Com uma visao
empreendedora, ele continua a explorar novas ideias e a expandir seu alcance como autor
e ilustrador, sempre em busca de conectar-se com seu publico infanto-juvenil. O escritor,
que hoje profere palestras em escolas e chega a ficar horas conversando com as criangas,
lamenta o fato de que ndo seja as narrativas o mais relevante em um livro, mas esses mo-

mentos de exibicao de si.

Segundo Soares (2005), os desafios enfrentados pelos autores capixabas de literatura
infantil revelam as desigualdades estruturais que marcam o campo da leitura no Brasil. A au-
séncia de politicas publicas que incentivem a produgao, a publica¢ao e a circula¢do de obras
para criancas compromete ndo apenas o desenvolvimento desses escritores, mas também o
direito das proprias criangas ao acesso a materiais de leitura diversificados e culturalmente
significativos. Além disso, a falta de editoras voltadas a literatura infantil no Espirito Santo
restringe a produgao local e obriga muitos autores a buscar espacos editoriais fora do estado,
o que evidencia, na perspectiva de Soares, como as condi¢des socioculturais e institucionais

interferem diretamente na formacao de leitores e na democratizacdo da cultura escrita.
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A luz de Freire (2000), a dificuldade de distribui¢do das obras revela um problema mais
profundo: a limitagcdo do acesso a cultura escrita enquanto direito. Quando faltam canais que
garantam a circulagdo dos livros e quando institui¢des de ensino, sobretudo as particulares,
demonstram desinteresse pela produgdo de autores locais, refor¢a-se um processo de silencia-
mento cultural. Nesse cenario, as criancas tém reduzidas suas possibilidades de encontro com
textos que dialogam com sua realidade, o que contraria a perspectiva freireana de uma educa-

¢do que valorize a identidade, a experiéncia e a leitura de mundo dos sujeitos.

Filho (2024) complementa esse entendimento ao destacar que a literatura infantil regio-
nal atua como instrumento de valorizacao identitaria e cultural, proporcionando as criangas
a oportunidade de perceber-se como parte integrante do universo literario. Ao reconhecer
elementos de sua realidade, o estudante tende a se envolver mais intensamente com a leitura,

criando relagdes de pertencimento e ampliando sua compreensdo do mundo.

Assim, a literatura regional, quando integrada ao processo de alfabetiza¢do, constitui-se

em recurso significativo para tornar a leitura mais significativa, contextualizada e atraente.

2.2. Estratégias de leitura e compreensao textual

Segundo Girotto; Souza (2010) o tema das estratégias de leitura chegou ao Brasil na
década de 1980, por meio da pesquisadora Isabel Solé (1998), com seu livro “Estratégia de
Leitura” A pesquisadora Angela Kleiman (2009) também abordou esse assunto, trazendo

contribui¢des significativas para o aprendizado dos conceitos e imagens sobre o letramento.

Atualmente, esse tema tem despertado o interesse de diversos estudiosos e pesquisado-
res, que buscam revelar, entre outros aspectos, como as estratégias de leitura constituem um
campo fértil para estudos e praticas pedagogicas voltadas para garantir o ensino e a aprendi-
zagem da leitura compreensiva, promovendo leitores autonomos, proficientes e competentes
(FERREIRO, 1996).

Girotto; Souza (2010) afirma que a compreensao textual é resultado de um processo
ativo, no qual o leitor mobiliza estratégias cognitivas e metacognitivas, como antecipagao,
inferéncia, confirmagdo de hipdteses, levantamento de ideias principais e sintese. Tais es-
tratégias sdo fundamentais no desenvolvimento da autonomia leitora e exigem mediagdo

docente qualificada.

Segundo Cosson (2014) ao aplicar estratégias de leitura em sala de aula, o professor
oferece aos alunos a oportunidade de desenvolver habilidades de analise, interpretacao e
compreensdo textual, contribuindo para seu desempenho leitor. Portanto, o uso consciente

de estratégias de leitura se mostra essencial para alcangar os objetivos da alfabetiza¢ao.
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Solé (1998) destaca que a aprendizagem inicial da leitura esta diretamente relacionada as
praticas pedagogicas e a0 modo como o professor organiza a sequéncia didatica de leitura. A
autora defende que a leitura deve ser ensinada de forma contextualizada, intencional e plane-

jada, inserindo o estudante em situagdes reais de interacdo com o texto.

Nesse sentido, a sequéncia didatica constitui um instrumento metodolégico capaz de es-
truturar, de forma progressiva, a aprendizagem, garantindo a sistematizagdo de atividades e a
articulagdo entre diferentes estratégias de leitura. Assim, ao ser utilizado com obras da literatu-
ra infantil regional, a sequéncia didatica amplia as possibilidades de apropriagdo significativa

da leitura e da escrita pelas criangas.

3. METODOLOGIA
3.1. Tipo de pesquisa

Este estudo caracteriza-se como qualitativo participativo e com elementos da pesquisa-a-
¢do, uma vez que envolve professoras alfabetizadoras na analise e reflexdo sobre suas proprias

praticas.

A pesquisa foi desenvolvida com professoras do 2° ano do Ensino Fundamental da Rede
Publica Municipal de Cachoeiro de Itapemirim/ES. As participantes atuam diretamente no pro-

cesso de alfabetizac¢ao e possuem experiéncia na media¢ao da leitura literaria em sala de aula.

A coleta de dados ocorreu por meio de questionarios aplicados as professoras alfabetiza-
doras, contendo questdes abertas e fechadas. Os instrumentos buscaram investigar: praticas de
leitura realizadas em sala; uso da literatura infantil regional; estratégias de leitura utilizadas; per-

cepgdes sobre a sequéncia didatica; impactos observados na compreensao leitora das criangas.

Os dados foram analisados por meio de categorizagao tematica, articulando-se as respos-
tas das professoras com os referenciais tedricos, o que possibilitou compreender as concepg¢oes

e praticas relacionadas ao uso da literatura regional na alfabetizagao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1. Concepgdes das professoras sobre a literatura infantil regional

As professoras participantes reconheceram que a literatura infantil regional desempenha
papel relevante na formagao cultural das criangas. Relataram que os textos regionais despertam
maior interesse dos estudantes, pois trazem elementos familiares, como historias locais, festas
tradicionais e paisagens conhecidas. Esse aspecto confirma as contribui¢oes de Oliveira (2018)

e Filho (2024), ao ressaltarem o potencial identitarios e cultural das obras regionais.
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4.2. Uso da literatura regional no cotidiano da alfabetiza¢iao

Apesar do reconhecimento de sua importancia, as professoras afirmaram que o uso da lite-
ratura infantil regional ainda é limitado, principalmente pela escassez de materiais disponiveis
nas escolas. Relataram também que nem sempre encontra tempo para desenvolver projetos de

leitura mais aprofundados, o que impacta diretamente na qualidade das préticas alfabetizadoras.

Os resultados indicam tendéncias significativas sobre como a literatura ¢ integrada ao
processo de alfabetizagdo e como as professoras equilibram as exigéncias do curriculo escolar
com estratégias motivadoras e diversificadas. Ao detalhar os padrdes de respostas das oito pro-
fessoras participantes, é possivel identificar os recursos mais utilizados, os principais desafios
enfrentados, bem como as estratégias pedagdgicas recorrentes, permitindo uma compreensao

mais aprofundada da pratica docente e de seu impacto na aprendizagem das criangas.

A andlise do questionario buscou compreender as praticas pedagogicas das professoras em
relacdo ao uso da literatura no processo de alfabetiza¢ao, com foco nas estratégias de leitura me-
diadas por sequéncias didaticas. As respostas revelam um panorama significativo das concep-
¢Oes e praticas docentes no contexto da escola publica, evidenciando tanto o comprometimento

das professoras com a promogao da leitura quanto os desafios enfrentados no cotidiano escolar.

Em sintese, as respostas das professoras revelam um cendrio de comprometimento pe-
dagogico, criatividade e resisténcia, em que as professoras procuram equilibrar as exigéncias
curriculares com praticas que despertem o prazer de ler. Assim como propde Souza (2010),
a literatura na escola deve ser um espago de experiéncia estética, didlogo e descoberta, e nao
apenas um instrumento didatico. Nesse sentido, a analise evidencia que, apesar dos desafios
materiais e institucionais, as professoras reconhecem o potencial transformador da leitura e

atuam como mediadoras entre o texto literario e a formacao critica e sensivel das criancas.

4.3. As oficinas: sequéncia didatica e estratégias de leitura

As Oficinas de Estratégias de Leitura com a Literatura Infantil, direcionadas as criangas do
2° ano do Ensino Fundamental, foram realizadas sob a tutela desta investigadora, utilizando

como recurso o livro infantil O Livro de Asas, do autor capixaba Ilvan Filho.

A aplicacao da sequéncia didatica baseada na literatura infantil regional permitiu as profes-
soras explorar estratégias de leitura mais eficazes, como previsdes, antecipagdes, levantamento de
hipéteses e construgao de sentidos. Ao utilizar essas estratégias, observaram maior envolvimento
dos estudantes e avangos na compreensao textual. Durante a leitura compartilhada, as histérias
foram lidas em voz alta, estimulando a visualizacio e a participagdo ativa, enquanto a professora
mediava questionamentos e promovia a interpretacao inicial do texto. Na etapa de interpretagao,

os estudantes discutiram metaforas e simbolismos, exercitando a inferéncia e reflexao critica.
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Na fase de produgao criativa, aplicou-se a estratégia de sintese, permitindo que os alunos
expressassem suas proprias ideias por meio de desenhos e pequenos poemas. Por fim, na etapa
de ampliacgdo, foram estabelecidas conexdes intertextuais e sociais, por meio de comparagdes
com outros textos e entrevistas familiares, ampliando o repertério cultural e promovendo a

relagdo entre literatura, cotidiano e comunidade.

O envolvimento da professora/mediadora e pesquisadora durante todas as etapas pos-
sibilitou registro detalhado das intera¢des e reagdes dos alunos, permitindo analisar como a
aplicagdo das estratégias de leitura e da sequéncia didatica contribuiu para o engajamento, a

compreensdo textual e a formagdo humanizadora dos estudantes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As contribui¢des desta pesquisa estendem-se tanto para o campo tedrico quanto para o
pratico, ao avangar nas discussoes sobre a integragdo entre literatura regional, leitura e alfabe-
tizacdo. Como produto final do estudo, foi elaborado o Produto Educacional “Sequéncia Dida-
tica Pratica - O Livro de Asas, de Ilvan Filho”, desenvolvido com o propdsito de oferecer sub-
sidios pedagogicos que integrem a leitura literaria, a reflexao critica e a valorizagdo da cultura
capixaba. O material propde atividades que estimulam a interpretagdo e a producio textual,

incentivando a autonomia leitora e o vinculo afetivo com o texto literario.

A literatura, como um veiculo de transmissdo de cultura e conhecimento, possui um papel
fundamental no enriquecimento do vocabulario, na expansdo da percepcdo de mundo e no
desenvolvimento de habilidades de leitura e interpretagao. Nesse sentido, a utiliza¢ao de livros
que despertam a imaginagdo e envolvem os alunos em narrativas fantasticas pode ser um ca-

minho eficaz para engajar os estudantes no processo de aprendizado.

A investigagdo evidenciou que a sequéncia didatica estruturada com base na literatura
infantil regional contribuiu para o fortalecimento da compreensao leitora das criangas do 2°
ano do Ensino Fundamental. A mediac¢ao docente, articulada as estratégias de leitura, foi fun-

damental para promover aprendizagens significativas.

A literatura regional, além de favorecer a compreensdo textual, estimula a valorizagao da
identidade local e fortalece a relagdo das criangas com seu contexto cultural. Assim, integrar
obras regionais ao processo de alfabetizacdo representa uma pratica formativa potente e neces-
saria. Como encaminhamentos futuros, sugere-se: ampliar o acervo de literatura infantil regio-
nal nas escolas; investir em formacao docente voltada as estratégias de leitura; desenvolver novas
pesquisas que aprofundem os impactos da literatura regional na alfabetiza¢ao. Conclui-se que
a sequéncia didatica, quando aliada a praticas de leitura intencionais e culturalmente situadas,

favorece o desenvolvimento da competéncia leitora e amplia o letramento literario das criangas.
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RESUMO

ABSTRACT

Este trabalho explorou a influéncia da media¢do docente
no desenvolvimento socioemocional de alunos do Ensino
Fundamental de uma escola publica buscando conhecer
as dificuldades enfrentadas na pratica pedagdgica no de-
senvolvimento socioemocional, assim como as habilida-
des essenciais e estratégias pedagdgicas utilizadas pelos
docentes nesse processo. Assim, para que as criangas se
tornem adultos social e emocionalmente maduros, elas
devem adquirir uma ampla gama de habilidades por
meio das diferentes maneiras pelas quais os professores
podem influencid-las na pratica pedagogica diaria, seja
diretamente por meio de programas explicitos de apren-
dizagem socioemocional ou indiretamente por meio do
proprio comportamento. O objetivo desse trabalho foi
analisar como os professores do Ensino Fundamental dos
anos iniciais de uma escola publica municipal de Presi-
dente Kennedy/ES, tem trabalhado o desenvolvimento
socioemocional da crianga matriculada. Para alcance do
objetivo realizou-se uma pesquisa bibliografica e um es-
tudo de caso descritivo com a utilizagdo de um roteiro de
entrevista para levantamento dos dados junto a 10 (dez)
professores de uma escola publica do municipio de Pre-
sidente Kennedy-ES. O produto educativo desenvolvido,
uma cartilha digital em formato digital com a¢des e orien-
tacoes pedagogicas voltadas aos docentes dos anos iniciais
do Ensino Fundamental com o intuito de auxiliar no de-
senvolvimento de novas metodologias que fortalecam o
desenvolvimento socioemocional dos alunos, evidencia a
importancia de agdes e estratégias que lhes proporcione a
capacidade de reconhecer e gerenciar emogdes e proble-
mas de forma eficaz, dentro e fora do ambiente escolar.
Concluiu-se que o desenvolvimento das habilidades so-
cioemocionais junto aos alunos do Ensino Fundamental,
bem como o processo geral de aquisi¢do dessas habilida-
des em sala de aula, através da mediagdo docente, fortale-
ce de forma direta o processo de aprendizagem.
Palavras-chave: Desenvolvimento socioemocional. Me-
diagéo docente. Ensino Fundamental.
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This study explored the influence of teacher mediation
on the socioemotional development of elementary school
students in a public school, seeking to understand the
challenges faced in pedagogical practice in socioemotion-
al development, as well as the essential skills and pedagog-
ical strategies used by teachers in this process. The pres-
ence of strong socioemotional skills is linked to effective
communication, the ability to interact with others, both
inside and outside the school environment, and academic
performance and future success. Thus, for children to be-
come socially and emotionally mature adults, they must
acquire a wide range of skills through the different ways
teachers can influence them in daily pedagogical practice,
whether directly through explicit socioemotional learn-
ing programs or indirectly through their own behavior.
The objective of this study was to analyze how elementa-
ry school teachers in the early years of a municipal pub-
lic school in Presidente Kennedy, Espirito Santo, have
worked on the socioemotional development of their en-
rolled children. To achieve the objective, a bibliographic
research and a descriptive case study were carried out us-
ing an interview guide to collect data from 10 (ten) teach-
ers from a public school in the municipality of Presidente
Kennedy-ES. The resulting educational product, a digital
booklet with pedagogical actions and guidelines aimed at
elementary school teachers, aims to assist in the develop-
ment of new methodologies that strengthen students' so-
cio-emotional development. It highlights the importance
of actions and strategies that empower them to recognize
and manage emotions and problems effectively, both in-
side and outside the school environment. It was conclud-
ed that the development of socio-emotional skills among
elementary school students, as well as the overall process
of acquiring these skills in the classroom through teacher
mediation, directly strengthens the learning process.
Keywords: Socio-emotional development. Teacher medi-
ation. Elementary school.



1. INTRODUCAO

O estudo analisa a influéncia da escola no desenvolvimento socioemocional de criangas
dos anos iniciais do Ensino Fundamental em uma escola publica de Presidente Kennedy/ES.
Considerando que a escola é o primeiro espago de socializa¢ao apos a familia, ela desempe-
nha papel central na formagdo de habilidades sociais, emocionais e comportamentais, influen-
ciando diretamente a aprendizagem (Ferreiro, 2018). As interagdes entre professores e alunos
podem impulsionar, de forma positiva ou negativa, esse desenvolvimento, seja por meio de
estratégias pedagogicas intencionais ou pelo préprio comportamento docente (Breeman et al.,
2015). Ambientes de sala de aula marcados por relacdes acolhedoras favorecem aprendiza-
gens profundas e o fortalecimento socioemocional das criancas (Cadma et al., 2016). O estudo
pretende destacar como a escola pode impactar o desenvolvimento socioemocional tanto por
praticas explicitas quanto pela postura cotidiana dos docentes. Teoricamente, busca discutir
estratégias utilizadas pelos professores dos anos iniciais; na pratica, pretende oferecer subsidios

que auxiliem esses profissionais a potencializar tais habilidades em seus alunos.

A pesquisa se justifica pela percepgdo da autora sobre a auséncia de iniciativas e estratégias
voltadas ao desenvolvimento socioemocional no municipio, somada a escassez de estudos lo-
cais sobre a tematica. A questdo central da investigagdo é: Qual a visdo dos professores sobre o
desenvolvimento socioemocional dos alunos dos anos iniciais em uma escola publica munici-
pal de Presidente Kennedy/ES? O objetivo geral é analisar como esses docentes tém trabalhado

tal desenvolvimento com as criangas matriculadas.
Somam-se a esse objetivo geral os seguintes objetivos especificos:

 Conhecer as dificuldades enfrentadas na pratica pedagdgica junto aos alunos dos anos ini-

ciais do Ensino Fundamental no processo de desenvolvimento socioemocional.

« Compreender as habilidades essenciais dos alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental

para o seu desenvolvimento socioemocional.

« Verificar as estratégias pedagogicas utilizadas no processo de desenvolvimento socioemocio-

nal de alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

« Construir junto aos professores uma cartilha em formato digital com agoes e orientagdes pe-
dagogicas voltadas aos docentes dos anos iniciais do Ensino Fundamental, e a quem mais possa
interessar, com o intuito de auxiliar no desenvolvimento de novas metodologias que fortale-
¢am o desenvolvimento socioemocional dos alunos proporcionando-lhes a capacidade de re-

conhecer e gerenciar emogdes e problemas de forma eficaz, dentro e fora do ambiente escolar.

Pesquisas sobre o desenvolvimento socioemocional nos anos iniciais mostram impactos

significativos nas areas educacional, econdmica e social, influenciando desde o desempenho
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escolar até produtividade, criminalidade e bem-estar coletivo. Assim, investir em programas e
praticas voltados as habilidades socioemocionais pode fortalecer a formagdo docente, ampliar

o envolvimento familiar, apoiar a saide mental e aprimorar sistemas de avaliacao.

Este estudo discute a influéncia da escola no desenvolvimento socioemocional das crian-
cas, reconhecendo que essa influéncia ocorre de forma direta ou indireta, intencional ou néo,
podendo ser positiva ou negativa. A pesquisa adota abordagem qualitativa com elementos
quantitativos, estruturada como pesquisa-agao. O levantamento bibliografico sera realizado
em bases digitais, e os dados empiricos serdo coletados por meio de entrevistas semiestrutura-

das com dez professores de uma escola publica municipal de Presidente Kennedy/ES.

A coleta de dados inclui andlise documental e entrevistas, visando compreender a re-
alidade local e reunir informagdes que sustentem a andlise do problema investigado. A es-
trutura do trabalho compreende: capitulo introdutério; revisdo sobre desenvolvimento so-
cioemocional e praticas pedagdgicas associadas; capitulo metodologico; e, por fim, analise e

discussao dos dados.

Como produto final, foi elaborada uma cartilha com orientagdes metodolédgicas para for-
talecer o desenvolvimento socioemocional dos alunos, construida a partir dos relatos dos pro-
fessores, definindo conteudo, layout e sugestoes pedagdgicas adicionais da pesquisadora. Essa

cartilha foi enviada a Secretaria Municipal de Educacdo para disponibilizagao publica.

As consideragdes finais apresentam as dificuldades enfrentadas pelos docentes e as estra-
tégias pedagogicas utilizadas no cotidiano para promover o desenvolvimento socioemocional

das criancas dos anos iniciais.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. Uma visao da educagio no Brasil: do plano nacional ao Espirito Santo

O texto aborda a alfabetizacdo e a educagdo primaria no Brasil a partir de perspectivas
histéricas, tedricas e socioldgicas. Inicia destacando que a alfabetizagdo vai além da simples
decodificagdo de signos, envolvendo o dominio de uma tecnologia de representagao da lin-
guagem escrita (Mortatti & Frade, 2014). Ferreiro e Teberosky (1999) mostraram que a crianga
ja elabora hipdteses sobre a escrita antes de chegar a escola, passando por etapas até dominar

leitura e escrita.

Em seguida, discute-se o desenvolvimento histérico da educagao no Brasil. Duran-
te o periodo colonial, a instrucao era conduzida por jesuitas com foco na catequizagio.
Apenas no Império surgem normas para a instru¢do primaria, ainda restrita as camadas

mais pobres e voltada a “civilizacao” dos individuos. Durkheim (2014) é mobilizado para
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explicar a educa¢do como processo social que forma individuos para a vida coletiva, ga-
rantindo homogeneidade e especializagdo necessdrias a sociedade. A desigualdade edu-
cacional persiste em func¢ao de desigualdades sociais e redugao de investimentos publicos
(Franco, 2018; Ferreiro, 2018).

No Espirito Santo, entre o Império e a Primeira Republica, a educagio primaria passou
por regulamentacdes que definiram obrigatoriedade, gratuidade e critérios de matricula,
embora com avancgos e retrocessos. Pesquisas de Schwartz, Peres e Frade (2010) mostram

que, apesar do aumento de escolas no inicio do século XX, o acesso permaneceu limitado.

A tese de Locatelli (2012) contribui para entender a implanta¢do dos grupos escolares
capixabas a partir de 1908, influenciados pelo modelo paulista e pelo idedrio republicano,
que via a educagdo como instrumento de modernizagdo social. A arquitetura dos grupos
escolares — prédios proprios, organizacao dos espacos, estética republicana — simbolizava
valores de ordem, moral e civismo. Porém, a expansdo desse modelo foi lenta, marcada por
restricdes econdmicas e interesses politicos locais, resultando em poucos prédios escolares
no estado. Apesar das dificuldades financeiras e do alcance limitado, a criagdo dos grupos es-
colares representou um marco na reorganizagdo do ensino capixaba e na tentativa de alinhar

o estado aos principios modernizadores da Primeira Republica.

2.2. Contexto historico da educa¢iao no Brasil:
a construcao do processo de alfabetiza¢ao

A alfabetizagdo no Brasil comegou a ser estruturada entre o final do século XIX e o inicio
da Republica, quando leitura e escrita passaram a ser vistas como instrumentos de moderni-
zagdo social. Desde entdo, tornou-se o principal indicador de desempenho escolar, gerando
disputas entre métodos sintéticos (soletracao, fonético, silabico) e analiticos. No final do sé-
culo XIX e inicio do XX, o pais ja enfrentava altos indices de analfabetismo, agravados pela
falta de politicas eficazes e pela distdncia entre as garantias legais e a realidade educacional. As
Constituicoes de 1824 e 1891 pouco avangaram, e apenas a Carta de 1934 introduziu propostas
mais solidas, como gratuidade, obrigatoriedade e financiamento especifico da educagao. Ainda
assim, o analfabetismo continuou crescendo até a década de 1980, demonstrando a fragilidade

das politicas publicas.

Movimentos populares de educagio, especialmente nas décadas de 1960 e 1970, como o
Sistema Paulo Freire, o Movimento de Cultura Popular, o MEB e 0 MOBRAL, representaram
tentativas de enfrentar o problema, embora nem sempre articulados ao Estado. Com o pro-
cesso de redemocratiza¢ao nos anos 1980, intensificaram-se as pressdes sociais por um ensino

publico de qualidade e pela universalizagdo da escolarizacéo.
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Nos anos 1990, sob influéncia das transformacgdes econdmicas globais, a educagdo passou
a ser associada a formacao da for¢a de trabalho, orientando reformas estruturais, especialmen-
te ap0Os a aprovacgao da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB/1996). Essa lei,
alinhada ao Plano Nacional de Educagéo, consolidou a ampliagdo do ensino fundamental para
nove anos e reforcou o direito a educa¢ao como dever do Estado e da familia, orientado pelos

principios de liberdade, solidariedade e desenvolvimento integral do educando.

A discussdo contemporénea sobre alfabetizacao e letramento envolve a analise critica das
politicas educacionais, suas convergéncias e divergéncias, e sua capacidade de garantir uma
educacdo de qualidade para todos. A histéria demonstra que nao ha modelo tunico de edu-
cagdo, pois ela ocorre em diversos espagos sociais e carrega forte dimensao politica. Assim,
politicas publicas, movimentos sociais e praticas pedagdgicas se entrelacam na busca de uma

educa¢do democratica, equitativa e comprometida com a transformacao social.

2.3. A politica nacional de
alfabetizacao brasileira

A Politica Nacional de Alfabetizacao (PNA), instituida pelo Decreto n° 9.765/2019, repre-
senta uma das recentes iniciativas do governo brasileiro para qualificar o sistema publico de
ensino, alinhando-o a agendas internacionais que enfatizam meritocracia, eficiéncia e resulta-
dos. A politica fundamenta-se em evidéncias cientificas e prioriza seis componentes essenciais
da alfabetizacdo: consciéncia fonémica, instrugdo fonica sistematica, fluéncia em leitura oral,

vocabulario, compreensédo de textos e producdo escrita.

A PNA assume carater de politica de Estado e busca contribuir para o cumprimento das
metas 5 e 9 do PNE, que preveem alfabetizar todas as criangas até o 3° ano do Ensino Funda-
mental e erradicar o analfabetismo absoluto e funcional. Para isso, a Unido oferece assisténcia
técnica e financeira aos entes federados, respeitando sua autonomia. A politica também define

conceitos-chave e referencia experiéncias nacionais e internacionais consideradas exitosas.

Os dados da Avaliagdo Nacional da Alfabetizagdo (ANA/2016), que revelaram niveis insu-
ficientes de aprendizagem entre alunos do 3° ano, reforcam a necessidade de repensar o ensino
da leitura e da escrita. A PNA propde uma hierarquizagao da aprendizagem baseada no princi-
pio alfabético, o que contrasta com a concepgao de alfabetizar letrando, amplamente defendida

por pesquisadores.

Autores como Soares (2020) apontam criticas 8 PNA por separar alfabetizacao e letra-
mento, processos considerados interdependentes. Outros estudiosos, como Maciel e Resende
(2019), denunciam retrocessos na politica ao priorizar métodos fonicos e desconsiderar a di-

versidade das praticas e realidades escolares brasileiras.
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Nesse cendrio, ha defesa de uma politica de alfabetizacao mais humanizada, que in-
tegre alfabetizacdo e letramento, e que favorega experiéncias significativas com diferentes
linguagens desde os primeiros anos escolares. O fortalecimento da formagao docente e a
promo¢do de ambientes alfabetizadores ricos continuam sendo desafios essenciais para
superar uma abordagem tecnicista e garantir o direito a educa¢ao de qualidade para todas

as criangas.

2.4. O desafio do desenvolvimento socioemocional
das criancgas nos anos iniciais

O texto aborda a importancia decisiva da mediagao docente no desenvolvimento socioe-
mocional e académico das criangas, especialmente nos primeiros anos escolares. A qualidade
das interagdes professor-aluno afeta diretamente o comportamento, a aprendizagem, a matu-
racdo emocional e a socializagdo dos estudantes (Chung et al., 2020; Lippard et al., 2018). Re-
lagdes positivas favorecem engajamento, autoconfiancga, autorregulagao e melhor desempenho
escolar, enquanto interagdes tensas podem gerar desmotivagdo, problemas comportamentais e

dificuldades emocionais (Breeman et al., 2015; Cadima et al., 2016).

Os autores enfatizam que habilidades socioemocionais — como autocontrole, empatia,
comunicagao, regulagdo emocional e consciéncia social — sdo fundamentais para o desenvol-
vimento integral da crianga e influenciam sua saude mental, relagdes interpessoais e trajetoria
académica (Ng & Bull, 2018; Wu et al., 2018). Criangas emocionalmente equilibradas tendem
a apresentar maior preparo escolar, melhores resultados cognitivos e menor risco de compor-

tamentos prejudiciais na adolescéncia e vida adulta (Sutherland et al., 2018).

A literatura também destaca que a escola, como segundo contexto de socializagdo apds a
familia, possui papel central na formagao emocional e social. Professores atuam como modelos
de comportamento, oferecendo suporte, afeto e ambientes seguros que contribuem para o de-
senvolvimento cognitivo e socioemocional (Denham et al., 2017; Durlak, 2016). Experiéncias
escolares positivas promovem motiva¢ao, adaptagdo, bem-estar e aprendizagem significativa,
enquanto emocdes negativas podem comprometer a atengdo, a participagdo e o desempenho
académico (Denham et al., 2018; Morris et al., 2013).

Além disso, competéncias socioemocionais bem desenvolvidas estdo ligadas a relaciona-
mentos mais saudaveis, satisfacdo com a vida e protecao contra ansiedade, depressao e isola-
mento social. A auséncia dessas habilidades pode gerar comportamentos de auto-ocultagdo,
baixa autoestima e dificuldades de pedir ajuda (Hartup, 2019; Collie et al., 2019).

Pesquisas demonstram que o trabalho intencional dos professores — por meio de ativi-

dades, rotinas, comunicagao positiva, colaboragdo e apoio emocional — fortalece significati-
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vamente o desenvolvimento socioemocional das criangas, facilitando sua adaptacgao escolar
e ampliando suas possibilidades de sucesso presente e futuro (Ashdown & Bernard, 2018;
Cadima et al., 2016).

Em sintese, o desenvolvimento socioemocional é indissociavel do processo de aprendiza-
gem, sendo essencial para o bem-estar, a convivéncia e o desempenho académico. O professor,
portanto, desempenha papel central como mediador, modelo e facilitador desse desenvolvi-
mento, refor¢ando a necessidade de praticas pedagdgicas que promovam habilidades sociais,

emocionais e comportamentais desde a infancia.

3. METODOLOGIA

A pesquisa por nds desenvolvida foi de natureza qualitativa, de cunho exploratorio, mas
particularmente podemos dizer que se trata de um estudo de caso. Pesquisas de carater qualita-
tivo caracterizam-se por serem, na visao de Yin (2016) multifacetada e marcada por diferentes
orienta¢des e metodologias, que permitem realizar uma investigagao cientifica aprofundada de
varios temas relacionados a realidade singular ou a multiplas realidades, capturando o signifi-

cado de fendmenos subjetivos na perspectiva dos participantes do estudo.

Uma das principais caracteristicas que definem a pesquisa qualitativa é estudar o signifi-
cado da vida das pessoas nas condi¢des do cotidiano. Assim o pesquisador podera obter um
panorama aprofundado do contexto em estudo, da intera¢ao da vida cotidiana das pessoas,
grupos, comunidades e/ou organizag¢des - uma abordagem naturalista que busca entender fe-

ndmenos dentro de seus proprios contextos especificos da “vida real” (Yin, 2016).

Quanto ao estudo de caso descritivo, uma investigacao empirica que investiga um feno-
meno contemporaneo em profundidade e em seu contexto de vida real, quando os limites entre
o fendmeno e o contexto ndo sao claramente evidentes, ajuda a coletar, apresentar e analisar os

dados corretamente (Yin, 2016).

Concomitantemente podemos dizer que estudos de carater qualitativo como o que iremos
realizar permite-nos responder melhor aos objetivos que propomos desenvolver nessa pesqui-
sa que objetiva em ultima instancia analisar como os professores do Ensino Fundamental dos
anos iniciais de uma escola publica municipal de Presidente Kennedy/ES, tem trabalhado o

desenvolvimento socioemocional dos seus alunos do Ensino Fundamental 1.

Em detalhes, a metodologia empregada nesta pesquisa foi desenvolvida obedecendo ao
seguinte percurso: analise bibliografica, entrevistas e posterior analise de dados. No primeiro
momento dispds-se a uma andlise bibliografica de autores como Durkheim (2014), Ferreiro

(2018), Ferreiro; Teberosky (1999), Nix et al., (2013), autores esses que discutem o tema desen-
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volvimento socioemocional em estudantes, a0 mesmo tempo em que sugerem agoes e estraté-
gias para desenvolvimento de novas metodologias como recurso pedagogico para se trabalhar

o desenvolvimento socioemocional dos alunos.

Através da pesquisa bibliografica buscou-se compreender os autores que, nos ultimos
anos, vém debatendo o uso de novas metodologias como recurso pedagogico para o desen-
volvimento socioemocional do aluno. Assim foram buscadas estratégias e metodologias que
pudessem ser utilizadas para preencher essa lacuna ainda encontrada em muitos ambientes

escolares e podermos assim avangar nesse campo de ensino.

Em seguida, buscou-se nos catdlogos de dissertacoes e teses da Capes, do Programa de
Pés-Graduagdo em Educagao da UFES e do Programa de Pés-Graduagao em ciéncia Tecno-
logia e Educagao do Centro Universitario Vale do Cricaré, dissertagdes ou teses sobre temas

similares ao que pretendemos estudar nessa pesquisa.

3.1. Ambiente da pesquisa e colaboradores

Essa etapa foi dividida em duas partes. Na primeira delas, apresentaram-se os dados obti-
dos com as entrevistas, tragando o perfil do grupo pesquisado e destacando aspectos quantifi-
caveis como idade, formagdo, tempo na educagdo, tempo na escola locus, etc., para, em segui-

da, apresentar uma analise qualitativa do que conseguimos captar com as mesmas.

Em seguida foram apresentados os dados obtidos a partir da coleta de informacdes das
entrevistas cujos resultados foram avaliados por tratamento descritivo, numa andlise qualita-
tiva, onde os dados foram devidamente transcritos e analisados posteriormente em formato
de texto, usando a técnica de analise de conteudo baseado em Laurence Bardin (2011) que
visualiza a analise de conteudo, como uma técnica metodoldgica que se pode aplicar em dis-

cursos diversos e a todas as formas de comunicagio, seja qual for a natureza do seu suporte.

Como produto final foi apresentada uma cartilha em formato digital com agdes e orien-
tacdes pedagogicas voltadas aos docentes dos anos iniciais do Ensino Fundamental, e a quem
mais possa interessar, com o intuito de auxiliar no desenvolvimento de novas metodologias
que fortalecam o desenvolvimento socioemocional dos alunos proporcionando-lhes a ca-
pacidade de reconhecer e gerenciar emogdes e problemas de forma eficaz, dentro e fora do

ambiente escolar.

Quanto a coleta de dados Yin (2016) lembra da existéncia de seis fontes possiveis de
evidéncia para estudos de caso: documentos, registros de arquivo, entrevistas, observagao
direta, observagdo participante e artefatos fisicos. De fato, ressalta, for¢a unica do estudo de
caso ¢é sua capacidade de lidar com uma grande variedade de evidéncias - documentos, arte-

fatos, entrevistas e observacoes.
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Os estudos de caso nao implicam o uso de um tipo particular de evidéncia e elas podem ser
feitas usando tanto qualitativas ou quantitativas (ou ambas). Os beneficios dessas fontes podem ser
maximizados se trés principios forem seguidos: o uso de multiplas fontes de evidéncia; a criagdo

de um banco de dados de estudo de caso e a manuten¢ao de uma cadeia de evidéncias (Yin, 2016).

Na visdo de Yin (2016) o método do estudo de caso permite que os investigadores re-
tenham as caracteristicas holisticas e significativas dos eventos da vida real - como os ciclos
individuais da vida, o comportamento dos pequenos grupos, os processos organizacionais e
administrativos, a mudanga de vizinhanga, o desempenho escolar, as relagdes internacionais e

a maturacdo das industrias.

As principais vantagens do estudo de caso traduzem-se na investiga¢ao em profundidade
(exploragao aprofundada de um fendmeno contemporaneo no contexto real); compreensao de
fendmenos complexos (quando os limites entre fendmeno/contexto nao sdo evidentes); uso de
multiplas fontes de evidéncia (triangulacao de dados quantitativos e qualitativos de entrevistas,
observagoes e documentos); flexibilidade e aplicagdo pratica (flexivel e util na avaliagdo de si-
tuagdes onde o elemento humano esta); potencial para testar e estender teorias, sendo decisivo

para teste, confirmacao, contestagdo e estender uma teoria (Yin, 2016).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A aprendizagem socioemocional (ASE) tem se consolidado como um campo essencial
na educacdo, evoluindo de abordagens focadas apenas em competéncias sociais para mode-
los abrangentes que articulam dimensdes sociais, emocionais e cognitivas. Pesquisas recentes
demonstram que essas competéncias influenciam positivamente o desempenho académico, a
saude mental, os relacionamentos e o sucesso profissional, além de reduzirem comportamen-
tos de risco (Osher et al., 2016; Cefai et al., 2018; Jones et al., 2019; Domitrovich et al., 2017).

O ensino socioemocional envolve atividades e praticas que promovem autoconsciéncia, autor-
regulacio, empatia, habilidades sociais e tomada de decisao responsavel (Yang; Nasri, 2024; Cramer
et al., 2019; Greenberg et al,, 2017). A literatura confirma seus efeitos positivos na aprendizagem,

no comportamento, na prevenc¢ao de problemas e no fortalecimento da parceria escola—familia.

A pesquisa buscou analisar a media¢do docente no desenvolvimento socioemocional de
alunos do Ensino Fundamental em uma escola publica de Presidente Kennedy, considerando

dificuldades, praticas pedagogicas e perfil profissional dos professores. Os dados mostram que:

o Tempo de atuagdo: a maioria dos docentes possui mais de 11 anos de experiéncia, o que
contribui para a gestao da sala de aula, mas também se relaciona a desafios como preconceito

etario (ageismo) e exigéncias crescentes da profissdo.
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» Formagao académica: 60% possuem apenas graduagdo e 40% formacao stricto sensu. Mui-
tos buscam especializagdes para se manterem competitivos nos processos seletivos de Desig-

nag¢do Temporaria (DT).

o Carga horaria: 90% trabalham 25 horas semanais, em consonincia com a Lei do Piso. Tais
condi¢des se somam a desafios como turmas numerosas e grande tempo gasto com discipli-

na e tarefas administrativas.

« Praticas socioemocionais: os professores afirmam priorizar a criagdio de ambientes aco-
lhedores, interacdes positivas e alfabetizacdo emocional por meio de histérias, embora

apontem dificuldades como falta de interesse dos alunos e caréncia de recursos pedagogicos.

» Metodologias: 60% utilizam abordagens ludicas, mas ainda ha forte presenca de prati-
cas tradicionais, indicando resisténcia a inova¢do. A literatura enfatiza a importéncia de
métodos integrados e flexiveis para desenvolver competéncias socioemocionais (Weiss-
berg et al., 2015).

o Desafios: destacam-se a falta de infraestrutura, baixa motivacido dos alunos e necessi-
dade de estratégias mais diversificadas. A parceria escola-familia, embora crucial, nao foi

considerada pelos entrevistados como uma dificuldade central.

o Influéncia da escola: 80% acreditam que a institui¢ao exerce forte influéncia no desenvol-
vimento socioemocional, especialmente por meio da mediagao do professor e de um clima

escolar positivo.

o Pratica diaria: os docentes consideram essenciais atividades de conversas sobre emocdes,

leitura, identificagdo de sentimentos e rotinas de acolhimento.

Os achados reforcam o papel fundamental dos professores na constru¢ao das compe-
téncias socioemocionais, apontando para a necessidade de apoio institucional, formacao
continuada e melhores condi¢des de trabalho. O estudo conclui destacando que a mediagao
docente tem impacto direto na aprendizagem, no comportamento e na permanéncia escolar.
Como produto final, propde-se a elaboragdo de uma cartilha orientadora para apoiar a Rede
Municipal de Educag¢ao de Presidente Kennedy na implementagao de praticas que fortalegam

o desenvolvimento socioemocional dos alunos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa teve como objetivo analisar como os professores do Ensino Fundamental dos
anos iniciais de uma escola publica municipal de Presidente Kennedy/ES tem trabalhado o
desenvolvimento socioemocional da crianca matriculada processo de mediacao docente no

desenvolvimento socioemocional de alunos do Ensino Fundamental.
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O desenvolvimento socioemocional possibilita ao aluno aprender a compreender e geren-
ciar as proprias emogdes, formar relacionamentos positivos e interagir de forma saudavel com
o ambiente e os outros. Sua essencialidade se dé pelo fato de constituir a base para o bem-estar
ao longo da vida e os impactos positivos que traz o sucesso académico, saide mental, autocon-

fianca, empatia e fazer frente aos os desafios da vida presente e futura.

Através dos dados coletados e analisados na pesquisa conclui-se que ha muito a avangar nes-
se processo na escola l6cus. Os desafios pautam-se em obstaculos desde a caréncia de infraestru-
tura e recursos para desenvolvimento socioemocional, até uso de metodologias tradicionais que
prejudicam o desenvolvimento dessas habilidades impedindo interagdes sociais positivas, redu-

zindo oportunidades de colaboragdo e limitando o apoio necessario ao crescimento emocional.

Outro fator percebido, no desenvolvimento socioemocional dos alunos, revela que, mesmo
a maioria docente reconhecendo sua contribuigdo significativa na aprendizagem e desempenho
académico, assim como na interac¢ao dentro e fora da escola, boa parte ainda subestima sua im-
portancia, revelada pela falta de qualificagdo adequada e abordagens tradicionais de ensino, mi-

nimizando o uso da tecnologia que pode potencializar o ensino.

Diante do exposto foi possivel entender melhor as adversidades enfrentadas pelo professor em
sala de aula na pratica pedagdgica junto aos alunos do Ensino Fundamental I no processo de desen-
volvimento socioemocional nas escolas l6cus dessa pesquisa, identificando inclusive as estratégias

pedagdgicas utilizadas nesse processo, da mesma maneira que elas sao aplicadas na pratica diaria.

Recomenda-se a realizagdo de mais estudos que reforcem o conhecimento das habilidades
socioemocionais pelo conjunto de agdes e valores que sdo, e que um individuo deve ter na lida
com situagdes interpessoais e sociais eficazmente, dentro de um processo de interagdo e desafios
diarios que vao da regulacdo de emogdes e comportamentos a interagdo com os pares, dentro e

fora da escola.

Em relagdo aos objetivos perseguidos neste estudo, os mesmos foram alcangados uma
vez que se conheceu, por intermédio das entrevistas realizadas, as dificuldades enfrentadas na
pratica pedagogica junto aos alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental no processo de
desenvolvimento socioemocional. Somado a isso foi possivel ainda compreender as habilida-

des essenciais desses alunos para o seu desenvolvimento socioemocional.

Por fim, foi possivel ainda verificar as estratégias pedagdgicas utilizadas no processo de
desenvolvimento socioemocional deles e, ao final, construiu-se, junto com os professores, uma
cartilha em formato digital (produto final) com ag¢bes e orientagdes pedagdgicas voltadas aos
docentes desse segmento para auxiliar no desenvolvimento de novas metodologias que forta-
lecam o desenvolvimento socioemocional dos alunos proporcionando-lhes a capacidade de re-

conhecer e gerenciar emogdes e problemas de forma eficaz, dentro e fora do ambiente escolar.
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