


IVANILDES CAIRES MOREIRA ESTEVO
ANDRE LUIS LIMA NOGUEIRA

Sala de aula invertida: Orientag¢oes

tedricas e praticas para professores
12 Edigao

Didlogo Comunica¢ao e Marketing
Sao Mateus

2025



Sala de aula invertida: Orientagdes tedricas e praticas para professores © 2026,
Ivanildes Caires Moreira Estevo e André Luis Lima Nogueira.

Orientador: Prof. Doutor André Luis Lima Nogueira.

Curso: Mestrado Profissional em Ciéncia, Tecnologia e Educagao.
Instituigdao: Centro Universitario Vale do Cricaré - UNIVC.
Edicéo: Ivana Esteves Passos de Oliveira.

Projeto grafico e editoragao: Didlogo Comunicagdo e Marketing.

Diagramacao: Ilvan Filho.

DOI: 10.29327/5797901



O

Sumario
APIESENAGAD ...vviriniiiiiicc s 05
Fundamentos da Metodologia de Sala de Aula Invertida .........ccoccvuveueuneunnee 06
O Papel do Professor na Sala de Aula Invertida .........cccoveverveeureeerinceeencennenen 07
O Protagonismo do Aluno no Processo de Aprendizagem ........ccccccvvcurunnee. 08
Orientages Praticas para Implementagdo da Sala de Aula Invertida ............ 09
PARTE PRATICA: PLANOS DE AULA, ATIVIDADES E ROTEIROS ........ 10
Plano de Aula - Metodologia de Sala de Aula Invertida .........cccceeevveeunicnnncs 11
Roteiro de Estudo — Momento EXtraclasse .........ccocoeeveeurecrnincecenecenecenencrnenne 12
Atividades Presenciais - Momento em Sala de Aula .........ccoocvuvevernivcirnccnnencs 13
Adaptagoes e Possibilidades de AMPlIAGAO .....cvveevreecericreiricireeirieereceneeene 16
Consideracies FINALS .......occoveueurerirerieerieircesieie ettt ssese et esesaeses 17
REfEIENCIAS ..ot 18
Créditos das iMaens .........ccecurieiciriiriciiinieieee e 19

O QAULOTES .uveiceveeeieieeieecteeete ettt et e et e esteeesaeeeabeeesseebeeeabeeesseesessrssessseessesenseesnses 21



O

Apresentacao

sta cartilha digital constitui-se como Produto Educacional, desenvolvido
E no ambito do Mestrado Profissional em Ciéncia, Tecnologia e Educa¢ao do
Centro Universitario Vale do Cricaré (Unicricaré), atendendo as exigéncias de
aplicabilidade, relevancia social e articulagao entre teoria e pratica pedagogica.
O material foi elaborado como recurso didatico-pedagdgico destinado a profes-
sores da Educagdo Basica, com foco na implementa¢ido da metodologia de Sala

de Aula Invertida no contexto escolar.

O produto educacional fundamenta-se na necessidade de apoiar os docen-
tes frente aos desafios da sala de aula contemporanea, marcada pela diversidade,
pelo uso das tecnologias digitais e pela demanda por metodologias ativas que pro-
movam o protagonismo discente. Assim, o e-book articula fundamentos teéricos
consolidados e propostas praticas aplicaveis ao cotidiano escolar, configurando-

-se como instrumento de formagao continuada e de interven¢ao pedagdgica.

Figura 1- Alunos em sala de aula
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O

Fundamentos da Metodologia de Sala de
Aula Invertida

ASala de Aula Invertida propde a inversdo da logica tradicional de ensi-
no, ao transferir a apresentagdo inicial dos conteudos teéricos para o
ambiente extraclasse, geralmente mediado por recursos digitais, como videos,
textos, podcasts e plataformas educacionais. O tempo presencial, por sua vez, é
destinado ao aprofundamento dos contetidos, resolu¢do de problemas, debates

e atividades colaborativas.

De acordo com Bergmann e Sams (2018), essa metodologia contribui
para uma postura mais ativa dos estudantes, que passam a assumir maior res-
ponsabilidade por seu préprio processo de aprendizagem. O professor, nesse
modelo, atua como mediador, orientador e facilitador do estudo/produgio de

atividades acerca das tematicas exploradas.

Figura 2 — Aula tradicional e sala de aula invertida
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O

O Papel do Professor
na Sala de Aula Invertida

N a Sala de Aula Invertida, o papel do professor é ressignificado. Ele deixa
de ser o unico transmissor do conhecimento e passa a exercer a fungéo,
como supracitado, de mediador pedagoégico, acompanhando o desenvolvi-
mento dos alunos, propondo desafios e promovendo situagdes de aprendiza-

gem significativa.

Moran (2015) destaca que a integracdo das tecnologias digitais ao pro-
cesso educativo deve ocorrer de forma planejada e intencional, possibilitando
maior engajamento dos estudantes e otimizando o tempo pedagégico. Nesse
contexto, o professor precisa selecionar materiais adequados, organizar ativi-

dades colaborativas e estimular a reflexao critica dos alunos.

Figura 3 - Professor orientando alunos



O

O Protagonismo do Aluno
no Processo de Aprendizagem

metodologia de Sala de Aula Invertida coloca o aluno no centro do pro-
cesso educativo, incentivando sua participacéo ativa, autonomia e res-
ponsabilidade pelo préprio aprendizado. Ao ter contato prévio com os conteu-
dos, o estudante chega a sala de aula mais preparado para discutir, questionar

e aplicar os conhecimentos adquiridos.

Essa abordagem favorece o desenvolvimento de competéncias como pen-
samento critico, colabora¢ao, comunicagio e resolu¢ao de problemas, aspec-
tos essenciais para a formagdo integral do aluno na contemporaneidade, bem
como habilidades socioemocionais, como cooperagio, trabalho em grupo, es-
cuta ativa, que se configuram, igualmente, elementos importantes para a vida
social, o exercicio da cidadania e o mundo do trabalho, conforme prevé a le-

gislacdo educacional brasileira, em especial a LDB e a BNCC.

Figura 4 - Alunos discutindo em grupo, com anotagdes e recursos digitais



O

Orientac¢oOes Praticas para Implementacao
da Sala de Aula Invertida

Para apoiar os professores na aplicagdo da metodologia, apresentam-se al-

gumas orientagdes praticas:
« Selecionar conteudos digitais acessiveis e adequados a faixa etaria dos alunos;
« Disponibilizar previamente videos, textos ou outros materiais de estudo;

« Planejar atividades presenciais que estimulem a participagdo ativa e o traba-

lho colaborativo;
« Acompanhar e avaliar continuamente o processo de aprendizagem;
« Incentivar a reflexdo e o didlogo entre os estudantes.

Essas praticas contribuem para a construgdo de um ambiente de aprendi-

zagem mais dinamico, colaborativo e significativo.

Figura 5 - Checklist pedagégico ou planejamento docente



O

Parte Pratica:
Planos de Aula, Atividades e Roteiros

Figura 6 - Planejamento com recursos digitais
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O

Plano de Aula - Metodologia de
Sala de Aula Invertida

o Tema: Contetudo curricular da disciplina (adequar conforme édrea e etapa de

ensino).
« Publico-alvo: Ensino Fundamental II / Ensino Médio (adaptavel).
« Duragao: 2 aulas presenciais de 50 minutos com atividades extraclasse.

« Objetivo geral: Promover a aprendizagem ativa por meio da metodologia de
Sala de Aula Invertida, estimulando a autonomia, o protagonismo e a partici-

pacdo dos estudantes no processo de constru¢ao do conhecimento.

« Objetivos especificos:

- Compreender os conceitos centrais do contetido estudado;
- Desenvolver a capacidade de andlise e reflexao critica;

- Estimular o trabalho colaborativo;

- Aplicar os conhecimentos teéricos em atividades praticas.

» Recursos didaticos:

- Videos explicativos;

- Textos digitais ou impressos;

- Plataforma educacional ou aplicativo de mensagens;
- Quadro, projetor, notebooks ou celulares;

- Fichas de atividades.
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O

Roteiro de Estudo - Momento Extraclasse

« Orientagdes ao aluno:

1. Assistir ao video disponibilizado pelo professor sobre o conteudo;
2. Realizar a leitura do texto de apoio;

3. Anotar duvidas, ideias principais e exemplos;

4. Responder a um questionario breve (online ou impresso).

« Objetivo do roteiro:
Preparar o aluno para a aula presencial, garantindo contato prévio com os con-

ceitos fundamentais.

Figura 7 — Aluno estudante em casa com recursos digitais
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O

Atividades Presenciais - Momento em
Sala de Aula

o Atividade 1 - Roda de conversa inicial:
- Levantamento das duvidas trazidas pelos alunos;

- Discussdo coletiva mediada pelo professor.

o Atividade 2 - Trabalho em grupo
- Organizagdo dos alunos em pequenos grupos;
- Proposicao de situagdes-problema relacionadas ao conteudo;

- Discussdo e registro das solugdes encontradas.

« Atividade 3 - Socializacdo
- Apresentagao das conclusées dos grupos;

- Debate e aprofundamento dos conceitos.

Figura 8 — Trabalho em grupo

13




o Avaliagao da Aprendizagem

A avaliagdo ocorre de forma processual e formativa, considerando:
- Participagao nas atividades presenciais;

- Cumprimento do roteiro extraclasse;

- Qualidade das contribui¢cdes nos debates;

- Produgdes individuais ou em grupo.

Podem ser utilizados como

- Rubricas instrumentos avaliativos que estabelecem critérios claros e niveis de
desempenho previamente definidos, permitindo avaliar processos e produtos
de aprendizagem. Essa metodologia ativa adotada baseia-se na Aprendizagem
Colaborativa, na qual o estudante assume papel central no processo de cons-
trugdo do conhecimento. A proposta consiste na realizagdo de atividades em
grupo, orientadas por situagdes-problema relacionadas ao conteudo estudado,
estimulando a participagao, o didlogo e o pensamento critico e durante o de-
senvolvimento das atividades, o professor atua como mediador, acompanhan-
do o processo de aprendizagem e oferecendo feedback continuo. A avaliagao
ocorre de forma processual e formativa, sendo realizada por meio de rubricas,
previamente apresentadas aos estudantes. As rubricas definem critérios claros
de avalia¢io, tais como: participagio, colaboracéo, compreensdo do contetdo,
argumentacao e qualidade da produgdo final. Cada critério é descrito em ni-
veis de desempenho, possibilitando ao estudante compreender suas potencia-

lidades e aspectos a serem aprimorados.

- Autoavaliagao instrumento no qual o estudante analisa o proprio desempe-
nho, reconhecendo avangos, dificuldades e estratégias utilizadas no proces-

so de aprendizagem. No contexto das Metodologias Ativas, a autoavaliagao é
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adaptada para favorecer a autorregulagéo, a responsabilidade pelo aprender e a
reflexdo sobre a participagao ativa. Nesta atividade os estudantes, organizados
em grupos, recebem uma situagido-problema relacionada ao conteudo estuda-
do e devem discutir, pesquisar e propor solugoes uma aprendizagem baseada
em problemas, centrada no estudante, que estimula a investigagdo, o trabalho
colaborativo e a tomada de decisdes ao final da atividade, os estudantes reali-
zam uma autoavaliacao refletindo sobre a participagdo no grupo, contribuicao
para a solugao do problema, Compreensao do conteudo, dificuldades encon-

tradas e estratégias utilizadas e autoavaliagao.

- Registros reflexivos Instrumentos que possibilitam ao estudante registrar re-
flexdes sistematicas sobre suas experiéncias de aprendizagem, articulando te-
oria e pratica. Nas Metodologias Ativas, os registros reflexivos sao especificos,
pois acompanham continuamente o processo formativo, evidenciando a cons-
trugdo do conhecimento, o engajamento e o desenvolvimento de competén-
cias. Nesta os estudantes, organizados em grupos, analisam uma situagao-pro-
blema relacionada ao contetido estudado e constroem, de forma colaborativa,
possiveis solugdes ao final da atividade, cada estudante elabora um registro
reflexivo descrevendo, o que aprendeu durante a atividade, as estratégias utili-
zadas para resolver o problema; as dificuldades encontradas; as contribui¢oes

pessoais e do grupo.

—
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O

Adaptacoes e Possibilidades de
Ampliacao

Ametodologia de Sala de Aula Invertida permite adaptagdes conforme a
realidade escolar, o acesso as tecnologias e as especificidades dos alunos.

O professor pode:

« Utilizar materiais impressos quando nao houver acesso digital;
« Integrar projetos interdisciplinares;
o Trabalhar com metodologias complementares, como aprendizagem baseada

em projetos e resolugdo de problemas.
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O

Considerac¢oes Finais

Apresente cartilha digital, articulada a metodologia de Sala de Aula Inver-
tida, busca contribuir para a transformagdo da dindmica educacional,
promovendo uma aprendizagem mais ativa, autonoma e significativa. Ao ofe-
recer subsidios tedricos e praticos aos professores, o material pretende incenti-

var praticas pedagdgicas inovadoras e alinhadas as demandas do ensino atual:

O produto final desta proposta refor¢a a importancia de metodologias
ativas no contexto escolar, reconhecendo o aluno como sujeito ativo do pro-
cesso de aprendizagem e o professor como mediador essencial na construgao

do conhecimento.
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