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Apreseniacdo

Este Guia Educacional nasce do compromisso com a educagdo inclusiva e
com o direito de todos ao acesso ao conhecimento, especialmente estu-

dantes cegos e com baixa visao.

Considerando que a aprendizagem ocorre por multiplas vias senso-
riais e cognitivas, o material aqui apresentado foi concebido para favorecer a
compreensao por meio de linguagem clara, organizagdo acessivel das infor-
magoes e adaptagdo aos recursos assistivos, como leitores de tela e ampliacao

de caracteres.

A iniciativa dialoga com praticas educacionais inclusivas defendidas
por institui¢des de referéncia, como a Fundagdo Dorina Nowill para Cegos e
o Instituto Benjamin Constant, que destacam a importancia da acessibilida-

de para a autonomia académica e social das pessoas com deficiéncia visual.

Diretrizes internacionais, como as propostas pela Organiza¢ao Mundial
da Saude, reforcam que a acessibilidade educacional é elemento essencial
para a igualdade de oportunidades, para o desenvolvimento pessoal e para a

inclusdo social plena.

Além disso, o presente Guia busca contribuir para a democratizagdo
do conhecimento, reconhecendo que a inclusdo educacional envolve nio
apenas adaptagdes técnicas, mas também uma postura pedagogica sensivel

as diferencas.



Ao oferecer contetido acessivel, pretende-se com ele ampliar oportunida-

des de aprendizagem, fortalecer a participagdo ativa dos estudantes e incenti-

var a constru¢ao do conhecimento de forma independente.

Este Guia constitui um recurso educacional comprometido com a equi-
dade, a valorizacao das potencialidades dos estudantes e o respeito a diversi-
dade humana. Espera-se que a sua utilizagdo favorega nao apenas a aquisi¢do
de conhecimento, mas também o fortalecimento da autonomia, da autoestima
e da participagdo académica e social dos alunos cegos e com baixa visdo. Mais
do que um instrumento pedagdgico, ele representa um passo em diregdo a
uma educagio verdadeiramente inclusiva, na qual o acesso ao saber néo seja
limitado por barreiras fisicas, sensoriais ou atitudinais, mas ampliado por pra-

ticas pedagogicas conscientes e acessiveis.



Braille: O sisfema para ceqos e baixa viséo

Histéria do Braille

OSistema Braille é um cddigo de leitura e escrita tatil que possibilita
as pessoas cegas ou com baixa visdo o acesso ao conhecimento e a
informacéo. Criado por Louis Braille no inicio do século XIX, o sistema
surgiu a partir das experiéncias de seu idealizador, que perdeu a visdo aos
trés anos de idade apos ferir o olho com uma ferramenta na oficina de
seu pai, desenvolvendo posteriormente uma infec¢ao que comprometeu

ambos os olhos.

Aos dez anos, Louis Braille ingressou no Instituto Nacional para Jo-
vens Cegos, em Paris, uma das primeiras institui¢des voltadas a educagao
de pessoas cegas. Nesse periodo, o ensino era pautado, predominantemen-
te, na leitura oral e no Método Haily, que utilizava letras em relevo como
estratégia para possibilitar a leitura tatil. Contudo, esse método apresen-
tava limitagdes significativas, pois, além de dificultar a produgido de ma-
teriais, ndo permitia que os proprios alunos cegos escrevessem de forma
auténoma, restringindo 0 acesso pleno a comunicacdo escrita (Brasil, Ins-

tituto Benjamin Constant, 2025).

Em 1821, Louis Braille teve contato com a “sonografia noturna’, uma
proposta criada por Charles Barbier de la Serre, Capitao do Exército Francés,

para facilitar a comunicagao em ambientes escuros. O método consistia em



doze pontos em alto-relevo organizados em colunas, lidos pelo tato. Apesar

de inovadora, essa proposta era dificil de ser aprendida. Braille, no entanto,
percebeu seu potencial e, a partir dela, desenvolveu uma versao simplificada e
mais funcional, utilizando apenas seis pontos (Carvalho et al., 2022) (v. Fig. 1).

Figura 1: Braille: célula de 6 pontos,
distribuida em 2 colunas verticais de 3 pontos cada.

Fonte: Ferreira (2015); IBC (2015).

Aos 15 anos, em 1824, apresentou oficialmente o Sistema Braille, com-
posto por uma célula de seis pontos distribuidos em duas colunas verticais
de trés pontos cada. Essa estrutura permite 64 combinag¢des distintas, repre-
sentando letras, nimeros e simbolos. Tal proposta viabilizou tanto a leitura
quanto a escrita de forma tatil, promovendo maior independéncia para pesso-

as cegas (Carvalho; Silva, 2025).

Apesar da cegueira, Louis Braille contou com o incentivo de sua familia
para dar continuidade a sua formagao, adquirindo conhecimentos por meio da

escuta e da memorizagdo. A partir dessas vivéncias, desenvolveu um sistema



de leitura e escrita baseado em seis pontos em relevo, organizados em duas

colunas verticais, o qual passou por diversas reformulagdes até alcangar uma

versdo mais simples, funcional e eficiente.

A inven¢éo do Sistema Braille representou uma verdadeira revolugio no pro-
cesso de inclusdo educacional, cultural e social das pessoas com deficiéncia visual,

ao possibilitar maior autonomia e acesso a escolarizagao formal (Brasil, 2021).

A escrifa no Sistema Braille

A escrita no Sistema Braille exige a utilizagdo de ferramentas adaptadas,
como a reglete e a puncao (v. Fig. 2) ou maquinas especiais, que permitem a
marcag¢do em relevo dos pontos em papéis proprios, habilitando tanto a pro-
dugdo quanto a interpretagdo de textos em Braille. Essa dupla competéncia, ler
e escrever, é essencial para garantir a inclusio e a plena participagao social das
pessoas com deficiéncia visual. Alguns recursos sao apresentados a seguir, com

explicagdes resumidas.

Figura 2: Reglete de mesa convencional.

Fonte: NCE/UFRJ, apud Lima (2022, p. 40)



Lima (2022) esclarece que a prancheta denominada “reglete de mesa con-

vencional” com pungdo tem formato retangular contendo prendedor de papel
na parte superior e furos nas laterais para encaixar uma grade de metal de
formato retangular, contendo pequenos furos por onde a ponteira do pun¢ao
¢ inserida. A pungdo é um objeto de formato conico, com uma ponteira meta-
lica perfurante. Na reglete, cada retangulo vazado, recebe o nome de “cela” ou

“célula” Braille. Lima ainda explica que:

Reglete e pungdo: com o auxilio do pun¢io, os pontos em Braille
sdo marcados no papel, seguindo a disposi¢io das celas na regle-
te, que pode ser de mesa (auxilio de uma prancheta) ou de bolso
(menor). As regletes podem ser classificadas, ainda, em: conven-
cionais (aqui a escrita é realizada de modo espelhado, ou seja, da
direita para a esquerda e os pontos marcados em relevo no reverso
da pagina) ou positivas (cujo pungéo, por ter a ponteira em forma

cOnica, imprime os pontos em Braille j4 no anverso da folha).

Na Fig. 3, destaca-se também o modelo do reglete metalica convencional

que também ¢ utilizada na escrita.

Figura 3: Reglete metalica convencional.

Fonte: BC Produtos. Lima, (2022, p. 41).
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A reglete metalica é um objeto de metal em formato de régua composto

por duas partes de mesmo tamanho que se sobrepdem. A parte superior con-
tém pequenos retdngulos vazados e a parte inferior é formada por pequenos

conjuntos de seis pontos, todos em baixo relevo.

Existe, ainda, um terceiro modelo de reglete denominada positiva de bol-

so e que ¢ mostrada na Fig. 4.

Figura 4: Reglete positiva de bolso.

Fonte: https://cevapblumenau.wordpress.com/ [Lima (2022, p. 41)].

A reglete positiva de bolso é um sistema de material plastico, de tamanho
e formato semelhantes a uma régua de quinze centimetros, formado por duas
partes de mesmas dimensdes que se sobrepéem. A parte superior contém pe-
quenos retangulos vazados e a parte inferior apresenta pequenos conjuntos de

seis pontos em alto relevo.

Um outro instrumento também utilizado na escrita Braille é a maquina de
escrever. O modelo mais popular, mostrado na Fig. 5, é conhecido como Ma-
quina Perkins. Ela foi produzida originalmente em 1951 pelo professor de mar-

cenaria David Abraham, na Perkins School for the Blind, nos Estados Unidos.
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Figura 5: Maquina Perkins — Modelo tradicional.

Fonte: Lima, (2022) - lojaciviam.com.br.

A maquina Perkins é semelhante a uma maquina de datilografar, conten-
do nove teclas na parte frontal. Na parte de cima, ha uma alavanca maior que
pode ser movida de uma a outra extremidade da maquina e ha também uma
al¢a para transporte, parcialmente embutida, do lado esquerdo, um botao gira-
torio para alimentacao do papel e na parte posterior, o espago destinado para
alimentacao e saida do papel. Além disso, ela possui uma tecla correspondente
a cada um dos seis pontos do alfabeto Braille, uma tecla de espago, uma tecla

de retrocesso e botdes para fazer avancar o papel (Lima, 2022, p. 45).

Figura 6: Mdquina de escrever Braille com retorno sonoro e visual.

Fonte: NCE/UFRJ apud Lima (2022), p. 48.
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Um modelo de Maquina Perkins mais moderno é apresentado por Lima

(2022) e reproduzido na Fig. 6. Trata-se de uma maquina nas cores vermelha
e cinza, semelhante a uma maquina de datilografar, contendo nove teclas
na parte frontal. Logo acima, ha um visor em formato retangular com qua-
tro pequenos botoes alinhados no sentido vertical do lado esquerdo, quatro
botdes em forma de semicirculo do lado direito e um botao giratério mais
acima. Abaixo das teclas ha uma alca para transporte, parcialmente embuti-
da. Dos lados esquerdo e direito ha um botdo giratdrio para alimentagido do
papel e, na parte posterior, o espago destinado para alimentacgao e saida de

papel (Lima, 2022, p. 48).
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O sisfema Braille

OSistO Sistema Braille é um cédigo que respeita, sempre que possivel,
as especificidades de cada idioma. Possui alguns simbolos, conforme
mostrado na Tab. 1, exclusivos e especificos para facilitar a compreensao de
seus usudrios. A tabela apresenta a correspondéncia entre as letras do alfa-
beto latino, na sua primeira coluna, e a disposi¢do dos pontos em relevo na
Célula Braille na segunda coluna. A célula se constitui no elemento funda-
mental para o processo de alfabetizacdo de pessoas com deficiéncia visual.
Cada uma dessas células é composta por seis pontos, organizados em duas
colunas verticais, cuja numeragao segue a convengdo internacionalmente re-

conhecida, como foi visto na Fig. 1.

Tabela 1: O Alfabeto em Braille, com letras, simbolos e pontos.

Pontos

Letras | Simbolos | Pontos Letras | Simbolos

a bt (1) o 3 (135)

b i (12) P ¢ (1234)
< 2 (14) q i (12345)
d " (145) r i (1235)
e " (15) s .t (234)

f i (124) t " (2345)
g (] (1245) u e (136)

h :. (125) v i (1236)
i 7 (24) x b (1346)
i .t (245) ¥ i (13456)
k i (13) z i (1356)
1 L (123) w i (2456)
m 4 (134) 4 i (12346)
n W (1345)

Fonte: Ferreira (2015); IBC (Brasil, 2015).
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Para melhor identificacdo, na Coluna 1 da tabela estdo as letras do alfa-

beto latino (a, b, ¢, d...). No Brasil, incluem-se, também, as letras especificas
usadas no Portugués, como “¢”. Cada linha corresponde a uma letra e a sua

representagdo em Braille.

A Coluna 2 traz os simbolos correspondentes as letras da Coluna 1, mos-
trando o respectivo desenho da Célula Braille, com pontos em relevo assinala-

dos por pontos preenchido (e).

Na Coluna 3 estdo os pontos preenchidos da Célula, segundo a nume-
ragdo mostrada na Fig. 1. Portanto, quando aparece a sequéncia (124), isto

significa que sdo preenchidos os pontos 1, 2 e 4 da Célula.

Essa organizagdo contribui para a sistematizagao do ensino do Braille,
possibilitando que educadores e estudantes compreendam tanto o aspecto tatil
quanto a estrutura simbolica da escrita, elemento essencial para o desenvolvi-

mento da leitura e da escrita autbnoma (Brasil, 2001).

«_»

Como exemplo, a letra “a” tem apenas um ponto em relevo, no canto su-
perior esquerdo (Ponto 1 da Fig. 1). A letra “b” tem dois pontos, um embaixo

do outro no lado esquerdo da Célula.

Por fim, em resumo, as colunas da Tab. 1 apresentam:
Letras:

Define qual letra do alfabeto estd sendo representada;

Simbolos:

De que forma a letra aparece visualmente na Célula Braille;

Pontos:

Identifica a sequéncia na qual pontos da célula Braille estao em relevo.
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Afividades

ﬁ seguir, sdo apresentados cinco eixos que envolvem a preparagdo e a pra-

tica do Sistema Braille para alunos cegos ou que apresentam baixa visao.

EIXO 1: Preparagdo sensorial para o Braille
ATIVIDADE 1 - SENTINDO OS PONTOS
Em Portugués

Nesta atividade, o estudante ira explorar os pontos em relevo com as

maos, desenvolvendo a sensibilidade tatil necessaria para a leitura em Braille.

Em Braille

ATIVIDADE 2 - ONDE ESTA O PONTO?

Em Portugués

O estudante deve identificar a posi¢ao dos pontos da célula Braille, reco-

nhecendo os pontos de um a seis.
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Em Braille

EIXO 2: Conhecendo a célula Braille
ATIVIDADE 3 - CONHECENDO A CELULA BRAILLE
Em Portugués

A Célula Braille ¢ formada por seis pontos organizados em duas colunas

verticais.

Em Braille

ooooooo
-------------
......

ATIVIDADE 4 - MONTANDO A CELULA
Em Portugués

Monte a célula Braille conforme a indicagdo dos pontos apresentados

pelo professor.

Em Braille

ooooooo
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EIXO 3: Alfabetizagdo em Braille

ATIVIDADE 5 - LETRAS INICIAIS

Em Portugués
Observe a letra apresentada e identifique sua representagdo em Braille.

Em Braille

oooooo
. o oo

ATIVIDADE 6 - MEU NOME EM BRAILLE
Em Portugués
Escreva seu nome em Braille e depois faga a leitura com as méaos.

Em Braille

EIXO U: Leifura funcionadl
ATIVIDADE 7 - PALAVRAS DO COTIDIANO
Em Portugués

Leia a palavra escola em Braille.

Em Braille

18



ATIVIDADE 8 - FRASE SIGNIFICATIVA

Em portugués
A escola é um lugar de aprender.

Em Braille

EIXO S: Avaliagdo formativa
ATIVIDADE 9 - DESCOBRINDO A FRASE
Em Portugués
Leia a frase em Braille e explique o que vocé entendeu.

Em Braille

oooooo

ATIVIDADE 10 - AUTOAVALIACAO
Em Portugués
Conte quais letras em Braille vocé ja conhece.

Em Braille

-------
. o oo
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Jogos em Braille

ﬁ seguir, sao apresentados jogos pedagdgicos analdgicos para pessoas com

deficiéncia visual e que utilizam dispositivos tateis ou o Sistema Braille.

Jogos Taleis

As Figs. 8 a 10 ilustram o emprego de dispositivos tateis em jogos que

permitem o seu uso por pessoas com diferentes graus de deficiéncia visual.

Figura 8: Jogo pedagdgico analégico adaptado para pessoas
com deficiéncia visual.

Fonte: Ferreira (2015); IBC (Brasil, 2015).
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Figura 9: Conhecendo nimeros pelo tato — Jogo analégico

Fonte: Imagem ilustrativa disponivel na internet,
em: maxresdefault-3-1024x576.jpg (1024x576).

Figura 10: Xadrez analégico adaptado como recurso pedagdgico, acessivel para
pessoas com deficiéncia visual.

Fonte: Imagem ilustrativa disponivel na internet, em: hqdefault.jpg (480%x360).
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Jogos com Sistema Braille

Os jogos mostrados a seguir utilizam do Sistema Braille para serem

jogados.

JOGO 1: RECONHECENDO
OS PONTOS

Tipo: jogo digital com leitor de tela;

Acessibilidade: dudio + resposta tatil mediada;

Objetivo pedagogico: reconhecer a posigdo dos pontos da Célula Braille;
Caracteristicas: feedback sonoro, respeitando o tempo da leitura tatil).
Em portugués

Use o jogo digital para identificar quais pontos formam a letra apresentada.

Em Braille

JOGO 2: LETRA CERTA

Tipo: aplicativo acessivel (ex.: Braille Play);
Acessibilidade: leitor de tela + alto contraste;

Objetivo pedagogico: associar letra, som e simbolo Braille;

Caracteristicas: permite a participagdo de pessoas com baixa visao.
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Em Portugués

Ouga a letra e selecione a combinagio correta de pontos.

Em Braille

JOGO 3: FORMANDO PALAVRAS

Tipo: jogo digital + escrita manual;

Acessibilidade: digital + Braille fisico;

Objetivo pedagogico: ler e escrever palavras significativas;
Caracteristicas: formagdo de palavras com o uso do Sistema Braille.
Em Portugués

Apés jogar, escreva a palavra aprendida em Braille.

Em Braille

JOGO 4: DESAFIO DA FRASE
Tipo: jogo narrativo acessivel;

Acessibilidade: digital + Braille fisico;
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Objetivo pedagogico: leitura de frases em Braille com compreensao;

Caracteristicas: permite a participagdo de pessoas com baixa visio.

Em Portugués

Leia a frase em Braille e responda ao desafio do jogo.

Em Braille
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cados a Inovagdo, ao desenvolvimento de novos projetos e a implantagao de
laboratdrios de acordo com normas internacionais e atua como professor efeti-
vo do Programa de Mestrado Profissional em Ciéncia, Tecnologia e Educagao,
do Centro Universitario Vale do Cricaré, municipio de Sao Mateus (ES), nas
areas de Inovacédo e Transformacgao Digital. Entre suas atividades esta a Coor-
denagido do Grupo de Interesse em Metrologia (GIM) do Centro de Desenvol-
vimento Metalmecénico Capixaba (CDMEC), em Vitodria (ES).
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