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Apresentagao

négua ¢ um dos recursos naturais mais importantes para a manutengdo da
vida, da produgao agricola e do desenvolvimento das comunidades rurais.
Nas propriedades localizadas no entorno da Reserva Bioldgica Cérrego do Ve-
ado, no municipio de Pinheiros-ES, o armazenamento de agua em pequenas
barragens tornou-se uma estratégia essencial para garantir o abastecimento
durante os periodos de estiagem, apoiar a irrigacao das lavouras, fornecer agua

aos animais e fortalecer a seguranca hidrica das propriedades.

Embora as barragens proporcionem diversos beneficios econémicos e
sociais, sua construgido e utilizagdo também podem ocasionar impactos am-
bientais quando nao sdo acompanhadas por praticas adequadas de planeja-
mento, manutengdo e conservagao dos recursos naturais. Processos como ero-
sao, assoreamento, perda da vegetacao ciliar e alteragcdes na qualidade da agua

comprometem tanto a eficiéncia das barragens quanto o equilibrio ambiental.

Esta cartilha foi elaborada a partir da pesquisa intitulada “Entendimen-
to dos produtores rurais sobre os impactos ambientais do armazenamento de
dgua em barragens no entorno da Reserva Biologica Cérrego do Veado (Pi-
nheiros-ES)”, desenvolvida com produtores rurais da regido. Seu objetivo é
apresentar, em linguagem simples e acessivel, informagdes e orientagdes prati-
cas para o manejo sustentavel das barragens, contribuindo para a conservagao

dos recursos hidricos e para a produgéo rural sustentavel.



Espera-se que este material sirva como instrumento de orientagdo aos
produtores rurais, técnicos, estudantes e demais interessados na gestdo res-
ponsavel da agua, fortalecendo praticas que conciliem produgéo agricola, con-

servacdo ambiental e desenvolvimento sustentavel.
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Introducao

disponibilidade de 4gua é um dos fatores que mais influenciam a sustentabili-
dade das atividades agropecuarias. Em regides onde os periodos de estiagem
sdo frequentes, a construgao de pequenas barragens tornou-se uma alternativa
importante para garantir o abastecimento das propriedades rurais, assegurando

agua para irrigacdo, dessedentagao animal e outras atividades produtivas.

No entanto, a constru¢do de barragens deve ser acompanhada de praticas
de manejo que respeitem as caracteristicas ambientais da propriedade. Quando
o armazenamento de agua ocorre sem planejamento ou sem a adogdo de medi-
das de conservagao do solo e da vegeta¢ao, podem surgir impactos como ero-

sao, assoreamento, perda da vegetacao ciliar e alteragdes na qualidade da agua.

N



Esses impactos ndo comprometem apenas a eficiéncia das barragens, mas
também afetam a conservagdo dos recursos naturais, a biodiversidade e a dis-
ponibilidade de agua para as futuras geragdes. Por isso, produzir e conservar

precisam caminhar juntos, fortalecendo uma agricultura que seja economica-

mente viavel e ambientalmente responsavel.

A adociao de praticas simples, como a prote¢do das nascentes, a recupe-
ragdo de areas degradadas, a manutencao da cobertura vegetal e o uso racio-
nal da dgua, contribui para aumentar a vida util das barragens e melhorar a
qualidade ambiental das propriedades rurais. Essas agdes também favorecem
a produtividade agricola e reduzem os riscos associados a degradacao dos

recursos hidricos.

Ao longo desta cartilha serdo apresentadas orientagdes praticas que po-
dem ser incorporadas ao cotidiano das propriedades rurais, auxiliando pro-
dutores, técnicos e demais interessados na adogdo de medidas que promovam
o manejo sustentavel da dgua armazenada em barragens. As recomendagoes
aqui reunidas foram organizadas de forma objetiva e ilustrativa, permitindo
sua aplicagdo nas diferentes realidades do meio rural. Conservar a agua sig-
nifica preservar um patrimonio indispensavel para a produ¢ao de alimentos,
para a protecao dos ecossistemas e para a qualidade de vida das comunidades
rurais. Assim, cada pratica apresentada neste material representa uma opor-
tunidade de fortalecer a sustentabilidade da propriedade e contribuir para a

conservagao dos recursos naturais.
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A importancia da agua no meio rural

agua ¢ indispensavel para o desenvolvimento das atividades agropecudrias
e para a manutencdo dos ecossistemas naturais. Nas propriedades rurais,
ela é utilizada para irrigagdo das culturas, dessedentagdo animal, abastecimen-
to doméstico, limpeza de instalagoes e diversas outras atividades essenciais ao

funcionamento da propriedade.

Nos ultimos anos, a ocorréncia de periodos prolongados de estiagem tem
aumentado a preocupagido dos produtores com a disponibilidade hidrica. Nes-
se contexto, o armazenamento de d4gua em pequenas barragens tornou-se uma
alternativa importante para reduzir os impactos da escassez de agua e garantir

maior seguranga para a produgao agricola.

9



Além de favorecer a continuidade das atividades produtivas, as barra-
gens podem contribuir para a recarga hidrica, regularizacdo da oferta de agua

e fortalecimento da agricultura familiar quando implantadas e manejadas de

forma adequada.

Entretanto, é fundamental compreender que a dgua é um recurso finito
e que sua utilizacao deve ocorrer de forma responsavel, respeitando os princi-

pios da sustentabilidade e da conservagao ambiental.

Vocé sabia?
Uma barragem bem planejada pode garantir agua durante os periodos

de seca e contribuir para a estabilidade da produgao agricola.

10
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Beneficios das
barragens rurais

ns pequenas barragens desempenham papel estratégico na agricultura

familiar, especialmente em regides sujeitas a irregularidade das chuvas.

Quando planejadas e manejadas corretamente, elas garantem maior estabi-

lidade para as atividades produtivas e contribuem para a seguranga hidrica

das propriedades.
Principais beneficios

6
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Seguranca hidrica
Permitem armazenar agua durante o periodo chuvoso para utili-

zagdo nos meses de estiagem.

Irrigagio das lavouras
Favorecem o cultivo de hortaligas, café, frutas, pastagens e outras

culturas agricolas.

Abastecimento animal
Garantem 4gua para bovinos, equinos, aves e demais animais du-

rante todo o ano.

Maior produtividade
A disponibilidade de agua reduz perdas de produgdo e melhora o

desenvolvimento das culturas.

11



Valorizac¢ao da propriedade

¥

0 Propriedades com disponibilidade hidrica apresentam melhores

condigdes para produgio e investimentos.

Adaptagao as mudangas climaticas
O armazenamento de agua aumenta a capacidade de enfrentar

periodos prolongados de seca.

( ~ )
Voce sabia?

Uma barragem bem manejada pode beneficiar toda a propriedade,

desde que sejam respeitadas as normas ambientais e adotadas praticas de

conservagao do solo e da agua.

- J
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Principais impactos
ambientais

Nem toda barragem gera impactos negativos, mas o manejo inadequado

pode causar problemas.

ns barragens construidas sem planejamento ou sem medidas de conserva-
¢do podem provocar alteragdes ambientais importantes. Conhecer esses
impactos ajuda o produtor a preveni-los e proteger os recursos naturais da

propriedade.

Erosao
A retirada da vegetagdo e a auséncia de protecdo das margens favorecem o

desgaste do solo pela agdo da agua da chuva.

Assoreamento
O transporte de sedimentos para dentro da barragem reduz sua profundidade

e diminui a capacidade de armazenamento.

Perda da vegetagao ciliar
A retirada da vegetacao das margens compromete a prote¢ao do solo e aumen-

ta a ocorréncia de eroséo.

Alteragao da qualidade da agua
O excesso de sedimentos, residuos organicos e defensivos agricolas pode redu-

zir a qualidade da dgua utilizada na propriedade.

—
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Reducio da biodiversidade
Mudangas no ambiente podem afetar espécies de peixes, aves, anfibios e outros

organismos que dependem dos recursos hidricos.

como evitar esses impactos?

o Preservar a vegetagao.

« Evitar queimadas.

« Manter cobertura vegetal.

« Controlar processos erosivos.

« Buscar orientagdo técnica.

Boa Pratica
A conservagao do solo ¢ uma das medidas mais eficientes para aumentar

a vida util da barragem e proteger a qualidade da agua.

14
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como proteger
sl barragem

A manutengéo preventiva evila prejuizos

Uma barragem segura depende de inspegdes periddicas e de agdes preventivas.

Pequenos problemas, quando identificados no inicio, podem ser corrigidos

com menor custo e evitar danos maiores a estrutura e ao meio ambiente.

0 que deve ser observado?

r 4
A" 4

A

Vegetacdo nas margens
Mantenha gramineas e vegeta¢ao de pequeno porte para proteger

o solo contra a erosao. Evite retirar toda a cobertura vegetal.

Vertedouro
Verifique se estd desobstruido para permitir o escoamento da

agua durante periodos de chuva intensa.

Taludes
Observe se existem rachaduras, deslizamentos ou processos ero-

sivos. Caso identifique problemas, procure assisténcia técnica.

Vazamentos
Fique atento a presenca de infiltragdes ou surgimento de nascen-
tes na parte externa do barramento, pois podem indicar falhas

estruturais.

—
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Tréansito de maquinas
& Evite o trafego de tratores e veiculos pesados sobre o barramento,

pois o peso excessivo pode comprometer sua estabilidade.

checklist de inspegao

O Ha erosdo nas margens?

O O vertedouro esta limpo?

O Existem rachaduras no barramento?
O A vegetagdo estd preservada?

J Ha4 sinais de vazamentos?

O O barramento esta livre de transito intenso?

16
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conservagﬁn das nascentes

As nascentes sao o ponto de partida da vida

As nascentes abastecem corregos, rios e reservatorios. Sua conservagao é es-
sencial para garantir agua de qualidade e em quantidade suficiente para as

atividades rurais e para a manutencao dos ecossistemas.

Quando uma nascente é degradada, ocorre redugao da vazdo, aumento da ero-

sdo e comprometimento da qualidade da agua.

como proteger uma nascente?
o Cercar a area para impedir o acesso

direto dos animais.

« Preservar e recuperar a vegetagao

nativa.
« Evitar queimadas.

« Nao utilizar defensivos agricolas

proximos a nascente.
« Evitar o descarte de lixo ou residuos.

« Manter a Area de Preservacio

Permanente (APP) protegida.
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Beneficios da preservagio

« Agua mais limpa.

« Conservacao da biodiversidade.

« Maior infiltragdo da dgua no solo.
« Protegdo da fauna silvestre.

« Redug¢io da erosdo.

18
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Uso eficiente da agua

cada gota faz diferenca

Utilizar a dgua de forma eficiente significa produzir mais utilizando menos

recursos, reduzindo desperdicios e preservando o meio ambiente. A adogdo de

praticas simples pode aumentar a disponibilidade de 4gua durante os periodos

de estiagem e reduzir os custos da propriedade.

Boas praticas

U

A" 4

Planeje a irrigacao
Realize a irrigagdo nos horarios de menor evaporagao,

preferencialmente no inicio da manha ou no final da tarde.

Utilize sistemas eficientes
Sempre que possivel, utilize sistemas como gotejamento ou

microaspersao, que reduzem perdas de dgua.

Faca manuten¢io dos equipamentos
Verifique periodicamente tubulagdes, bombas e mangueiras para

evitar vazamentos.

Aproveite a chuva
Sempre que possivel, utilize a 4gua da chuva armazenada para

atividades compativeis, reduzindo a pressao sobre os reservatorios.
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J Proteja o solo
\" ()
s‘ .0,’ A cobertura vegetal reduz a evaporagido, melhora a infiltragdo da
A )4
< 711’ agua e favorece a conservagdo da umidade do solo.

Fique atento!
O uso racional da agua beneficia a produgao agricola e contribui para a

conservagao dos recursos hidricos para as futuras geragoes.

20
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Legislagao
ambiental

conhecer a Iegislaqﬁo é proteger sua propriedade e o meio ambiente

A construgao e a utilizagdo de barragens em propriedades rurais devem respei-
tar a legislagao ambiental brasileira. Essas normas tém como objetivo garantir
o uso sustentavel dos recursos hidricos, preservar os ecossistemas e evitar im-

pactos ambientais.

Além de atender as exigéncias legais, o produtor que adota praticas ambiental-
mente corretas contribui para a conservagdo da agua, do solo e da biodiversi-

dade, fortalecendo a sustentabilidade da propriedade.

0 produtor deve observar
A  Licenciamento ambiental
Rependendo das caracteristicas da barragem, pode ser
necessario obter autorizagdo ou licenca junto aos 6rgaos

ambientais competentes.

6 Outorga de uso da agua
Em determinadas situagdes, a capta¢do e o armazenamento
de agua dependem de autorizagao do 6rgao gestor de recursos

hidricos.

21
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Areas de Preservacio Permanente (APP)
As nascentes, cursos d’agua e suas margens devem ser

preservados conforme determina a legislagdo ambiental.

Conservagio do solo

;0% A adogao de praticas conservacionistas reduz processos erosivos

€ protege 0S recursos naturais.

Responsabilidade do produtor
O produtor é responsavel por manter a barragem em condigoes

adequadas de seguranga e conservagao ambiental.

-

~
Lembre-se

« Procure informagdes junto aos érgaos ambientais do seu estado.
« Busque orientagao técnica antes de construir ou ampliar uma
barragem.

« Preserve a vegetagdo nativa.

« Evite intervengdes em areas protegidas sem autorizagao.

J
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0 conhecimento faz tfoda a dllerenqa
O acompanhamento por profissionais qualificados auxilia o produtor ru-
ral na tomada de decisdes mais seguras e eficientes sobre a construgio,

manutengdo e manejo das barragens.

A assisténcia técnica contribui para identificar problemas precocemente,
orientar praticas conservacionistas e aumentar a eficiéncia da produgdo

agricola.

como a assisténcia técnica pode ajudar?
“ ; Conservagio do solo

Orientagdo sobre curvas de nivel, cobertura vegetal e controle da

erosao.

Manejo da agua
Planejamento do uso da dgua conforme as necessidades da

propriedade.

Manuten¢ao da barragem
W Avaliacdo das condigoes estruturais e identificacdo de possiveis

O¥6

riscos.



Recuperacdao ambiental
Recomendagdes para recuperagdo de areas degradadas e

protecao das nascentes.

Capacitagao

(]
T v Participagdo em cursos, palestras e treinamentos voltados ao

manejo sustentavel.

Beneficios

« Redugdo de custos.

 Melhor aproveitamento da dgua.
« Maior seguranca da barragem.

« Conserva¢io ambiental.

« Aumento da produtividade.

24
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Recuperagao de areas degradadas

Recuperar o solo & garantir dgua para o futuro

A degradagao do solo compromete a infiltragdo da dgua, favorece pro-
cessos erosivos e aumenta o assoreamento das barragens. A recuperagio
dessas areas é fundamental para preservar os recursos hidricos e manter a

produtividade da propriedade.

0 que causa a degradagao?

« Retirada da vegetagao nativa;
« Queimadas;

« Trafego intenso de maquinas;
« Manejo inadequado do solo;
« Superpastejo;

« Processos erosivos.

como recuperar areas degradadas?
Reflorestamento
Plante espécies nativas adaptadas a regido para recompor a

vegetagdo.

[\
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0 Cobertura do solo
v o
s‘ (¢  Mantenha o solo protegido com palhada, gramineas ou outras
A 4 .
ZW coberturas vegetais.
Curvas de nivel
,7;“ Implante praticas conservacionistas para reduzir a velocidade da
M — b
agua da chuva.
0 o Cercamento
V///{ Proteja dreas sensiveis para permitir a regeneragao natural da
vegetagdo.
! 4 Recuperacio das APPs
A" 4

Priorize a recuperagéo das
areas proximas as nascentes
e margens dos cursos

dagua.

Beneficios da recuperagao
ambiental

 Melhora a infiltra¢do da agua.
» Reduz a erosio.

¢ Diminui o assoreamento.

« Favorece a biodiversidade.

« Aumenta a sustentabilidade da

propriedade.

26
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como evitar o assoreamento
das harragens

0 assoreamento reduz a capacidade de armazenamento de dgua

O assoreamento é um dos principais problemas observados em barragens ru-
rais. Ele ocorre quando particulas de solo, areia e matéria organica sdo trans-
portadas pela agua da chuva e se depositam no fundo do reservatério. Com o
passar do tempo, esse acuimulo reduz a profundidade da barragem e diminui

sua capacidade de armazenar agua.

Além de comprometer o abastecimento da propriedade, o assoreamento au-

menta os custos de manutengio e pode reduzir a vida util da barragem.

como ocorre o assoreamento?

[\
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como prevenir?

« Manter a vegetagao nas margens da barragem.

« Implantar curvas de nivel e terragos.

« Evitar o preparo excessivo do solo em areas inclinadas.

« Recuperar areas degradadas.

« Controlar processos erosivos antes que atinjam o reservatorio.

» Manter estradas rurais em boas condigdes para reduzir o carreamento de

sedimentos.

Beneficios da prevengao

« Aumenta a vida util da barragem.

« Mantém maior volume de dgua armazenado.
« Reduz custos de limpeza e manutengéo.

« Preserva a qualidade da agua.

« Contribui para a conservagdo ambiental.
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Boas praticas
para o produtor

Pequenas mudangas na rotina da propriedade podem gerar grandes benefi-
cios para a conservagdo da agua, do solo e da biodiversidade. A adogao de
boas praticas de manejo aumenta a vida ttil das barragens, melhora a qualida-

de da agua e fortalece a sustentabilidade da produgéo rural.

Planeje a constru¢io da barragem

Antes de construir ou ampliar uma barragem, procure orientagao técnica para
escolher o local mais adequado, considerando o relevo, o tipo de solo, a dre-
nagem da area e a legislagdo ambiental vigente. Um bom planejamento reduz

riscos ambientais e aumenta a eficiéncia da estrutura.

Preserve a vegetaciao

Mantenha a cobertura vegetal nas margens da barragem, ao redor das nas-
centes e nas Areas de Preservagio Permanente (APPs). A vegetagdo protege o
solo contra a erosao, favorece a infiltragdo da agua e reduz o assoreamento do

reservatorio.

Proteja o solo
Utilize praticas conservacionistas, como curvas de nivel, terraceamento, plan-
tio em contorno, cobertura vegetal e rotagdo de culturas. Essas medidas redu-

zem a perda de solo e melhoram o aproveitamento da agua da chuva.



Faca inspecoes periodicas
Verifique regularmente o estado do barramento, do vertedouro e dos taludes.

Observe a existéncia de rachaduras, infiltragdes, erosdes ou qualquer alteragao

que possa comprometer a seguranga da barragem.

Utilize a 4gua de forma racional
Evite desperdicios. Sempre que possivel, utilize sistemas de irrigagao mais efi-
cientes, como o gotejamento ou a microaspersao, e realize a irriga¢ao nos ho-

rarios de menor evaporacéo.

Evite a contaminagao da agua
Nao descarte lixo, embalagens de defensivos agricolas, 6leos ou outros residu-
os proximos a barragem. O uso responsavel de fertilizantes e defensivos con-

tribui para manter a qualidade da agua.

Busque assisténcia técnica

Conte com o apoio de profissionais especializados para orientar o manejo da
barragem, a conservagao do solo e a recuperagao de areas degradadas. A assis-
téncia técnica contribui para uma producio mais eficiente e ambientalmente

responsavel.
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mMensagem final

négua é um patriménio natural indispensével para a vida, para a produgio
de alimentos e para o equilibrio dos ecossistemas. No meio rural, cada bar-
ragem representa uma oportunidade de garantir seguranca hidrica, fortalecer

a agricultura e promover o desenvolvimento sustentavel das propriedades.

Os resultados desta pesquisa demonstraram que os produtores rurais reco-
nhecem a importéncia das barragens para enfrentar os periodos de estiagem e man-
ter suas atividades produtivas. Entretanto, também evidenciaram que a adogdo de
préticas adequadas de manejo e a ampliagdo da assisténcia técnica sdo fundamen-

tais para reduzir os impactos ambientais e aumentar a eficiéncia dessas estruturas.

Cada agao realizada na propriedade, como proteger uma nascente, con-
servar a vegetagao ciliar, controlar processos erosivos ou utilizar a agua de for-
ma racional, contribui diretamente para a conservagdo dos recursos naturais e

para a melhoria da qualidade de vida das comunidades rurais.

A sustentabilidade da producéo agricola depende do compromisso cole-
tivo com a conservagdo ambiental. Assim, produtores rurais, técnicos, institui-
¢oes publicas e sociedade devem atuar de forma integrada para garantir que a

agua continue disponivel para as atuais e futuras geragdes.

Esperamos que esta cartilha contribua para ampliar o conhecimento sobre o
manejo sustentavel das barragens rurais e incentive a adogdo de praticas que con-

ciliem produtividade, responsabilidade ambiental e desenvolvimento sustentavel.

W
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